
Pensamientos del semestre
Pensamientos de Pío de Pietrelcina y de Trigueirinho

S u p l e m e n t o

F i g u e i r a



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

S u p l e m e n t o

F i g u e i r a

J U L I O  D E  2 0 0 9

No se preocupe por  
el mañana. Haga el  
bien hoy.

Solamente una cosa 
es necesaria: elevar el 
espíritu y amar a Dios.

La senda de la perfección 
es tan larga como la vida 
de cada uno.

Las tribulaciones pueden 
ser joyas para el alma.

Cuanto más fuertes las 
tempestades del invierno, 
más exuberantes las 
bellezas de la primavera.

La agitación nunca 
proviene de Dios.

Para consolar a un alma, 
muéstrele todo el bien que 
ella puede hacer.

Tema el juicio de Dios,  
no el de los hombres.

El premio no es para 
quien comenzó bien, sino 
para quien persevera 
hasta el fin.

Quien se apega a las cosas 
terrenas, a ellas queda 
siempre apegado.

Piense solamente en 
lo que está haciendo y 
hágalo bien.

Se trata de convertir en 
alegría todos los dolores 
de la vida.

Muchos son los que 
sufren, pero pocos los  
que saben sufrir bien.

En el tiempo que aún nos 
resta, hagamos el bien.

Lleve a Dios a los 
enfermos; valdrá más que 
cualquier tratamiento.

El barco que se detiene 
en lugar de avanzar, es 
empujado hacia atrás por 
el viento.

Quien no medita es como 
quien nunca se mira en 
el espejo y siempre sale 
desaliñado.

No se aflija hasta el punto 
de perder la paz interior.

Someterse no significa ser 
esclavo, sino ser libre para 
recibir santos consejos.

La base de la perfección  
es la caridad.

La paciencia es más 
perfecta cuanto 
menos impregnada se 
encuentre de ansiedad y 
preocupaciones.

¿Usted le teme a un 
hombre y no le teme a la 
justicia divina?

Las percepciones 
humanas incluyen el 
bien y el mal. Es preciso 
discernir entre ellas.

Dos virtudes que se deben 
vivir constantemente: 
docilidad para con el 
prójimo y humildad.

En la vida espiritual 
cuanto más se corre 
menos se cansa.

Es inconcebible que 
una persona inteligente 
y consciente pueda 
vanagloriarse.

Procuremos siempre 
avanzar y nunca 
retroceder en la vida 
espiritual.

Quien comienza a amar 
debe estar preparado  
para sufrir.

La tristeza es la lenta 
muerte del alma y no 
tiene ninguna utilidad.

Mediante el estudio de 
libros, se busca a Dios;  
en la meditación,
Lo encontramos.

Dé cada día un paso 
adelante en la línea 
vertical, de abajo  
hacia arriba.
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Quien está en la presencia 
de Dios no sufre.

Donde hay más sacrificio, 
hay más generosidad.

Es posible vivir en la 
abundancia y estar 
desapegado de todo.

Se vive de fe,  
no de sueños.

En la soledad,  
el Señor nos habla.

Leer es ingerir;  
meditar es asimilar.

Los corazones fuertes  
y generosos no  
se lamentan.

Si queremos cosechar,  
no sólo necesitamos 
sembrar, sino también 
esparcir las semillas en 
una buena tierra.

Amor y temor deben 
andar juntos. Temor sin 
amor se vuelve cobardía. 
Amor sin temor se  
vuelve presunción.

Junto con los buenos 
propósitos deben llegar  
las buenas obras.

Camine siempre y, aunque 
avance lentamente, 
conseguirá realizar un 
gran viaje.

Si usted tiene dudas sobre 
la fe, es porque tiene fe.

La verdad puede  
ser combatida, pero  
no destruida.

Reclamar es un vicio  
que anula la caridad.

Una cosa es callar la 
verdad y otra es mentir.

El alma distraída es 
fácilmente engañada.

La mansedumbre  
disuelve la ira.

Que el triste espectáculo 
de la injusticia humana no 
perturbe su alma.

Haga un poco cada día: 
sea bajo la débil luz de 
una lamparita, sea bajo la 
deslumbrante iluminación 
del alma.

Al ser cautos y prudentes, 
aunque sea lentamente, 
ustedes harán  
grandes viajes.

Aprendan a odiar  
sus defectos, pero con  
odio tranquilo.

Las oraciones de almas 
justas son perfumes que 
nunca se perderán.

 
Sólo el general sabe dónde 
y cuándo utilizar a cada 
uno de sus soldados.

La gloria del mundo  
tiene como compañera  
a la tristeza.

Así como las perlas se 
enhebran en un hilo, así 
las virtudes se unen por 
el amor.

Antes de pensar en 
santificar a los demás, 
santifíquese a sí mismo.

Es preciso amar, amar, 
amar y nada más.
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23            A la hora justa, 
infaliblemente, el Señor 
mismo indica el camino.

             Sea dócil a los 
impulsos de la Gracia.
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24             No se detenga en la 
búsqueda de la verdad ni en 
la adquisición del Sumo Bien.

            Es hora de 
combatir a pecho 
descubierto.
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Aquel que busca la Fuente 
a ella llegará.

Llegamos a la Fuente 
cuando nos olvidamos  
de que la buscamos.

Aquel que se entrega  
al Infinito será absorbido 
por Él.

Para ver el nacimiento  
del sol, sube a las  
altas montañas.

No intentes hacer con tus 
manos lo que el espíritu  
debe hacer en ti. 

Formas parte de una  
Gran Obra, eres portador 
de la nueva simiente.

Las puertas de los Templos 
Internos están abiertas.

Por el silencio sabremos 
dónde ubicarnos en la 
Gran Sala.

La pasión debe ser 
superada por la razón.

La razón debe ser 
absorbida por la intuición.

La aspiración debe 
transformarse en entrega.

Sigue tu camino sin 
dispersar energía en 
fantasías sobre el futuro.

A ti se te pide entrega, 
servicio al Plan Evolutivo 
y cumplimiento inmediato 
de la tarea.

La pretensión de alcanzar 
niveles elevados sólo 
retarda los pasos.

Hemos de manifestar 
discernimiento por medio 
de un sentido interior que 
habla en el silencio del ser.

No esperes grandes 
tareas; tampoco el 
reconocimiento  
del mundo.

En los campos solitarios y 
en las cumbres desérticas 
nacen las flores más bellas.

Las flores no saben  
ni de su pequeñez ni  
de su grandeza.

En alabanza, las flores  
se elevan a los cielos.

No hay dos caminos para 
quien puso los pies en la 
senda del Espíritu.

Haz como el diligente 
mensajero que también 
camina durante la noche.

De nada dudes,  
pues de la “nada” verás 
surgir lo necesario. 

Sin que la muerte disuelva 
la consciencia del ego,  
no podrás llegar a los 
mundos internos.

Sin que la Vida  
transfigure tus cuerpos,  
no cruzarás el Gran Río.

El Vacío es la llave de  
los elegidos.

Sólo las manos que no se 
queman, pueden recibir la 
Llama Sagrada.

Para recorrer la senda de 
la Revelación es preciso 
pureza, fidelidad y fe.

Cuando asciendes a  
las montañas, tu visión  
se amplía.

Cuando llegues a lo  
alto y te entregues al 
Infinito, iniciarás tu 
trayectoria cósmica.

Permite que la  
Verdad te toque y el  
miedo se desvanecerá.
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El suelo se abrirá y 
develará el diamante que 
aguardaba el momento  
de la revelación.

En la oscuridad tus pasos 
serán iluminados por tu 
mónada, tu espíritu.

Lávate en las aguas puras 
de la decisión y déjate 
transformar por tu  
energía interior.

No es tu yo externo  
quien guía tus pasos, sino 
tu Regente interno.

Recuérdalo siempre: oír, 
tocar, ver, saber y callar.

Devoción es la chispa que 
hace arder el Fuego que 
eleva a la humanidad.

La devoción es el impulso 
que hace que el aspirante 
prosiga, aunque los 
embates de la vida traten 
de agotar sus fuerzas.

Conságrate a la eternidad, 
conságrate a la pureza.

Vacía tus manos para 
recibir el alimento que ha 
de ser distribuido a los 
carentes de este planeta.

Los débiles permanecen 
en el punto alcanzado o 
caminan para atrás. Los 
fuertes avanzan por la 
senda del Espíritu.

Camino rumbo a lo 
Desconocido, al viajero se 
le permite conocerlo todo.

La sublime alabanza a 
la existencia encamina a 
los viajeros de vuelta a la 
Eterna Morada.

El Gran Acorde sonará  
y la consumación de los 
ciclos se presentará a  
los peregrinos.

La Verdad es más simple 
que todo lo que se ha 
dicho y escrito.

El miedo debe estar 
ausente, principalmente el 
miedo a lo desconocido y 
el de abandonar las cosas 
del pasado.

Que no se confunda la 
compasión y la pureza del 
alma con sentimientos 
terrestres.

A la compasión se llega 
por medio del servicio 
altruista y del olvido de sí.

Prescindir de lo inferior 
nos abre a la vibración de 
lo Más Alto.

El contacto interno con 
el alma es un fruto que 
madura a la luz de la fe.

Prosigue, pues fuiste 
llamado y escuchaste.

El Cosmos reclama tu 
retorno. Ven.

Camina, cumple tu parte 
y permanece atento. Las 
indicaciones llegarán a 
medida que avances.

Trabaja. Debes  
contribuir para que tu 
grupo funcione como un 
solo instrumento.

El momento del cambio  
ha llegado, como así 
también ha llegado  
tu hora.

Da a cada uno el alimento 
que necesita para superar 
su propio ego.

A medida que te eleves, 
menos estarán junto a 
ti quienes absorben la 
energía creadora.

Confía en la orientación 
interna y sabrás qué 
actitud tomar en  
cada momento.

Tus desarmonías 
y tu orgullo serán 
transformados por la 
irradiación de la  
Gran Presencia,  
siempre próxima.

Tu actitud determinará la 
realización o no de ciertas 
etapas del Plan Evolutivo.

Adáptate a la situación de 
estar ante lo inusitado.

Precisas ser impersonal 
para percibir la  
red de servicio de la  
cual participas.
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Busca dentro de ti un 
punto cada vez más 
elevado de contacto y  
de unión.

No te limites a lo que ya 
sabes: el conocimiento 
se ampliará en cada paso 
que des.

Que tus contactos no  
se pierdan en la vana 
alegría que pueda darte  
el percibir fenómenos.

Sé donador de energía 
superior y no buscador  
de comprobaciones para 
tus suposiciones.

Fuiste llamado,  
te esperan.

Tus encuentros  
espirituales deben 
constituir un servicio y no 
una reunión de energías 
para tu provecho.

Reconoce las señales y 
obedece a los ciclos que te 
sean mostrados.

Se presentan pruebas para 
individuos y para grupos. 
Permanece atento.

El Plan Evolutivo no  
es fijo. Puedes adelantar 
etapas y precipitar  
fases futuras.

A cada uno le corresponde 
cerrar dentro de sí las 
puertas que permiten la 
entrada de las  
fuerzas adversas.

Un vicio es producto 
de un hábito. Renuncia 
a los hábitos y no serás 
vulnerable a los vicios.

Reconoce los tiempos de 
hoy y adecua tu vida en 
conformidad con ellos.

Fuiste elegido para 
determinada tarea; 
aguardamos tu respuesta.

Aleja de tu ser la sombría 
influencia de la duda.

Expulsa la pasión por 
la “seguridad” que 
proporcionan los  
bienes materiales.

Eres un eslabón de una 
cadena. Debes moverte 
para que otros también  
se muevan.

Tu respuesta vendrá  
como fruto de tu entrega  
y de tu decisión.

Debes atravesar el  
puente. Te esperamos  
en el otro extremo.

En el silencio del corazón 
sabrás reconocer la  
Estrella Guía.

Leva anclas y parte,  
el Infinito te espera.

Mientras no se cumpla una 
etapa, la Ley no permite 
que se pase a la siguiente.

La clave de elevación de 
tus energías se encuentra 
en la polarización de la 
consciencia en niveles  
de luz pura.

Mantén tu ser, con 
devoción y firmeza, 
envuelto en un aura  
de elevación.

Relájate y permite que tus 
células sean permeadas 
por la Gran Energía.

Las experiencias internas 
ocurren aunque tus 
cuerpos no las perciban.

Líbrate de la  
curiosidad y preserva  
tus tesoros internos.

Puedes alinearte con 
realidades superiores o 
recibir bajas emanaciones 
de los planos más densos. 
La elección es tuya.

En la Tierra no se 
puede separar cura de 
instrucción. Ábrete al 
saber.

Busca la Fuente y lo demás 
vendrá por añadidura.

Avanza, pues cuentas con 
Nuestra ayuda.
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El desenvolvimiento que  
te aguarda se dirige hacia 
lo inmaterial.

No hay límites para  
tu crecimiento.

Es preciso crecer siempre 
en gratitud, entrega 
y humildad para no 
ensoberbecer al ego.

Con serenidad reconocerás 
la colaboración interna  
de la que dispones.

No pierdas las 
oportunidades de, en 
soledad, buscar la paz en 
tu interior.

Avanza, sin pensar en el 
pasado ni en el futuro.

Aprende a incluir lo  
que debe ser incluido y a 
apartar lo que debe  
ser apartado.

Renueva siempre tus votos 
internos, pues estás siendo 
continuamente llamado a 
nuevos grados de servicio.

Los rastros de violencia 
deben ser expulsados de ti.

Cada uno tiene su línea de 
actuación y atrae a los que 
vibran en su mismo tono.

Ten cuidado para que 
tu modo de actuar no 
interfiera en el de  
tus hermanos.

Busca siempre elevarte y 
elevar a tus hermanos.

El marasmo de la 
comodidad humana no 
debe impedir tus acciones.

La parte material y 
humana de tu ser, al 
principio, lucha con 
aquella que busca la  
vida interior.

Tu parte que aspira a la 
evolución debe prevalecer.

Fraternidad sin 
emocionalidad será la nota 
que emitirá tu vida.

Estás convocado a vivir en 
un nivel más elevado.

La verdad te espera,  
así como los secretos  
del Cosmos.

Para recibir  
instrucciones internas  
se necesita silencio.

Eres bendecido cuando 
te unes a otros para el 
servicio evolutivo.

La Ley está en acción  
y nada puede impedir  
su movimiento.

Nunca pierdas de vista  
que en todo momento 
puedes servir a la 
evolución. Escoge, por lo 
tanto, tu rumbo.

No confundas entrega con 
rigidez, ni disciplina con 
repetición de fórmulas.

Vigila y permanece sincera 
y serenamente entregado.

No te desanimes ante 
batallas y ofensivas de las 
reacciones. Te aguardan.

Te invitamos a una 
apertura mayor. Lo 
Indescriptible te llama.

Una potente llave te está 
siendo entregada; pon 
atención, pues su uso debe 
ser consciente.

Incluso estando distante 
de tus hermanos, puedes 
trabajar junto con ellos en 
los planos sutiles.

Camina sirviendo, sin 
aferrarte a nada. Esa etapa 
es la más difícil.

Aprende a luchar contra 
las fuerzas que quieren 
impedir tu avance.

Eres bendecido. Estás 
siendo esperado y con 
alegría te saludamos.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

Pensamientos adaptados del libro “Encuentro Interno”, de Trigueirinho

30 31



“Mientras algunas personas parecen  
permanecer atadas a lo material, otras descubren, 

en las nuevas vibraciones, una energía familiar 
tranquilizadora. Trascender las barreras que 

limitan al ser es el esfuerzo que se requiere para 
distinguir más allá de lo usual”.

                                                        Carol E. Parrish-Harra, PhD

Trigueirinho brinda informaciones que amplían los horizontes  
conocidos y otorgan una nueva profundidad. Devela realidades 
multidimensionales con lenguaje simple y accesible. En su obra  

escrita y grabada podemos encontrar:

j  La localización de los Centros Planetarios suprafísicos y lo que 
manifiestan a la humanidad

j  Cómo las elecciones de cada uno de nosotros repercuten en  
el futuro de la humanidad

j  Fundamentos de la cura y de la armonía

j  El simbolismo de los sueños y de los acontecimientos de la vida diaria

j  La verdadera constitución del ser humano y el desenvolvimiento  
del nuevo sistema energético

j  Dónde y cómo funcionan los portales para la realidad inmaterial

j  La existencia de civilizaciones avanzadas en contacto interno con  
la especie humana terrestre

j  Las virtudes y los dones que todos tenemos en potencial

j  La fraternidad entre ángeles, devas, seres humanos y naturaleza

j  Las leyes que rigen nuestro destino cósmico

j  Cómo reconocer la Unidad dentro de nosotros y en todo lo que nos rodea

En sus 76 libros y en más de mil seiscientas conferencias grabadas, 
Trigueirinho trasmite una nueva etapa de la enseñanza espiritual que 

eternamente impulsa a la humanidad. Lo hace de manera viva y  
en continua expansión.

Pensamento 
San Pablo | Brasil

Kier 
Buenos Aires | Argentina

Irdin  
Carmo da Cachoeira | Brasil

Vesica Piscis 
Granada | España

Para informaciones,  
visite los sitios web:

www.trigueirinho.org.br
www.irdin.org.br

ENSEÑANZAS EN EXPANSIÓN


