FIGUEIRA

ENCARTE




Domingo

5

Quanto mais fortes as
tempestades do inverno,
mais ricas as belezas

da primavera.

12

Trata-se de converter
em alegria todas as
dores da vida.

19

Submeter-se nao
significa ser escravo, mas
ser livre para receber
santos conselhos.

26

E inconcebivel que
uma pessoa inteligente
e consciente possa
vangloriar-se.

Segunda

6

A agitagdo nunca
vem de Deus.

13

Muitos sdo os que sofrem,
mas poucos os que sabem
sofrer bem.

20

A base da perfei¢do
é a caridade.

27

Procuremos sempre
avangar e nunca retroceder
na vida espiritual.

JULHO DE 2009

Pensamentos extraidos de cartas de Pio de Pietrelcina

Terca

7

Para consolar uma alma,
mostre-lhe todo o bem
que ela pode fazer.

14

Fagamos o bem
enquanto temos tempo a
nossa disposicéo.

21

A paciéncia é mais
perfeita quando menos
permeada de ansiedades
e preocupagoes.

28

Quem comeca a amar
deve estar pronto a sofrer.

Quarta

Nio se preocupe com o
amanha. Faga o bem hoje.

8

Tema o juizo de Deus,
ndo o dos homens.

15

Leve Deus aos doentes;
valerd mais do que
qualquer tratamento.

22

Vocé teme um
homem mas nio teme
a justica divina?

29

A tristeza é a morte
lenta da alma e ndo tem
nenhuma utilidade.

Quinta

2

Somente uma coisa é
necessdria: elevar o
espirito e amar a Deus.

9

O prémio ndo ¢ para quem
comegou bem, mas para
quem persevera até o fim.

16

O barco que para em vez
de ir adiante é empurrado
para trds pelo vento.

23

As percepgdes humanas
incluem o bem e o mal. E
preciso discernir

entre elas.

30

Mediante o estudo
dos livros, procura-se
Deus; na meditagio,
encontra-se Deus.

Sexta

3

A estrada da perfeicio
¢ tdo longa quanto a vida
de cada um.

10

Quem se apega as
coisas terrenas a elas fica
sempre apegado.

17

Quem nio medita é como
alguém que nunca se
olha no espelho e sai
sempre desarrumado.

24

Duas virtudes a serem
vividas constantemente:
docilidade com o
préximo e humildade.

31

Dé todo dia um passo a
frente na linha vertical, de
baixo para cima.

Sdbado

4

Tribulagdes podem ser
joias para a alma.

11

Pense somente no
que estd fazendo e
faca-o bem.

18

Nio se aflija a ponto de
perder a paz interior.

25

Na vida espiritual
quanto mais se corre
menos se cansa.

FIiGUEl

ENCARTE

RA




Domingo

2

Onde ha mais sacrificio
ha mais generosidade.

9

Amor e temor devem
andar juntos. Temor sem
amor torna-se covardia.
Amor sem temor
torna-se presungio.

16

A alma distraida é
facilmente enganada.

2 3 Na hora certa,
infalivelmente, o préprio

Senhor indica o caminho.

30 Seja décil aos
impulsos da Graga.

Segunda

3

Pode-se viver na fartura e
ser desapegado de tudo.

10

Par e passo com os bons
propositos devem vir as
boas obras.

17

A mansidio dissolve a ira.

24 Nao pare na
pesquisa da Verdade e na
aquisi¢do do Sumo Bem.

31 £ hora de combater
a peito descoberto.

AGOSTO DE 2009

Pensamentos extraidos de cartas de Pio de Pietrelcina

Terca

4

Vive-se de fé,
nao de sonhos.

11

Caminhe sempre e,

se for adiante lentamente,
conseguira fazer uma
grande viagem.

18

Que o triste espetaculo
da injusti¢a humana nao
perturbe sua alma.

25

Somente o general sabe
quando e onde utilizar um
de seus soldados.

Quarta

5

Na solidao o Senhor
nos fala.

12

Se vocé tem duvidas sobre
a fé, é porque tem fé.

19

Faga cada dia um

pouco: seja sob débil

luz da lampada, seja sob
deslumbrante iluminagéo
da alma.

26

A gléria do mundo
tem como companheira
a tristeza.

Quinta

6

Ler é engolir,
meditar é assimilar.

13

A verdade pode
ser combatida, mas
nao destruida.

20

Acautelados e
prudentes, mesmo
vagarosamente vocés
fardo grandes viagens.

27

Como as pérolas se
ligam por um fio,
assim as virtudes se
ligam pelo amor.

Sexta

7

Coragdes fortes e
generosos nao se
lamentam.

14

Reclamagio é um vicio

que faz perecer a caridade.

2]

Aprendam a odiar
seus defeitos, mas com
6dio tranquilo.

28

Antes de pensar em
santificar os outros,
santifique-se a si mesmo.

Sdbado

1

Quem estd na presenga
de Deus nio sofre.

8

Se quisermos colher,
precisamos ndo s6 semear,
mas espalhar as sementes
num bom campo.

15

Uma coisa é calar
a verdade, outra coisa
é mentir.

22

Oragoes de almas justas
sdo perfumes que nunca
se perderao.

29

E preciso amar, amar,
amar e nada mais.

FIGUEIRA
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Domingo

6

Es parte de uma Grande
Obra, és portador da
nova semente.

13

A ti se pede entrega,
servi¢o ao Plano Evolutivo
e cumprimento imediato
da tarefa.

20

Nao ha dois caminhos
para quem pds os pés na
senda do Espirito.

27

Para trilhar a Senda
da Revelagéo ¢é preciso
pureza, fidelidade e fé.

Segunda

7

As portas dos Templos
Internos estio abertas.

14

A pretensdo de atingir
patamares elevados apenas
retarda os passos.

21

Faz como o diligente
mensageiro que caminha
também durante a noite.

28

Quando ascendes as
montanhas tua visio
se amplia.

SETEMBRO DE 2009

Pensamentos adaptados do livro “Segredos Desvelados”, de Trigueirinho

Terca

1

Aquele que busca a
Fonte a ela chegara.

8

Pelo siléncio saberemos
onde nos colocar na
Grande Sala.

15

Havemos de manifestar
discernimento por meio
de um sentido interior que
fala no siléncio do ser.

22

De nada duvides,

. . « 3 »
pois veras do “nada
surgir o necessario.

29

Quando chegares ao
alto e te entregares ao
Infinito, iniciards tua
trajetoria cosmica.

Quarta

2

Chegamos a Fonte
quando olvidamos que
a procuramos.

9

A paixdo ¢ para ser
superada com a razdo.

16

Nao esperes grandes
tarefas, tampouco
reconhecimento

do mundo.

23

Sem que a morte dissolva
a consciéncia do ego

ndo poderas chegar aos
mundos internos.

30

Deixa-te tocar pela
Verdade, e 0o medo
se esvaecera.

Quinta

3

Aquele que se entrega
ao Infinito sera por
Ele absorvido.

10

A razdo é para ser
absorvida pela intuigéo.

17

Nos campos solitdrios
e nos cumes desérticos
nascem as mais

belas flores.

24

Sem que a Vida transfigure
teus corpos nao cruzards o
Grande Rio.

Sexta

4

Para ver o nascer
do sol, sobe-se as
altas montanhas.

11

A aspiragdo é para ser
suplantada pela entrega.

18

As flores ndo sabem nem
de sua pequenez nem de
sua grandeza.

25

O Vazio é a chave
dos eleitos.

Sdbado

5

Nio tentes fazer com
tuas maos o que o
espirito deve fazer em ti.

12

Segue teu caminho

sem dispersares energia
com imaginagdes sobre
o futuro.

19

Enquanto louvam,
as flores elevam-se
aos céus.

26

S6 as maos que nao se
queimam podem receber
a Chama Sagrada.

FIGUEIRA
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Domingo

4

Nao ¢ o eu exterior que
te guia os passos, mas o
Regente Interior.

11

Caminhando rumo ao
Desconhecido, ao viajante
¢é dado tudo conhecer.

18

Dispensar o que é inferior
nos abre a vibragao do
Mais Alto.

25

Dé a cada um o alimento
que necessita para superar
o préprio ego.

Segunda

5

Lembra-te sempre: ouvir,
tocar, ver, saber e calar.

12

Sublime louvor a
existéncia conduz os
viajantes de volta a
Eterna Morada.

19

O contato interno com
a alma é fruto que
amadurece a luz da fé.

26

A medida que te elevares,
cada vez menos teras
junto a ti os que sugam a
energia criadora.

OUTUBRO DE 2009

Pensamentos adaptados do livro “Segredos Desvelados”, de Trigueirinho

Terca

)

Devogdo é a chispa que
faz arder o Fogo que eleva
a humanidade.

13

O Grande Acorde

soard, e a consumagao
dos ciclos se apresentara
a0s peregrinos.

20

Prossegue, pois foste
chamado e escutaste.

27

Confia na orientagédo
interna e saberas
reconhecer a atitude para
cada momento.

Quarta

7

Devogio é o impulso que
faz o aspirante prosseguir
ainda que embates

da vida tentem exaurir
suas forgas.

14

A Verdade é mais
simples do que tudo o
que foi dito e escrito.

21

O Cosmos reclama teu
retorno. Vem.

28

Tuas desarmonias

e teu orgulho serdo
transformados pela
irradiacdo da Grande
Presenca, sempre proxima.

Quinta

1

O solo se abrira e
desvelaréd o diamante

que aguardava 0 momento
da revelagao.

8

Consagra-te a eternidade,
consagra-te  pureza.

15

O medo deve estar
ausente, principalmente
o do desconhecido

e o de abandonar as
coisas do passado.

22

Caminha, cumpre tua
parte e permanece atento.
As indicagdes virdo a
medida que avangares.

29

Tua atitude determinara
a realizagdo ou ndo de
certas etapas do

Plano Evolutivo.

Sextia

2

Na escuridio teras os
passos iluminados por tua
monada, teu espirito.

9

Esvazia as méos para
receber o alimento a ser
distribuido aos carentes
deste planeta.

16

Que nio se confunda
compaixao e pureza
de alma com
sentimentos terrestres.

23

Trabalha. Deves
contribuir para que teu
grupo funcione como um
s0 instrumento.

30

Adapta-te a situagao de
estar diante do inusitado.

Sébado

3

Lava-te nas dguas puras
da decisdo e deixa-te
transformar pela energia
de teu interior.

10

Os fracos permanecem
no ponto alcangado ou
caminham para trés.

Os fortes vio adiante pela
Senda do Espirito.

17

A compaixdo se chega por
meio de servigo altruista e
de autoesquecimento.

24

O momento da mudanga é
chegado, como é chegada
tua hora.

31

Precisas impessoalizar-te
para perceber a rede de
servigo da qual participas.

FIGUEIRA

ENCARTE




Domingo

1

Busca dentro de ti

um ponto cada vez mais
elevado de contato

e unido.

8

Apresentam-se provas
para individuos e para
grupos. Fica atento.

15

Expulsa a paixdo pela
“seguranga’ proporcionada
pelos bens materiais.

22

Na polarizagao da
consciéncia em niveis de
pura luz estd a chave da
ascensdo de tuas energias.

29

Busca a Fonte, e tudo o
mais vird como acréscimo.

Segunda

2

Nio te fixes no que

ja sabes: 0 conhecimento
se ampliara a cada passo
que deres.

9

O Plano Evolutivo

nao € fixo. Podes adiantar
etapas e precipitar

fases futuras.

16

Es elo de uma corrente.
Deves mover-te para que

outros também se movam.

23

Mantém, com devocio e
firmeza, teu ser envolto
numa aura de elevagéo.

30

Avanga, pois contas com
Nossa ajuda.

NOVEMBRO DE 2009

Pensamentos adaptados do livro “Encontro Interno”, de Trigueirinho

Terca

3

Que teus contatos nao se
percam na alegria vd que
a percepgio de fendmenos
possa trazer.

10

A cada um cabe fechar
em si portas para a entrada
de forgas adversas.

17

Tua resposta vira
como fruto da entrega
e da decisdo.

24

Relaxa e permite que tuas
células sejam permeadas
pela Grande Energia.

Quarta

4

Sé doador de energia
superior e nao buscador
de comprovagdes para
tuas suposigdes.

11

Um vicio é produto de
um hébito. Renuncia
aos hébitos e ndo serds
vulneravel a vicios.

18

Deves atravessar a ponte.

Esperamos-te na
outra extremidade.

25

Experiéncias internas
ocorrem ainda que teus
corpos nao as percebam.

Quinta

5

Foste chamado e estas
sendo esperado.

12

Reconhece os tempos de
hoje e molda tua vida em
conformidade com eles.

19

No siléncio do coragio
saberas reconhecer a
Estrela-Guia.

26

Afasta-te da curiosidade
e preserva teus
tesouros internos.

Sextia

6

Teus encontros espirituais
devem ser um servigo
e ndo uma reunido de

energias para teu proveito.

13

Foste eleito para
determinada tarefa e
aguardamos tua resposta.

20

Ergue a 4ncora de teu
barco e parte, pois o
Infinito te espera.

27

Podes alinhar-te com
realidades superiores ou
receber baixas emanagdes
dos planos mais densos.
A escolha é tua.

Sédbado

7

Reconhece os sinais e
obedece aos ciclos que
te forem visiveis.

14

Alija de teu ser a sombria
acdo da davida.

2]

Enquanto néo se
cumpre uma etapa, a Lei
ndo permite que se passe
a proxima.

28

Na Terra ndo se pode
separar cura de instrugio.
Abre-te ao saber.

FIGUEIRA

ENCARTE




Domingo

6

Avanga, sem pensar no
passado nem no futuro.

13

O marasmo do
acomodamento humano
ndo deve tolher

tuas agoes.

20

Es abengoado quando
te retines aos outros para o
servigo evolutivo.

27

Uma potente chave te
estd sendo entregue;
atenta, pois seu uso deve
ser consciente.

Segunda

7

Aprende a incluir o
que deve ser incluido e
a afastar o que deve
ser afastado.

14

A parte material e
humana de teu ser a
principio luta com a que
busca a vida interior.

21

A Lei estd em agdo,
e nada pode tolher
seu movimento.

28

Mesmo distante de teus
irméos, podes trabalhar
junto com eles nos
planos sutis.

DEZEMBRO DE 2009

Pensamentos adaptados do livro “Encontro Interno”, de Trigueirinho

Terca

1

O desenvolvimento que
te aguarda dirige-se
ao imaterial.

8

Atualiza sempre teus
votos interiores, pois estas
sendo continuamente
chamado a novos graus
de servigo.

15

Tua parte que aspira a
evolucdo deve prevalecer.

22

Nunca percas de vista que
em todos os momentos
podes servir a evolugéo.
Escolhe, pois, teu rumo.

29

Caminha servindo, sem te
ligares a nada. Essa etapa é
a mais dificil.

Quarta

2

Nao ha limites para
teu crescimento.

9

Tragos de violéncia devem
ser banidos de ti.

16

Fraternidade sem
pieguismo emocional sera
a nota que tua vida soara.

23

Nao confundas entrega
com rigidez, nem
disciplina com repetigao
de férmulas.

30

Aprende a lutar contra
forgas que querem impedir
teu avango.

Quinta

3

E preciso crescer sempre
em gratiddo, entrega e
humildade para o ego ndo
se insuflar.

10

Cada um tem sua linha
de atuagdo e atrai os que
vibram no mesmo tom.

17

Es convocado a viver em
nivel mais elevado.

24

Vigia e permanece sincera
€ serenamente entregue.

31

Es abengoado.
Es esperado, e com
alegria te saudamos.

Sextia

4

Com serenidade
reconhecerds a
colaboracéo interna
de que dispoes.

11

Cuida para que teu modo
de trabalhar nio interfira
no de teus irmaos.

18

A verdade te espera,
assim como os segredos
do Cosmos.

25

Nio desanimes ante as
batalhas e ofensivas das
reagdes. Es esperado.

Sédbado

5

Nao percas as
oportunidades de, em
soliddo, buscar a paz
em teu intimo.

12

Procura sempre elevar a
ti e teus irmaos.

19

Para receber
instrucoes internas é
necessario siléncio.

26

Convidamos-te a uma
abertura maior.
O Indescritivel te chama.

FIGUEIRA

ENCARTE




“* ENSINAMENTOS EM EXPANSAO

“Enquanto algumas pessoas Trigueirinho fornece informac¢des que expandem os horizontes
parecem permanecer atadas ao material, conhecidos a uma nova profundidade. Desvela realidades
multidimensionais com linguagem simples e acessivel. Em sua obra

outras descobrem nas novas vibracdes uma _ :
escrita e gravada podemos descobrir:

energia familiar tranquilizadora. Transcender as

barreiras que restringem o ser ¢ o esfor¢o # A localizagdo de Centros Planetarios suprafisicos e o que
requerido para enxergar além do usual.” manifestam & humanidade
Carol E. Parrish-Harra, PhD # Como as escolhas de cada um de nds fazem diferenca no

futuro da humanidade
s Fundamentos da cura e da harmonia
s# O simbolismo dos sonhos e dos acontecimentos da vida didria

# A verdadeira constitui¢cdo do ser humano e o desenvolvimento de
seu novo sistema energético

# Onde e como funcionam os portais para a realidade imaterial

# A existéncia de civilizacdes avancadas em contato interno com a
espécie humana terrestre

# Asvirtudes e os dons que todos temos em potencial
# A fraternidade entre anjos, devas, homens e natureza
# Leis que regem nossa evolucao e destino césmico

# Como reconhecer a Unidade dentro de nés e em tudo o que nos cerca

Em seus 76 livros e mais de 1.600 palestras gravadas,
Trigueirinho é veiculo de uma nova fase do ensinamento espiritual
que eternamente impulsiona a humanidade. Transmite-o de
maneira viva e em continua expansao.

. ﬁ m’*f Para informacdes,
, 5) visite os sites:
KIER

www.trigueirinho.org.br
www.irdin.org.br

Irdin Pensamento Kier Vesica Piscis
Carmo da Cachoeira | Brasil Séo Paulo | Brasil Buenos Aires | Argentina Granada | Espanha




