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busca

da uniao

Ainda que as aparéncias tentem
mostrar o contrario, a umao e algo mis-
terioso para a maioria. Que forca move
as pessoas a procura de uma com-
plementacdo? Por que elas se sentem
s0s ou incompletas? E por que a uniao
com outras pessoas, grupos ou idéias e
quase sempre imperfeita e efémera? Es-
tes sdo alguns pontos que buscaremos
esclarecer agora, ao abordar a unido de
um ponto de vista amplo, digamos,
universal.

Podemos considerar esta nossa



conversa um trabalho pré-matrimonial,
pois vamos fazer aqui uma espécie de
preparacao nupcial interior. Mas, para
nos, as palavras matrimonio e napcias
terdo um sentido espiritual e nao a
conotacdo que normalmente €
atribuida a elas.

Preparar nossas nuapcias espiri-
tuais ou Internas significa harmonizar
os diferentes niveis da nossa pessoa,
alinhando-os com a alma, ou eu supe-
rior, que estd em um nivel supra-hu-
mano.

Vivemos em diferentes niveis. Agi-
mos no nivel fisico, ao mesmo tempo
que sentimos e pensamos. Temos ai 0s
tres niveis do viver humano, ou seja, 0S
trés niveis da personalidade: o fisico, o
emocional e o0 mental.



A0 procurarmos unir a acdo com
0 sentimento e 0 pensamento, estare-
mos alinhando esses corpos; e, na me-
dida em que isso for acontecendo, ou
seja, na medida em que formos vivendo
de forma integrada e harmoniosa, nossa
personalidade irda sendo absorvida pelo
eu superior (ou alma) — nosso nucleo
de consciéncia no nivel supramental,
mais profundo do que a mente
pensante e analitica.

Assim, gradualmente, nossa per-
sonalidade passa a ser a expressao desse
nlcleo mais elevado, a alma. Esse fato
interno, extremamente renovador e
necessario para a evolucédo do ser, € o
que chamamos de matnmonio interior.
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Todos estamos destinados a efe-
tivar a uniao interna, ou a nos casar no
sentido mistico, pois esse matrimomo
faz parte do caminho de toda alma. Na
verdade, € a alma que promove esse
matnmomo, porque ela atrai a
personalidade chamando-a para a uni-
ficacao.

No principio, quando ainda néo
compreendemos esse processo, busca-
mos direrentes expenencias de uniao
COm pessoas ou coisas — sempre, po-
rém, experiéncias externas a nos. E que
nessa etapa a nossa necessidade de
umao interna, com nossa propria alma,
e interpretada como desejo de uniao
com algo ou com alguém externo a nos.

Nessa fase, na maioria das vezes
nossos corpos encontram-se desali-



nhados: predominam as forcas de um
ou de outro. Algumas pessoas ficam
mais submetidas as forcas do corpo
mental, outras as do emocional. Ha
também os que se véem muito envol-
vidos com as forcas ainda mais densas
do plano fisico.

Nessa situacdo de ndo-alinha-
mento entre os niveis da personali-
dade, enquanto fazemos determinada
acao desejamos outra coisa ou quere-
mos estar em outro lugar, e assim nossa
mente vagueia de pensamento em
pensamento. Em outras palavras, nos-
so ser vive fragmentado, disperso em
tantas direcoes.

Ao adotarmos a busca da unido,
assumimos conscientemente nao so o
alinhamento dos nossos corpos entre



si, mas tambéem destes com 0 eu Su-
perior, porque e ele que custodia o
proposito real, espiritual e evolutivo pa-
ra nossas vidas. E bom termos sempre
ISto presente, pois assim podemos
colaborar com 0 processo.

Como a alma é nucleo de vontade,
amor e inteligéncia puros, ao assu-
mirmos esse proposito, buscaremos
agir de acordo com nossos sentimentos
e idéias mais elevados e, de maneira
concentrada e inteligente, deposi-
taremos nessa acdo 0 nosso afeto e
amor. Assim, amorosamente, vamos
alinhando os trés corpos entre si.

Mas para alinha-los com o eu su-
perior — e colaborarmos enfim para a
almejada uniao — ofertamo-nos a esse
nosso nucleo profundo de consciéncia,



nossa alma, ou Deus dentro de nos.

Quando sentimos necessidade de
nos unirmos a outra pessoa, a alguma
Idela ou coisa, de certa rorma )a es-
tamos no caminho da unificacdo, pois
nossas energias superiores estao nos
atraindo para a busca da unidao. En-
tretanto, no inicio da trajetoria ainda
ndo percebemos que estamos sendo
conduzidos ao matnmonio interno, pa-
ra 0 qual temos realmente vocacao, e
assim, a custa de decepcbes, ou de
fugaz felicidade ou de bastante sofri-
mento, nos enlacamos em unides Su-
perficiais. No entanto, com o tempo e
com a experiéncia, reconhecemos que
estamos, sim, destinados a unido,



porém nao dessa maneira fragmentada
e Com 0 que nos é externo.

Compreendemos finalmente que
nossa busca é na direcdo das nossas
ndpcias internas, da umao dos nossosS
niveis pessoais com 0s transpessoais e
universais. Dai por diante, o relaciona-
mento com nossos semelhantes ganha
muito em qualidade, pois encontra sua
maior forca: a fraternidade.
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U s trés
matrimonios

Na busca do matrimonio interno,
podemos adotar diferentes formas de
vida — a solitaria, a em colaboracao
com um outro ser, ou a grupal. Veja-
mos algo sobre essas formas para
eventualmente chegarmos a reconhecer
qual é 0 nosso caminho no momento.

Em qualquer dos trés caminhos
estamos expostos a ilusdes. Os que
buscam fazer a unido sozinhos, na
chamada vida solitaria, podem con-
fundir-se em determinado momento ao
pensar que por estarem nessa busca
Individualmente precisam se isolar de
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tudo e de todos. Podem sentir-se pes-
soas separadas das demais, e esse € um
dos perigos da vida solitaria, que €
muito benéfica, se sadia.

Os gue estdo no caminho de bus-
car o matrimonio interno em colabo-
racdo com outro selr, podem pretender
que seu parcelro ou parcelra Se) )a |guara
si, ou achar que ele proprio tem de
corresponder ao que € dele esperado.
Ambos podem enganar-se pensando
que vao unificar-se, tornando-se uma
SO coisa, ou que deixardo de ser entes
separados, sob certos aspectos.

Por natureza, 0 ego humano é se-
paratista, e por 1SS0 nao pode existir
umao perreita nos niveis de persona-
lidade. Se as pessoas que tém como ta-
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refa trilhar o caminho a dois, em co-
laboracao, se libertassem desses enga-
nos e vissem nessa trajetoria uma opor-
tunidade de um ajudar o outro arealizar
em primeiro lugar a unido em sl
proprio, haveria equilibrio e harmonia
nas umoes e a familia nao tena decaido
tanto como nudcleo social e espiritual.
Como vemos, 0 matnmomo acontece
dentro de nbés e ndo so fora, social-
mente.

Devido a expectativa dos parcei-
ros de tornarem-se um so, inseparaveis,
a maior parte dos casamentos converte-
se em campo de arduo conflito e de
continuo esforco de ajustamento, 0 que
exige muita dedicacao e espirito de
doacdo de ambas as partes, 1SS0 se
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considerarmos 0s melhores casos. Na
maioria, 0 que acontece sao as rupturas,
quase sempre traumatizantes.

O terceiro caminho para as nup-
cias internas e a vida grupai e nele
também nos expomos a ilusbes. Pode-
mos, por exemplo, achar que o grupo €
apenas 0 grupo externo, o das pessoas
no plano fisico, e isso pode deixar-nos
muito apegados ao lado tangivel da
vida, as pessoas presentes, e
consegientemente nos tornar sectarios
em confronto com outros grupos que
tenham a mesma intencao.

Na verdade, a harmonia entre es-
ses grupos racilitaria 0 matrimomo iIn-
terno de todos 0s seres que 0S com-
pbem, pois a forca invocadora de um
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grupo integrado numa consciéncia uni-
versal € muito maior que a de um grupo
Isolado. E a alma, como sabemos, &
sensivel a essa invocacao.

Se 0s membros de um grupo tra-
balharem no alinhamento dos préprios
corpos da personalidade e destes com a
propria alma, entéo eles, juntos, estarao
realizando um matriménio grupai. Cada
um realiza esse trabalho no proprio ser,
Individualmente — pois isto é algo
entre cada ser e sua alma — mas todos
se ajudam mutuamente, procurando
exteriorizar em grupo a energia do eu
superior.

Um grupo fisico é composto de
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almas que integram outro grupo muito
maior, invisivel e interno, com cons-
ciéncia mais abrangente e com uma
atividade que se estende por varias di-
mensoes, sendo a material a mais limi-
tada. Esse grupo interno € constituido
por almas que estdo fazendo um tra-
balho semelhante, de uniao com as res-
pectivas personalidades, porém nos pla-
nos mais internos da vida; ou por almas
que ja transcenderam essa etapa e se
preparam para unides com niveis ainda
mais profundos do ser.

E quando esqguecemos que um
grupo ndo € so um fato externo e ob-
jetivo gue vemos nossos companheiros
de outros grupos como antagonistas ou
concorrentes. Na linha cientifica, na
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artistica, na educacional, na religiosa ou
na economica ha antagonismo entre
grupos por causa dessa incompreensao.

Se nos considerarmos ‘“eus Su-
periores” e ndo sO pessoas humanas,
vamos descobrir nossa realidade mais
profunda, e também que somos, sim,
parte de um grupo, porém interno e
universal, grupo gue em certos casos
até transcende os limites da orbita ter-
restre.

Portanto, nas trés modalidades de
matrimonio é preciso que nosS con-
sideremos almas em evolucéo, e assim
nos manteremos enfocados em um
nivel elevado, espiritual. De outro mo-
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do, vendo-nos apenas como pessoas
humanas, separadas das demais, corre-
mos 0 risco de nos iludirmos e, com
1SS0, desperdicarmos importante opor-
tunidade de crescimento e de servico
em determinada encarnacao.
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decisao

A forma pela qual decidimos em-
preender a busca da uniao — sozinhos,
em colaboracao com outro ser ou em
grupo — é algo muito importante, gque
pode influir definitivamente em nosso
destino.

Por isso, essa decisdo nao e para
ser tomada com base s6 no que se passa
com a personalidade. E o eu superior,
por viver na consciéncia universal, que
sabe como conduzir cada encarnacao.

Perguntas como: “Devo perma-
necer solteiro? Devo me casar? Devo
fazer essa unidao grupalmente?” nao
encontram respostas corretas e ade-
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quadas em nossa esfera humana. Para a
escolha certa, tendéncias e afinidades
pouco valem, )a que estas sao circuns-
tanciais, e as circunstancias, passageiras.

E bom saber que uma persona-
lidade ja equilibrada e amadurecida em
principio ndo apresenta preferéncia por
nenhuma dessas trés formas de busca,
pois ja sabe que elas conduzem a mes-
ma meta, que e interior. Nesse caso,
uma ou outra dessas situacOes € tida
cComo um servico, isto e, o individuo
coloca-se sempre na posicao em que
pode servir melhor.

Alem disso, 0 nosso mundo Ssu-
perior tem formas Inusitadas de nos
esclarecer a respeito dos passos que
devemos dar, mas humanamente nem
sempre entendemos suas mensagens.
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A0 nos responder sobre essas
questOes de unido, por exemplo, o eu
superior pode omitir intormacoes que,
embora esperadas por nds, podem ser
consideradas supérfluas quando vistas a
partir de um mvei de consciéncia mais
elevado.

Se ndo obtemos uma resposta
clara a essas perguntas, mas a0 mesmo
tempo ndo surge uma possibilidade de
casamento, nem de vida grupai, entao
podemos concluir que a busca e para
ser feita individualmente.

Muitas vezes a resposta esta im-
plicita em certas circunstancias da vida,
e se torna Obvia quando permanecemaos
serenos e imparciais.

Evidentemente, nunca devemos
ficar ansiosos. Em certos casos, mesmo

21



se tivermos de permanecer solteiros,
poderao surgir ocasioes de casamento,
dado que nas vidas passadas todos nés
hzemos muitas ligacbes carmicas, e
esses coligados podem cruzar de novo
0 N0sso caminho. Mas esses encontros
sO sdo evolutivos quando vistos como
ligacOes passadas que estao
reaparecendo para serem transfor-
madas ou sublimadas e ndo para ade-
rirmos aos impulsos naturais, frequen-
temente bem fortes. Trata-se, portanto,
de provas para testar o nosso dis-
cernimento.

Como vemos, nesse campo hu-
manamente pouco sabemos. Por outro
lado, aquietados os desejos e as prefe-
rencias supernciais, poderemos ouvir a
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silenciosa voz interior, indicando-nos
com seguranga 0 rumo certo a segulir.

Tudo o que de real e verdadeiro
deve acontecer em nossa vida € regido
por leis supra-humanas e por i1sso chega
no momento exato e determinado. De
nossa parte, € melhor ndo precipitar os
fatos, mas aguardar com serenidade
para nao agir em sentido oposto ao
assinalado pelo eu interno.

Em outras palavras, i1sso significa
que em nivel de personalidade é sabio
aceitar nossa condicio atual (solteiros
ou casados); a partir dai, as energias vao
fazer o que tiver de ser feito, e emergira
maior clareza para continuar a busca ou
para dar inicio aela.

A atitude inicial de desapego, de
aceitacao basica, de invocacao da von-
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tade superior € imprescindivel para gque
esse processo se dé harmoniosamente,
sem magoas e sem conflitos. O
desapego, contranamente as’ aparen-
cias, e uma atitude muito dinamica, e
nao passiva como muitos créem.

Diz-se que s6 compreendemos a
funcao evolutiva de uma situacao ou de
uma prova depois gue a aceitamos.
Quando um fato trazido pelo destino
de maneira compulsona e inteiramente
aceito, o que acontece em seguida es-
tara em consonancia com nossa ne-
cessidade verdadeira de progredir espi-
ntualmente, e 1SS0 e 0 que mais importa
para nossas almas e para o destino
cosmico do propno ser.
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somos nos?

Agora vamos dar um novo passo
no preparo das nossas nupcias internas.
Tentemos transcender a idéia humana
de que somos noOsS que nesta vida
tazemos nossas proprias expenencias.

Se nos colocarmos num ponto de
vista espiritual, poderemos perceber
que € a Vida ou as energias que fazem
experiéncias atraves de nos. h apenas
uma falsa impressdo, ou uma ilusao,
acreditar que tudo o que pensamos,
sentimos e fazemos acontece por nossa
propria conta, sem respaldo do eu
Interior. Na realidade, somos pessoas
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vividas por uma energia sutil, que é a
nossa esséncia interna.

Quando identificados sO com a
mente humana comum, dizemos: “Eu
penso assim, eu sinto assim, eu faco
assim . Essas sao ImpressOes super-
ficiais de quem esta numa etapa que,
cedo ou tarde, tera de transcender
e entrar na evolucdo supra-humana.
Precisamente 0 matrimomo superior,
Interno, nos ajuda a efetivar isto. Ele é
a porta que nos leva a uma dimensao
nova e espiritual, e a mamtestacao da
futura humanidade, mais sutil e uni-
versal em seu modo de amar.

Portanto, para os que buscam a
unido interna, ja esta se aproximando
essa grande transformacao na forma de
ver arealidade: “somos vividos, ha algo
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que vive em nos”. No Novo Tes-
tamento, Paulo de Tarso diz: “Eu vivo,
mas ja nao sou eu, e Cnsto que vive em
mim”. Ha milénios essa nova visdo do
viver esta sendo reconhecida e
preparada, e finalmente agora esta
ancorando como fato em nossa vida
consciente. Entao, nessa sintonia, dire-
mos:. “Ele — 0 eu superior — age em
mim, sente em mim, pensa em mim,
vive em mim”.

Mas, para transcendermos a Vvisao
primaria das etapas anteriores, e preciso
abdicar de querer fazer, sentir e pensar
COmo um ente separado; € preciso
desistir da ilusdo de querer manifestar
algo egoista, de querer se impor aos
demails e a s mesmo como per-
sonalidade. Porém, ao mesmo tempo, é
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necessario aspirar a gue a Vida passe a
fluir com inteireza através de nos.
Dessa maneira, conscientizamo-nos de
que existe um destino superior para
nossa existéncia e um plano para este
planeta onde nos encontramos.

A mente universal, da qual saimos
e para a qual retornaremos mais
experientes, deve viver plenamente em
nos que somos seus prolongamentos e
canais pelos quais deve fluir a fim de
gque o mundo seja algo belo, mais evo-
luido, e a Terra inteira seja um planeta
harmonioso, enfim, uma Terra.

E para haver uma Nova Terra —
conforme esta destinado, profetizado e
ja ocorrendo —0s seres humanos mais
conscientes devem permitir gue ela se
manifeste. Nossa personalidade, nos-
SOS niveis conscientes, nossa mente e
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sentimento humanos e nossa acao fisi-
ca precisam perceber que chegou a ho-
ra de eles se doarem, de se abrirem para
que realidades sublimes possam
exteriorizar-se.

No momento em que deixarmos
de ser o que vinhamos sendo para nos
abrirmos ao que realmente somos num
mvel superior, as energias agirao em
nos com liberdade. E isso que real-
mente transforma o mundo.

Para tanto, o caminho & come-
carmos a nos liberar por dentro — na
consciéncia — de tudo o que julgamos
ser. reita essa renuncia, que e basica,
devemos nos desapegar com coragem
de habitos e preferéncias, para po-
dermos ser efetivamente aqui, no nivel
externo, 0 que somos nos niveis divi-
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nos do nosso ser interior.

Na nossa esséncia interna somos
livres filhos de Deus, centelhas cosmi-
cas. Entdo, quando nos abrimos para
que as energias nos encontrem libera-
dos como canais disponiveis para elas
agirem, nossas possibilidades se am-
pliam. Agora, mais consciente, nos
surpreendemos fazendo muitas coisas
necessarias, para as quais éramos antes
Incapazes.

Quando nos dispomos ao Alto,
emerge tanta ajuda, tanto suporte, que
0 verdadeiramente necessario se faz
presente de modo inexplicavel; e, de-
pois de viver tal expenencia, nao po-
demos mais interromper essa continua
doacdo de n6és mesmos. Renunciando a
ser 0 que vinhamos sendo e deixando a
Vida se manifestar em nds, tornamo-
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nos espectadores dos fatos da nossa
existéncia. Assim, vemos 0s dias e 0s
anos se sucederem sem tédio nem
cansaco de nossa parte, e sem termos a
Impressao de que o tempo (que tanto
atormenta alguns que ndo encontram
esse caminho) estd se esgotando.
Integramo-nos entdo no eterno pre-
sente, que simplesmente &, que existe
na eternidade.

E, quando finalmente o matrimo-
nio interior se consuma em nags, pas-
samos a viver como almas libertas da
Ilusdo e do sofrimento material. A par-
tir dai estamos fora das limitacOes que
por tanto tempo experienciamos, livres
para ser 0 gque sSomos em nossa Mmais
profunda esséncia.
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