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O poder da Vida esta na renovacao,
gue a cada instante
transcende o que ja foi manifestado.
Impalpavel para os sentidos,
inescrutavel para os pensamentos,
insondavel para a razéo,

a Vida percorre silenciosos veios,
faz-se presente onde nao é percebida,
esvai-se quando contatada,
reflete-se em miriades de formas,
mas ndo se desvela por completo.
Suave presencga,
transforma o imponderavel,
redime o que esta perdido,
eleva o que busca a perfeicao.
Nas trilhas da transcendéncia,
ali ela estd, pura, imaculada,
como sempre esteve,
desde a aurora dos tempos.

Do livio A CRIACAO,
de Trigueirinho
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Introducao

1

Em época remota a humanidade de modo geral po-
dia perceber a existéncia de civilizagbes em outros niveis e
dimensdes, a presenca e a acdo de seres espirituais nos
planos sutis da Terra. Tal clarividéncia constituia um fio de
comunicacdo entre o mundo concreto e 0 universo das
energias. Além de conceder conhecimento de como as en-
tidades espirituais se inter-relacionavam, permitia entrever a
estrutura hierarquica de valores pela qual pautavam seus
movimentos.

No passado era comum que o destino de cada ser
humano se criasse em conformidade com sua resposta aos
estimulos provindos dos niveis internos do universo. Por
isso, o carmal, com a rede de lagos que tece entre 0s se-
res e entre eles e situacbes materiais, ndo exercia influén-
cia tdo forte como a de hoje. Transformava-se com mais
facilidade, devido & maior interacdo dos homens com as
energias construtoras do mundo manifestado. Havia impes-
soalidade nos relacionamentos humanos e em geral os

1 Os numeros escritos ao lado de alguns termos correspondem a no-
tas explicativas localizadas no fim do livro.



grandes feitos ndo eram vistos como realizacdo de algum
individuo, mas sim como obra divina.

Naquele tempo, 0 ego ndo estava tdo consolidado e
dominante como se tornou depois. A tendéncia ao autocen-
tramento ndo era suficientemente forte para bloquear a
percepcdo da unidade da vida. Entretanto, pouco a pouco
os seres humanos foram perdendo a capacidade de ver o
universo dessa maneira, foram deixando-se sugestionar pe-
lo mundo dos efeitos, distanciaram-se do conhecimento das
causas dos fatos visiveis. Longo tempo passaram nessa
escuridao. Na época atual, por fim, a humanidade esta em
via de restabelecer o contato com planos sutis e, em al-
guns de seus membros, o ego comeca a ser conduzido e
absorvido por um nucleo suprafisico — a alma2.

No entanto, a clarividéncia ja ndo é forma segura de
estabelecer esse contato. A evolugcdo deu aos seres hu-
manos condicbes para obter um conhecimento vivo, direto,
que prescinde de formas e de imagens. Sempre que as
perspectivas superficiais e a busca de estimulos materiais
deixam de prevalecer, esse novo modo de penetrar 0s
mundos invisiveis pode efetivar-se — 0 que constitui consi-
deravel avango para a raca humana. O tipo de saber facul-
tado por ele é fruto da vivéncia da lei espiritual e de expe-
riéncias fora do tempo-calendario, como o que se da com
a protagonista deste livro. Com excec¢do das projecbes de
imagens feitas por espaconaves ou por civiliza¢des suprafi-
sicas, a maior parte das suas experiéncias internas séao
impressdes destituidas de forma. Chegaram a sua mente
por meio do contato com o poder que esta por tras das
circunstancias, com o principio que as desencadeia e que
contém seu desfecho. Essas impressbes ndo enfocam o
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efémero e, por isso, conduzem quem as tem a uma exis-
téncia impessoal e transcendente — sintonizam a conscién-
cia com realidades bem abrangentes.

Depois de milénios em que a mente humana foi pau-
latinamente mergulhando na densidade material, o relacio-
namento consciente com o0s mundos sutis tornou-se, para
muitos, necessidade premente. Aspectos internos do uni-
verso comec¢am a ser desvelados, porém de modo gradual,
pois esse processo requer transformacdes e expansdes na
consciéncia. A trajetoria pelos mundos internos traz amplia-
¢bes cada vez maiores: a cada avango revelam-se novos
matizes da energia, estabelecem-se novas sintonias,
abrem-se espacos para novos conhecimentos.

Os modos de fazer essa busca sdo incontaveis, pois
infinitamente diversificado € o potencial disponivel no inte-
rior dos seres. No decorrer da existéncia esse potencial se
renova sem cessar, embora raras vezes alcance a cons-
ciéncia externa. Tdo-somente por dadiva divina, pela Gracga,
surgem oportunidades de o individuo destacar-se do bulicio
mundano e ingressar num estado de consciéncia profundo,
mais puro e auténtico. Embora se entre com maior facili-
dade nesse estado durante o sono, pode-se também chegar
a ele enquanto desperto, cultivando a interiorizagdo. Em
condicdes de recolhimento especial, informagfes inéditas
imprimem-se na consciéncia e transformacfes se realizam.
Dessa maneira, em siléncio, repercutem no crescimento
ndo s6 do que as recebe, mas da humanidade como um
todo, j& que ela constitui uma Unica vida.

Penetrar os mundos invisiveis, internos, € também
escolha dos que estdo a procura de solugdo para os pro-
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blemas deste planeta, ja que ali hd respostas para as
questdes que hoje se apresentam. Ao buscarem esses mun-
dos, passardo por provas e serdo estimulados a abandonar
0s meios que inicialmente utilizaram para obter essas solu-
coes.

O conhecimento direto, adquirido sem visdes ou ana-
lises, é préprio daqueles cuja alma despertou para realida-
des que a transcendem. Embora o contato com a alma se-
ja um dos passos que a humanidade est4d sendo condu-
zida a dar, sabe-se que o caminho ascensional ndo termi-
na ai; em niveis mais elevados que o0 animico hd uma
consciéncia espiritual. De tal consciéncia, por muitos cha-
mada de espirito ou de ménada, emanam impulsos muito
diferentes dos originados da alma. As ménadas interagem
umas com as outras de maneira distinta da que interagem
as almas, ndo s6 no grau de voltagem e de pureza ener-
géticas, mas sobretudo na abrangéncia das tarefas que re-
alizam segundo um grande plano evolutivo. A principio mis-
terioso, esse plano gradualmente se desvela ao observador
sincero e atento.

Quando o contato com a alma é firmado, o ser hu-
mano torna-se mais silencioso, penetra escalas vibratérias
mais sutis e alcanca harmonia até entdo desconhecida.
Pode-se dizer que todo o universo € expressdo de um
som formado de infinitos acordes, por sua vez compostos
de incontaveis notas emitidas pelos seres viventes nos va-
rios niveis da existéncia cOsmica. A propria vida é essa
musica, reverberagdo da palavra. Os que seguem a lei do
siléncio vao descobrindo os segredos desse som. Essa lei
€ uma das que governam a manifestacdo da existéncia
césmica e a revela. Pode ser conhecida a medida que se
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amplia a consciéncia. Até o presente, poucos aceitaram 0s
seus impulsos e efetivaram as transformacfes requeridas;
mas os que o fizeram plenamente ultrapassaram a Orbita
terrestre e hoje prestam servico em distantes pontos do
€cOSmos.

Quem né&o houver sido iniciado em uma lei, ndo po-
de segui-la completamente, ou seja, viver segundo ela em
sentido pleno e dela tornar-se expressdo. Autodisciplina e
autocontrole séo preparo para essa iniciacdo3; contudo, um
ser humano ndo pode consuma-la por si s6. O co-
nhecimento e a vivéncia da lei do siléncio em seus graus
mais profundos ndo sdo conseguidos apenas pela vontade
e dedicacdo humanas: resultam de um amadurecimento in-
terior.

A verdade eterna, a cada tempo e a cada ciclo, re-
veste-se dos tons adequados a nova etapa que se anuncia.
As informagfes atuais sobre o desenvolvimento interior do
ser humano trazem aspectos novos, diferentes dos que fo-
ram divulgados pelas escolas e pelos nucleos misticos do
passado. Quanto mais recente € a informacdo, mais apre-
senta facetas inéditas, desafio ao tradicionalismo e, as ve-
zes, até a nossa compreensao. Por exemplo, a apresenta-
¢do da sequéncia dos ciclos evolutivos da Terra e da hu-
manidade feita ha décadas pela ciéncia esotérica era pro-
pria para aguele momento. Era uma apresentacao simplifi-
cada e — por necessidade de tornar 0 assunto compreen-
sivel para as mentes da época — muito deixou de ser dito
ou foi expresso de forma simbdlica. Para cada ciclo ha um
ensinamento bésico, uma vibracdo predominante que, antes
de ser ampliada, deve ser assimilada pelo planeta e pelas
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criaturas que nele habitam.

A consciéncia humana expande progressivamente o
seu enfoque: passa do ambito individual para o grupal, em
seguida para o planetario e depois para o césmico. Fron-
teiras individuais vao sendo desfeitas a medida que o ser-
vico evolutivo € realizado. Ao ingressar em niveis mais
elevados, a consciéncia contata energias unificadoras, vai
além das dicotomias e cada vez mais se reconhece inte-
grada no Todo. Essas expansdes sdo parte de um cami-
nho infinito, composto de descobertas imprevisiveis.

2

De uma perspectiva ampla e para o cumprimento do
plano evolutivo, uma biografia € a descricdo do desen-
volvimento interno de um individuo e ressalta sobretudo a
vida da sua alma ou a do seu espirito, e ndo os fatos
concretos da sua vida externa. E a revelacdo das prova-
¢Oes e das circunstancias materiais e sutis que levam ao

crescimento da consciéncia.

Todavia, na mentalidade comum prevalece uma idéia
puramente materialista sobre biografias: elas se restringem
aos fatos da vida externa — datas, ocorréncias, opinides,
impressées — e 0s poucos dados subjetivos que trazem
ndo costumam ultrapassar o nivel psicoldgico. Por isso, os
raros escritores que tentaram ir além desse padrdo nao fo-
ram, de modo geral, compreendidos. Goethe, por exemplo,
descreveu em sua autobiografia a trajetéria interior que se-
guiu, mas essa obra foi considerada pela maioria pouco in-
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teressante porque ndo deu destaque aos estados de animo
emocionais e mentais, como é costume fazer.

Quando misticos ou ocultistas que estdo a servico de
uma meta maior, impessoal, tém a incumbéncia de es-
crever ou falar sobre si, o angulo abordado é diferente do
comum. A adocdo de uma perspectiva espiritualista serve
para ajudar e esclarecer quem passa por situacdes seme-
Ihantes. Por isso, muitas vezes narram certas crises es-
pirituais e indicam os meios de transcendé-las. Incluem in-
formacBes importantes tanto para quem estd tendo difi-
culdades em superar essas crises, quanto para quem, em-
bora ndo tenha ainda deparado com elas, as pressente.
Visando contribuir na transcendéncia do nivel emocional,
evitam melodramas e transmitem esperanca, paz e har-
monia, mas jamais excitacdo. Nessas narrativas, 0s acon-
tecimentos emergem ou esgotam-se segundo impulsos in-
ternos.

A depender de suas caracteristicas, uma biografia
escrita com o propésito de esclarecer fases da ascese es-
piritual pode incluir os fatos da vida humana — que envol-
vem também aspectos psicologicos —. além do relato do
desenvolvimento interno e de experiéncias suprafisicas. Tal
€ o0 caso da autobiografia de Alice Ann Bailey, telepata
que colaborou em importante obra da Hierarquia interna da
Terra®. Nesse seu livro, Unfinished Autobiography®, o equili-
brio em apresentar com linguagem adequada a época tan-
to a vida humana como a vida interior foi fundamental,
pois conferiu abrangéncia ao relato, que assim atingiu nua-
mero maior de pessoas.

Uma obra desse teor vai ao encontro da necessidade



que alguns tém de reconhecer a vida cotidiana como refle-
X0 do processo interno pelo qual crescem em cons-
ciéncia; ajuda-os a ndo se envolverem demais com 0s acon-
tecimentos que compdem a trama da existéncia externa.
Quando Santa Teresa de Avila disse que “tudo passa”, es-
tava indicando o caminho da dimensdo eterna da vida, on-
de o efémero inexiste.

Em 1989, em Sinais de Contato®, propusemo-nos a
narrar fatos transcendentes — por alguns considerados il6-
gicos — com a mesma naturalidade com que descreveria-
mos situagcbes da vida cotidiana. Procuramos apresentar
episodios autobiograficos de forma impessoal, mas escre-
ver sobre a substituicdo da individualidade de entdo por
outra seria tarefa laboriosa se n&do contidssemos com a
ajuda de entidades e energias suprafisicas.

Agora, anos depois daquela experiéncia de transmu-
tacdo mondédica’, novamente nos cabe apresentar dados
biogréficos, s6 que desta vez de uma personagem que reu-
ne a experiéncia vivida por varios componentes de um
grupo dedicado & busca e ao servico espiritual. A protago-
nista da nossa histéria representa, também, determinada
parcela da humanidade e contém aspectos latentes ou
manifestados de todos nds. Apesar de jovem, demonstra
experiéncia e maturidade em relagdo a vida interior. Pronta
a colaborar na evolugdo, descobre para isso um instru-
mento eficaz: a continua disponibilidade para participar de
transmutacbes de energias. Contribui assim na sutilizagdo
de seres e de lugares e vive a experiéncia singular da
substituicdo de um dos corpos de sua personalidade®. Esse
tipo de transmutacéo, diferente da transmutacdo monadica
narrada em Sinais de Contato e diferente também de uma
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transmutacdo de energias, € um dos recursos oferecidos a
quem se dispde verdadeiramente a servir.

Portanto, este livio compbe-se de fatos reais, ocorri-
dos em diversos niveis em varias pessoas, e contém al-
guns informes sobre o estado subjetivo do planeta, intima-
mente ligados as ampliacbes de consciéncia dessa perso-
nagem-sintese. Suas experiéncias e as sinteses que ela
elaborou em seus niveis internos tornam-se para nés uma
espécie de roteiro com chaves béasicas para o despertar da
consciéncia espiritual. A jovem do relato depara com situa-
¢bes proprias de alguém a beira de importante trans-
formacdo interna, pois aproxima-se de uma iniciacdo, pre-
para-se para atingir planos da existéncia que desconhece.
Com a ajuda de seres e energias de outras dimensoes,
torna-se receptiva ao inusitado. Como nestes tempos mui-
tos de nds estdo sendo chamados a senda das iniciactes,
boa parte dos leitores podera descobrir em si elementos

dessa personagem.

Partamos, pois, para uma viagem pelo mundo interior
com as palavras que a jovem nos escreve:

“Tive certa vez um sonho que sempre me retorna a
mente: entrei em uma gruta, com uma pequena lanterna
nas maos. A passagem era tdo pequena e estreita que pa-
ra transpb-la tive de agachar-me. Encontrei entdo um cor-
redor alto que me levou a um saldo onde a escuridade da
gruta se aprofundava. Percorri o local, descobrindo-o. Notei
que dele partiam varios corredores, o que despertou em
mim a aspiracdo de conhecé-los. Penetrei-os e vi que ne-
nhum era igual ao outro. As paredes de uns eram lisas, as
de outros, crespas; uns eram brilhantes, outros foscos; uns
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tinham pedras coloridas, outros camadas de material com
matizes peculiares; uns corredores eram longos e outros,
curtos. As caracteristicas de cada um definiam padrbes ini-
gualaveis, e enveredar por um daqueles corredores era
como ingressar no universo de um ser. No final sempre
havia saldes, porém menores que o do inicio da gruta. Ao
chegar ao centro deles, escutava no meu intimo o nome
de alguém cuja expressdo, de certo modo, equivalia ao
aspecto daquele ambiente e do corredor.

“Percorri varios desses caminhos, e sempre retornava
ao saldo grande, até que entrei hum corredor mais largo cu-
ja energia parecia sintetizar a do restante da gruta. Apesar
de nele haver certa claridade, ndo via paredes nem solo
nitidamente. Sentia-me bem ali e com disposi¢do para ir
adiante. No final cheguei a um ambiente onde me aquietei,
esperando escutar um nome como das outras vezes, mas o
que ouvi foi algo como: ‘Eu sou o plano de evolugcdo dos
mundos’.

“Essas palavras produziram efeito inesperado em
meu intimo. Trouxeram do mais profundo do meu ser um
fogo ardente que espelhava a vida de individuos que muito
antes de mim caminharam sobre a Terra e podiam pro-
nuncia-las respaldados pelo exemplo que deixaram. Vi
imagens conhecidas e outras inéditas, porém préximas.
Tomei consciéncia de que também as pessoas com quem
convivo e eu mesma estavamos sendo chamadas a expri-
mir a energia daquele lugar, a unir-nos a esséncia daquelas
palavras.

“Ao despertar, senti um impulso interior potente con-

vocando-me a transformacgédo, a silenciosa receptividade ao
meu ser interno. Fui mergulhando num estado de quietude,
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e aos poucos percebi processar-se em mim uma transmu-
tacdo de energias. Vi claramente que essa mudanca, embo-
ra dependesse de um empenho consciente, operava-se
com base nesse estado de quietude, na oragdo.”

A jovem estava descobrindo que a acdo espiritual flui
da comunhdo com os mundos invisiveis. Notava que,
quando ansiava por captar mensagens desses mundos,
gquando se enlevava com visGes ou com fenémenos, nao
necessariamente estava orando. Ademais, percebia que
despender tempo observando reacfes da personalidade ou
lutando contra elas tampouco fazia parte deste estado de
oracdo que lhe era revelado como despojamento. Uma vez
que é em esséncia simples, em geral ndo podia ser tradu-
zido com recursos da mente, complicada por natureza.

“O estado de oracdo brota do nada querer, da entre-
ga’, disse a jovem. “Dei-me conta de que precisava des-
cobri-lo sem ambicbes, ciente de que s6 vamos adiante
com persisténcia, sem esperar encontrar, nos primeiros
passos, a comunhdo com os mundos invisiveis. Na reali-
dade, com o passar do tempo aprendi que em etapa algu-
ma deveriamos esperar por isso. E quando nos esquece-
mos da busca que a comunhéo se realiza.”

Nas etapas iniciais do caminho, 0 eu consciente® é
como uma crianga que aprende a escrever e, por ainda
ndo saber colocar as letras no papel prontamente, dese-
nha-as uma a uma, com acurado empenho. O objetivo
principal dessas etapas é afrouxar lagcos, amenizar paixdes,
controlar impulsos psiquicos. Mas, apesar de elas serem
propostas a consciéncia externa do ser, s6 consegue cum-

pri-las com ajuda interior.
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Nas etapas seguintes, o individuo é estimulado a de-
senvolver a obediéncia e a estabilidade indo ao encontro
dos mundos invisiveis. Assim, pouco a pouco a energia es-
piritual comeca a revelar-se nele. Sem que o perceba, es-
sa energia vai-se irradiando como o aroma de uma flor.
Reduz-se a distancia entre a expressdo humana e o que o
ser é na eternidade. Porém, a unido com o real deve es-
tabelecer-se com firmeza cada vez maior, até que se pos-
sa dizer: “J4 ndo sou eu que vivo. Algo imponderavel que
habita meu ser, que existe nele e além dele, emergiu. For-
¢as do mundo externo ndo mais confundem minha consci-
éncia, e ela ja ndo se deixa dominar por aparéncias”.

Portanto, nas primeiras etapas o individuo é ajudado
a aperfeicoar o relacionamento com as energias que natu-
ralmente circulam nos corpos da personalidade, jA que os
elementos existentes no universo individual servem para
adestra-lo na lida com forcas dispersivas. Depois, uma vez
atingido certo discernimento quanto aos tipos de vibracdes
e niveis de consciéncia em que deve penetrar, pode dar
inicio & transmutacdo dessas forgcas antes apenas controla-
das. Nessa fase, percebe com maior clareza a grandiosidade
do poder espiritual € 0 eu consciente se torna um pouco
mais humilde, reconhece sua insignificAncia diante desse
poder. A partir dai, se o individuo prossegue em ritmo as-
cendente, ele se retira como agente pessoal para possibili-
tar a revelacdo do espirito, e assim passa a colaborar com
maior intensidade na elevacdo da vida.

Esse é o caminho sem fim ao qual a jovem aderira,
e a medida que nele avancava tornava-se gradualmente
expressao fiel da esséncia interna que descobria. Com o
passar do tempo, ndo mais seria um eu dissociado da To-
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talidade, mas, liberta de si mesma, se ofertaria por inteiro
para que por seu intermédio se desse a acdo sobrenatural,
0 incessante movimento que conduz cada uma das particu-
las dessa Totalidade ao seu melhor nivel.

A ampliacdo da consciéncia da-se portanto por eta-
pas. O grau de necessidade de conexdo com o mundo
subjetivo é 0 que regula as caracteristicas de cada uma
delas. “Em certas fases, todas as coisas parecem perder o
gosto ou o poder de atragdo sobre mim”, relata a jovem.
“As coisas parecem perder sua consisténcia e o visco que
me mantinha envolvida com o mundo. Todavia, nem isso
me faz perceber a paz dos sentidos ou a paz interior, pois,
embora por alguns instantes ondas de alivio e serenidade
vertam-se sobre o meu ser, freqientemente ha um turbi-
Ihdo de acontecimentos em meu interior, fazendo-me per-
ceber forcas que me ferem por dentro.

“Nao sei ainda em que grau esses movimentos Sao
causados por mim mesma e em que grau sdo desencadea-
dos por forgas externas, talvez como meio de se verem
transformadas. Nesses momentos, uma sensibilidade inco-
mum aflora e a capacidade de perceber pessoas e grupos,
mesmo distantes, intensifica-se. Noto mais as facetas ne-
gativas que as positivas dos fatos e das pessoas, e iSsO
traz um sofrimento do qual ndo me posso esquivar. Im-
pressBes que vagueiam pela mente dos demais e tantas
outras energias que absorvo e que devem morrer em mim
consomem uma parte do meu ser para serem dissipadas.

“E como realizar isso sem vida interior? Com certeza
é ela que transforma tudo.”

A mistica e a vida interior estdo intimamente entrela-
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cadas; em todos os tempos, todavia, 0s que seguiram esse
caminho ndo foram compreendidos totalmente e essa in-
compreensdo foi utilizada para o continuo aperfeicoamento
desses seres, para que tivessem mais fé e se tornassem
mais receptivos ao imponderavel. Por isso, quem aceita o
caminho da mistica aprimora a humildade mediante essas
incompreensdes e regozija-se pelo que trazem. Elas lhe
concedem aproximar-se ao conjunto de energias que Ssus-
tenta com abnegacdo a existéncia tanto dos que vao ao
encontro do Bem quanto dos que o rejeitam. Além disso,
por meio das incompreensdes, 0 que segue o caminho da
mistica é testado quanto a persisténcia: ainda que surjam
impedimentos a busca espiritual, ele renova suas forcas
para jamais deixa-la de lado.

E por fé que o mistico se firma em sua opc¢do pelo
servico espiritual. Se por consentimento interno sua aspira-
¢ao se transforma em acdo concreta, ele se dispbe a ir a
qualquer rincdo da Terra para impulsionar seus semelhan-
tes a encetarem a busca do espirito com a sagrada simpli-
cidade que a caracteriza. Mas, se essa nao é a sua tarefa,
ele envia invisivelmente ao mundo o chamado de despertar
para a vida interior. Aprendeu que sem vida interior pouco
vale erigir obras na vida concreta e que a mera procura de
realizacbes materiais, por si s6, ensombrece as almas; as-
sim, adquire o poder transformador da irradiacdo interna. A
palavra, a acdo concreta e o exemplo podem ser argumen-
tos persuasivos de um mistico. Contudo, como negar ser a
poténcia da acdo invisivel que, longe dos olhares do mun-
do, pela unido silenciosa com o centro da consciéncia, cria
condicbes para que a humanidade reconhegca o Espirito
que a rege e viva segundo 0s seus ritmos?
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O conhecimento concedido pela percepcao interior foi
pouco a pouco orientando a conduta da jovem que, como
todos os que aceitam esse modo de vida, teve de amadu-
recer o relacionamento com a mente racional, parte da
consciéncia que exerce forte dominio sobre a sintonia com
realidades sutis.

Em geral, para mergulhar em mundos internos e
ocultos, a mente concreta é mais obstaculo que auxilio.
Mesmo ciente disso desde o inicio, ndo se fica isento de
cair em seus esquemas. E que, a depender do tempera-
mento do individuo, a expressdo desses mundos internos
pode provocar impasses com a sua forma de encarar e
conduzir os fatos. Quando é assim, prescindir do enfoque
analitico torna-se uma necessidade quando a consciéncia
se lanca a busca da verdade. Nesse processo de amplia-
¢do da consciéncia, muitas vezes se depara com nuancas
da verdade aparentemente antagdnicas, mas que sob uma
Otica intuitiva se equivalem e se complementam. A verdade
apresenta variadas facetas no caminho daquele que a bus-
ca, embora nem sempre lhe desvele todas elas. Isso, no

principio da busca, pode gerar conflitos.

Recebemos impulsos evolutivos sem cessar, e a po-
larizacdo da nossa consciéncia vai mudando de nivel, sai-
bamos ou ndo disso. Assim, modificam-se nossos parame-
tros e o0 que era valido no passado pode nao servir no
presente e nada impede que volte a servir no futuro. Con-
viver com essa mutabilidade costuma ser assustador para
0s que precisam de conceitos e definicbes rigidas, para os
que preferem apegar-se a teorias em vez de se abandonar
ao desconhecido. Para os que desatam suas amarras, no
entanto, a transformacgé@o continua é a opcdo mais natural.
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De diferentes maneiras a jovem ia constatando isso.
No entanto, via que a mente comum também tem seu en-
canto e que os modos pelos quais a energia age por in-
termédio do reino humano baseada na ldgica ou na abs-
tracdo tém beleza singular. Inumeros foram os beneficios
trazidos por esse reconhecimento: a jovem tornou-se capaz
de incluir em suas tarefas o enfoque ldogico, tdo valido
quanto outros. Tomou consciéncia de que o trabalho com
a mente analitica, devidamente dimensionado e conduzido,
conta com o apoio de setores da Hierarquia, sobretudo na
construcdo da ponte entre a mente concreta, a mente intui-
tiva e a mente espiritual ou divina. A construgdo dessa
ponte é da maior importancia, pois dela dependerd o esta-
belecimento de certa harmonia na humanidade em tempos
vindouros.
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Parte |

O monastério
invisivel

1

Vinte e um anos. Esta é a idade da protagonista da
nossa histéria, que também em seu aspecto fisico trazia
bem marcados elementos de inumeras encarnacbes em
que subjetivamente se havia preparado para viver os fatos
aqui narrados. ApoOs aquele sonho revelador, comecou a
perceber realidades além do mundo aparente. Na parte
central da casa em que agora morava — um pétio amplo,
de formato quadrado, coberto de plantas rasteiras — foi
notando a atmosfera sutil de um monastério.

Dia apés dia, o pétio ia refletindo nuancas mais sutis
daquela atmosfera invisivel e sagrada. Os tons das plantas
variavam de acordo com o momento do dia em que eram
observadas, e extrapolavam a sua forma fisica. Para a jo-
vem, tudo na casa foi sendo permeado pela energia monas-
tica, apesar de o que ocorria ali externamente ter pouca
semelhanga com o cotidiano dos claustros comuns.

Essa dupla existéncia do lugar foi percebida também



por outras pessoas que ali moravam. Que haveria nos pla-
nos suprafisicos daquela area para transmitir tdo forte im-
presséo?

Em termos gerais, ndo se chega ao conhecimento
genuino das realidades suprafisicas sem antes ter aderido
ao servigo desinteressado em prol do bem universal. Isto a
jovem intuia. Via que a resposta a essa pergunta seria en-
contrada a medida que se entregasse a esse Servico e
deixasse que o amor dedicado aos demais e a apreciagado
de cada ser como criatura divina |he descortinassem uni-

versos mais vastos e equilibrados.

Na época de hoje, em que toda a Terra passa por
intensas transformagfes, os seres humanos estdo sendo
cada vez mais levados a desempenhar tarefas nos niveis
sutis da existéncia. Sao estimulados ndo s6 a penetrar leis
superiores e a viver de acordo com elas, mas também a
servir de apoio aos trabalhos das Hierarquias espirituais
que operam nos mundos internos. Entdo, por meio do ser-
vico desinteressado, 0s que se encontram em fase de
transcender a evolucdo terrestre recebem maior potencial
de energia. Sua visdo da vida é transformada, e sdo assim
ajudados a polarizarem-se em assuntos elevados. Os acon-
tecimentos do dia-a-dia que antes os absorviam perdem o
poder de atrai-los e passam a ser resolvidos mais facil-
mente.

Outro fator que contribui para se chegar ao conheci-
mento das realidades suprafisicas é a dissolucdo de res-
quicios carmicos, negativos ou positivos. A humanidade fu-
tura deixara de ser regida pelos aspectos materiais da lei
de causa e efeito e se pautard por padrbes de conduta

mais harmoniosos, entrara em niveis de consciéncia que
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transcendem os que até hoje pdde atingir.

De alguma maneira, por vias interiores, a jovem ia
inteirando-se desses fatos. Via que o servico altruista e a
dissolugédo de vinculos carmicos facilitavam o conhecimento
das realidades suprafisicas, mas via também que esse co-
nhecimento sé se torna parte da consciéncia externa
quando é o eu interno que o desvela. Assim, embora esti-
vesse descobrindo a energia mondstica, sé saberia real-
mente 0 que ela é quando se instalasse em todo o0 seu
ser.

Quando essa energia se prepara para desabrochar
numa pessoa, a verdadeira vocacdo do seu eu interno co-
meca a revelar-se: procura imprimir-se no ser inteiro e ir-
radiar-se no mundo externo. Apesar de em geral ndo cor-
responder ao que a personalidade manifesta, leva sempre
em conta suas potencialidades latentes e usufrui experién-
cias anteriormente adquiridas. Ndo s6 as pessoas, mas
também certas areas do planeta passam por processos
desse tipo e sdo permeadas pelo mundo interior. Em certo
sentido, essas areas também tém uma alma que lhes con-
fere caracteristicas especificas. Assim, sejam quais forem
as atividades que nelas se estabelecam, essas carac-
teristicas intimamente formadas subsistem e tornam-se evi-
dentes para quem as sabe ver.

Pela energia que |hes é peculiar, muitas dessas
areas prestam-se ao trabalho de cura espiritual, em que o
principal ndo é sanar enfermidades, mas propiciar har-
monizacdes mais internas e sutis. Realizado esse equili-
brio, as causas das enfermidades vdo sendo dissolvidas. E
misterioso 0 que pode acontecer aos que vivenciam isso,

pois 0 mais importante se passa nas profundezas do seu
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ser. Os passos que eles ddo ao contatar a energia de tais
areas sao de certo modo miraculosos e quase sempre
inacessiveis a mente normal. Se tentarmos compreender e
classificar esses avangos com base em analises psico-

cientificas, poderemos incorrer em sérios enganos € esco-

Iher descaminhos.

A energia atuante em areas fisicas que espelham
realidades subjetivas — como a do patio desta historia —
favorece o0 alcance da meta espiritual e assim propicia a
cura dos individuos receptivos a sua vibracdo. Mas, para
um auténtico centro interno de cura projetar-se na super-
ficie da Terra como ocorreu no passado, de modo especial
na Grécia Antiga, teriamos de aprender a encontrar a rea-
lidade essencial do nosso ser. A partir desse reconhecimen-
to e da observancia das leis espirituais, 0os planos sutis da
vida se desvelam.

Tornamo-nos mais prontos e receptivos para isso
guando visamos a evolugdo de algo maior, da Vida em si,
e nao sO a solucdo de impasses, de problemas pessoais e
psicoldgicos. E quando estamos dedicados ao crescimento
universal que a cura transcorre de maneira simples e sem
alarde. Contudo, a energia de cura ndo se deixa comandar
pelo arbitrio humano; sabe das possibilidades internas de
cada ser e, segundo a maturidade por ele alcancada, age

externamente de modo que seu destino superior se realize.

Mesmo quando invocada, a energia de cura jamais
se aproxima caso ndo exista na pessoa a decisdo de su-
portar seu poderoso toque e as transformacdes que traz.
Em outras palavras, essa energia é capaz de provocar
movimentos evolutivos intensos, grandes mudancgas, rapido
progresso, mas nao pode acercar-se de ninguém sem seu
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consentimento interno e externo.

Como a jovem, ha muitos que hoje notam o crescen-
te caos destes tempos e decidem tomar o caminho espiri-
tual. Percebem a necessidade de mudar de vida e, se es-
se é seu destino, contatam nlcleos de consciéncia supra-
fisicos de energia monastica. E provavel que pela mente
deles passe a pergunta: Qual o objetivo de relacionar-me
com um nudcleo desses, materialmente inacessivel?

As muitas facetas das respostas a essa pergunta nos
servirdo de guia ao longo desta historia.

2

A opc¢do de voltar-se para o mundo interior, de pau-
tar-se inteiramente pelos impulsos que dele advém, é con-
sequéncia de uma determinacdo da alma. Desencadeia a
dissolucdo dos lacos criados ao longo das encarnacdes, o

que pode, em certos casos, redundar em violentas crises.

Ao serem desalojadas, as forcas que sustentavam as
tendéncias do individuo a inércia tentam resgatar sua he-
gemonia; porém, ja ndo encontram onde se firmar. Esses
sdo0 momentos decisivos na evolucdo individual. Essas ten-
déncias procuram manter o dominio, mas a consciéncia
deve ter suficiente clareza para sintonizar com a energia

pura que pulsa em seu amago.

O despertar da luz interna é, para cada individuo,
um processo singular. Se ele transcender as “dores” que
caracterizam esse momento, conhecera a alegria que vem
depois. Ha em todos uma fortaleza semi-oculta que asse-
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gura essa realizagdo. Na raiz de tal fortaleza est4d a es-
séncia mesma do eu interno. Mas que € esse eu? Como é
formado?

A consciéncia do ser humano € infinita, pois se apro-
funda e se amplia na existéncia universal. Tudo o que a
conduz a expansdo e que a retira do envolvimento com o
mundo das formas auxilia a revelacdo da sua esséncia. Ha
muitas maneiras de essa esséncia vir a tona, mas € na
soliddo que ela toca mais facilmente o eu externo.

Todavia, a esséncia ndo se revela de uma sO vez.
Através dos milénios o ser humano evolui no mundo mate-
rial, encarnacdo apdés encarnacdo acercando-se dela. A
certa altura, o mundo interno passa a preponderar, e 0 rit-
mo do seu crescimento entdo se acelera. A dispersdo de
energia em vinculos supérfluos se reduz e o intento de uni-
4o com a esséncia ganha relevo. Mas é preciso tempo pa-
ra essa unido efetivar-se; é necessario também amor e
humildade.

A energia monastica atua nesse processo de unido
do eu externo com a esséncia do ser; exprime-se na ade-
sdo a esse propdsito superior da existéncia, meta Ultima
de todos. Nao existe quem dela ndo participe em algum
grau; mas essa participacdo nem sempre implica ingressar
em uma estrutura formal, em um monastério concreto, co-
mo acontecia em fases anteriores da evolugdo humana.
Trata-se, antes, do ingresso num novo estado de conscién-
cia, que ndo exclui a decisdo de adotar por inteiro uma
proposta de vida externa definidamente evolutiva.

Viver em conformidade com leis superiores traz con-
seqliéncias sobremaneira benéficas tanto para o individuo
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guanto para o ambito em que ele atua, grupal ou planeta-
rio. Entre os inUmeros avangos que propicia, pode-se citar
a reducao do envolvimento com problemas psicolégicos em
geral. Quando alguém se envolve em demasia com eles,
sua heranca humana adquire tal peso que ndo lhe permite
afastar-se do jogo de forcas retrogradas em que se fun-
damenta o cotidiano desta civilizagdo. Os enganos cometi-
dos no passado, as mas escolhas e a carga negativa en-
gendrada no decorrer de muitas encarnagdes ganham relevo
e passam a limitar, se ndo a impedir o seu contato com o
eu interno.

Ajudar aos seres impedidos de estabelecer esse con-
tato é trabalho para os que se tornam mais livres e perce-
bem a verdadeira condicdo de individuos e de grupos.
Num relacionamento subjetivo com o mundo das almas,
por exemplo, a pessoa ndo s6 € preparada para estar dian-
te da esséncia do préprio ser sem se isolar das outras,
como também aprende a ver todos os semelhantes como
chispas imortais. A energia do mundo animico acompanha
0 desenvolvimento da consciéncia externa, para que ultra-
passe as fronteiras individuais e se devote inteira ao bem
geral. Para isso, faz com que o0s interesses da pessoa se
estendam a toda a humanidade, e por fim a conduz a co-
laborar conscientemente na evolucdo planetaria e césmica.

E necessério vontade desenvolvida em certo grau e
permeabilidade a energia da alma para superar os obsta-
culos decorrentes da ma aplicacdo das leis materiais e al-
cancar essa universalizagdo. Uma vez estabelecida a sin-
tonia com o mundo interior, sem 0 que a convivéncia com
a matéria é conflito permanente, o individuo torna-se ele-
mento equilibrador do ambiente que o cerca. For¢cas oposi-

31



toras ao desenvolvimento interior estdo inseridas na matéria,
mas ndo fazem parte dela; por isso podem ser desaloja-
das por um poder maior. Ainda assim, 0 progresso no
mundo da matéria tem limites e a certa altura é preciso
optar por seguir leis imateriais.

A consciéncia interna de alguns avangou considera-
velmente nos Ultimos tempos, e as possibilidades de trans-
formagdo dos seus corpos materiais muito se ampliaram.
Se aceitarem servir de laboratério de experiéncias evoluti-
vas, até mesmo corporais, poderdo passar por processos
de grande significado para si mesmos e para 0s demais.
Esses processos dizem respeito tanto a cura das enfermi-
dades advindas do mal uso da energia ao longo das en-
carnacles, quanto a descoberta da beleza da Vida também
em situacdes de debilidade e de crise. Enquanto os corpos
sdo regidos pela lei de causa e efeito material, 0 seu es-
tado é conseqiiéncia até das acbes passadas, sejam do
préprio individuo, sejam da humanidade como um todo. O
carma de alguns pode incluir enfermidades graves e leva-
los ao limite suportavel da dor, porém, se sua consciéncia
estiver desidentificada dos corpos e aceitar o desafio, teréo
a sabedoria de encontrar nesses momentos motivo de
crescimento. Essa possibilidade pode ser incompreensivel
para a mente que, muitas vezes, orgulhosa, aceita tdo-so-
mente a perfeicdo.

No caminho espiritual pode-se ter diferentes posturas
diante das enfermidades. Ha4 casos em que se busca
sana-las, tendo presente que a perfeicdo da esséncia do
ser humano deve espelhar-se na matéria. Ha outros casos,
porém, em que O ser interior assume a tarefa de destilar
parte do seu préprio carma e do carma planetario em seus
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corpos materiais; o0 relacionamento com as enfermidades
que porventura advierem disso serd, entdo, diferente. De
todo modo, a existéncia de um individuo vai-se tornando
proficua quando ele, ao alcancar certo patamar evolutivo,
se volta impessoalmente para o servico espiritual. Sem es-
sa perspectiva, é-lhe impossivel receber ou prestar qual-
quer auxilio de fato efetivo.

Sobretudo hoje, o servigo espiritual focaliza o resgate
de seres. Coloca-os diante do seu destino césmico ao le-
va-los a transcendéncia dos planos densos da vida plane-
taria: o fisico, o emocional e 0 mental. O mundo supra-
mental € muito amplo, e nele se conhecem 0s mais puros
valores da humanidade, as suas mais sublimes qualidades,
pouco manifestadas na atual civilizagdo, que ora fenece.

As energias supramentais chegam ao mundo fisico
por intermédio da Hierarquia planetaria e da césmica. O
despertar da luz espiritual neste mundo é uma das conse-
gquéncias disso e, por meio dessa luz, uma sagrada pre-
senca, expressa em civilizagdes suprafisicas e em seus
monastérios, revela-se aos homens como dadiva suprema.
A0 mesmo tempo que O caos se propaga ha superficie da
Terra, o despertar interior prossegue; eclode nos coracoes
e acende no amago dos atomos materiais uma chama cu-
radora. O desfecho desta civilizagdo por meio do confronto
decisivo entre as forcas involutivas convive com o desper-
tar da consciéncia interior, continuamente dinamizada nos
seres, nas células e nos atomos.
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Ha& monastérios em diferentes niveis e dimensdes;
mas, na face da Terra, sempre foram raros os auténticos.
Estes, para surgirem e subsistirem, alicercam-se no mundo
interior e contam com grupos de almas e de mobnadas.
Nao fosse essa base, seriam dissolvidos pelas forcas invo-
lutivas que circulam nos niveis psiquicos do planeta e da
humanidade que habita a sua superficie.

Um individuo preparado para a consciéncia mondsti-
ca, vida que pode nao depender do ingresso em algum
monastério deste mundo, deve ter completado as etapas
basicas de aperfeicoamento da personalidade e amadure-
cido o caréter, ou seja, deve ter-se formado como criatura
humana. Reconheceu que as vias comuns da presente civi-
lizacdo ndo mais |he dizem respeito. Entdo, com humilda-
de, aprende a voltar-se para a energia divina mesmo
quando a mente lhe diz que ndo a merece ou que € inca-
paz de alcancéa-la.

Hoje é raro encontrar um verdadeiro monge encarna-
do. Ante o confronto de forcas involutivas do final deste
ciclo planetario, os que almejam essa condicdo de veraci-
dade quase sempre se deixam levar por tendéncias retro-
gradas que adotaram através dos tempos. Todavia, embora
essas tendéncias obscuras tentem circunscrevé-los a con-
dicdo humana, a energia divina jamais deixa de ir ao seu
encontro, e se eles recuam em seu caminho ou se renun-
ciam a seus melhores propésitos € porque negligenciaram
o trabalho da oragdo. Sem a firmeza desenvolvida na ora-
cdo — que é receptividade persistente e silenciosa ao
mundo interior —, forcas involutivas, tais como as da inér-
cia, as do egoismo e as do orgulho, tomam vulto e anuvi-
am a consciéncia externa do ser. Perseverar na oracdo e
superar essas forcas é tarefa dos monges na superficie do
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planeta. Os que as superam e prosseguem com 0 proposi-
to monastico chegam a planos mais sutis permeados pela
luz do espirito.

Cada instante € uma oportunidade de a energia di-
vina chegar a este mundo, e o verdadeiro monge, ao trans-
cender provas, a irradia. Esse trabalho ndo é afa desorde-
nado, mas uma criatividade que transforma o potencial dis-
ponivel em obras de valor evolutivo, visiveis ou invisiveis.
Por isso ao monge encarnado cabe fundir duas atitudes
aparentemente contrarias: ndo perder a serenidade e viver
cada instante como se fosse o Ultimo; manter-se em paz,
mas sem se deixar levar por comodismos de nenhuma es-
pécie.

Individuos e grupos que despertam para a vida inte-
rior séo colocados em contato com o estado de conscién-
cia monastico para que a humanidade em geral possa vis-
lumbrar ciclos evolutivos mais avancados. Nesse sentido, o
trabalho de um monge é profético — ndo por prever fatos
que estdo por acontecer, mas por tornar-se aquilo em que
todo ser humano se transformara a medida que ampliar
sua consciéncia e que as energias da sua personalidade
se elevarem.

Quando introduzida no mundo material, a energia
monastica constitui via para estabelecerem-se comunica-
¢bes com universos internos. Com seu poder de verticali-

zacdo, é capaz de realinhar o ser humano com as suas
metas mais profundas.

A exteriorizacdo da energia monastica € obra de uma
forca césmica devocional, o que explica em parte a persis-
téncia e a tenacidade inerentes aos que trilham esse ca-
minho. Persisténcia e tenacidade estdo na vida monastica



como o brilho e a claridade estdo na irradiacdo solar. De
muitos modos, inspirado pela fé e testado pelo cotidiano, o
monge adquire essas faculdades; mas ndo sdo elas, por si
mesmas, que 0 mantém na senda espiritual. O que de fato
0 sustenta € a sua alma encontrar-se nos portais da vida
abstrata e tdo decidida a transpd-los que nenhuma forca
externa a possa atrair para tras. Enquanto o verdadeiro
destino do monge vai-se fazendo perceptivel, uma vibragéo
sagrada permeia todo o0 seu ser.

4

A medida que o individuo tem acesso a planos sutis,
contata grupos internos!® e monastérios invisiveis. Ingressa
neles em consciéncia, como se ndo tivesse histoéria; é aco-
lhido como um ser virginal que veio & luz naquele instante.
Cruzando fronteiras, avanca em sua jornada. Quando abdica
das ilusbes, penetra a existéncia universal e escreve com
linhas firmes trajetos cdésmicos em que sua existéncia hu-
mana ndo é mais que um fragmento. A liberdade o toca
como uma torrente que o impulsiona e repele o que néo
lhe corresponde. No mundo externo ele é solitario, embora
conviva normalmente com os demais.

A consciéncia receptiva a essas experiéncias amplia-
se em direcdo ao impalpavel. O individuo vé, por exemplo,
gue o0 nivel etérico ndo s6 é mais sutil e puro que o nivel
material denso, como exprime a esséncia de modo mais
pleno. Ao perceber as estruturas etéricas e interagir cons-
trutivamente com elas, desapega-se dos esquemas que
mantinha em sua existéncia externa.
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A maior parte das pessoas relaciona-se com o plano
etérico de maneira inconsciente e recebe suas irradiagbes
sem que o cérebro fisico as registre. Todavia, com as
transformagfes que se operam hoje na Terra, muitos reco-
nhecerdo o valor de aprofundar a sua capacidade percepti-
va. Relacionar-se conscientemente com o mundo suprafisi-
co € um dos passos a serem dados por esta humanidade,
e ndcleos monasticos etéricos contribuem nesse avanco.

Até o presente, raros eram 0s que tinham condicbes
de contatar o mundo suprafisico e poucos expressaram em
plenitude a esséncia do seu ser. No entanto, nos planos
subjetivos do planeta grandes transformacfes se prepara-
ram no decorrer de milénios. A aproximacdo de energias
cOsmicas a Orbita da Terra trouxe pouco a pouco pos-
sibilidades inéditas, que agora se apresentam. Assim, cer-
tos estados preliminares ao ingresso no Caminho estdo ho-
je superados para 0s seres resgataveis!!, como a protago-
nista deste livro. Ela, ademais, tem amadurecidos alguns
aspectos daquilo que é a meta de todos e, a0 mesmo
tempo, recapitula as etapas que todos vivem. Estimula os
demais a reconhecerem, finalmente, o momento de levan-
tar voo para novos patamares.

5

Ao deixar a casa dos pais, a jovem integrou-se num
grupo que morava numa fazenda disposto a realizar tare-
fas em beneficio do mundo. Esse grupo tinha como meta
cumprir setores do plano evolutivo e fazia-o conforme ele
ia desvelando-se. Seu modo de vida primava pela simplici-
dade sem exageros ou fanatismos. A jovem foi introduzida
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naturalmente nas atividades praticas da fazenda, que em
geral ndo exigiam dela esforco mental. Era estimulada a
encontrar e a aprofundar, no decorrer dessas atividades e
também dos momentos de quietude externa, a realidade
suprafisica do seu ser e do ambiente em que estava. As-
sim, foi entrando em um ritmo diferente do que conhecia
enquanto morava com a familia, que a orientara segundo os
padrbes normais destes tempos.

Certa vez, enquanto fazia com os demais uma capi-
na no pasto, do seu intimo emergiram as perguntas: Como
seria a verdadeira interacdo do ser humano com o0s reinos
da natureza? Haveria alguma maneira de contribuir no seu
reequilibrio mediante a atual situacdo do planeta? Essas
indagacgOes silenciosas mantiveram-se presentes no decor-
rer de toda a jornada de trabalho e, pouco a pouco, foram
surgindo respostas, que ela acolheu como dadivas. Embora
pelas leis materiais toda a Terra caminhe irreversivelmente
para desequilibrios cada vez maiores, tornava-se claro em
sua consciéncia que atitudes positivas podem ser tomadas
mesmo nessas circunstancias.

Ali, na atividade harmoniosa com aquele grupo de
pessoas, ao retirarem as ervas daninhas de um pasto que
iria alimentar alguns bois, a jovem teve lampejos do que
se poderia chamar de consciéncia da Unidade — a cons-
tatacdo de que em esséncia se é a totalidade da existén-
cia. Percebeu que esse nivel de consciéncia ndo pode ser
atingido de uma s6 vez. Na verdade, intuia que se chega
a ela depois de muitas fases, das quais ndo devem estar
ausentes a fé, a estabilidade de animo e o esvaziamento
de desejos e expectativas. Da sintonia com o sentido de
Unidade vém as chaves tanto para lidar com as situagfes
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que se apresentam — sejam quais forem —, quanto para
cumprir o destino proposto ao ser antes de sua encarna-
cao.

Um grupo de servigo procurard reconhecer o seu pa-
pel dentro do Todo. E essa disposicdo que o leva a trans-
cender o nivel da personalidade e a cumprir efetivamente
0 plano evolutivo. Se os membros do grupo ndo se tornam
impessoais ha sua atitude interna e na vida préatica, seu
trabalho ndo pode expressar-se no nivel que lhe esta re-
servado.

O homem da superficie da Terra é capaz de perce-
ber a existéncia de um poder supremo ao qual chama de
Deus; é capaz de vislumbrar a atuacdo desse poder no
amago do proprio ser e de cultivar a fé em algo que ainda
ndo lhe é familiar. Todavia, pode ir além desse estado.
Quando toma o mundo interno como base de sua exis-
téncia, a mais elevada vibragdo do seu ser vai-se tornando
a realidade de todas as suas particulas. Por isso um indi-
viduo encarnado pode atingir o “conhecimento de Deus” nao

s6é como ato de fé, mas como experiéncia interna efetiva.

A energia divina pode revelar-se a cada momento ao
ser humano que se concentre na imanéncia dela em si
mesmo. Essa revelagdo amplia-se consideravelmente quan-
do ele estabelece contato com centros suprafisicos — co-
Mo 0 monastério que a jovem descobriu nos planos sutis
da casa onde morava — e quando cultiva a disponibilidade
ao servico em beneficio do Todo. E a energia divina que
alimenta os que buscam abrandar o sofrimento arraigado
no mundo, os que almejam colaborar na melhoria da qua-
lidade da vida humana.
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No ciclo que se abre, a maior interagcdo da Terra
com o cosmos resultard na elevagdo da humanidade a um
patamar superior e num contato fluido com as energias
evolutivas emanadas do espirito planetario. Assim, as
consciéncias siderais que conduzem este planeta terdo par-
ticipacdo mais direta na vida terrestre em todos os seus
niveis, até mesmo 0s materiais.

Por isso, embora o que hoje se observa na superfi-
cie do planeta seja deterioragdo e caréncia crescentes, a
verdadeira necessidade do ser humano ndo é a de obter
bens materiais, mas a de entrar em contato com a realida-
de supramental. Mesmo que alguém tenha todos os seus
anseios materiais saciados, sua degradacao sera inevitavel
se lhe faltar base espiritual. E na comunhio com a reali-
dade supramental que se encontra o equilibrio e a harmo-
nia ora buscada por tantas vias. Muitos estdo encarnados
somente para ter a oportunidade de no mundo fisico per-
correr 0 caminho para o encontro com essa realidade e
para a descoberta de que a vocagdo oculta de todo ser
humano é o servico desinteressado.

6

Nas noites no patio da casa onde residia, a jovem
tinha a impressdo de que o siléncio criava um ambiente
propicio para a percepcdo da presenca de seres do mundo
suprafisico. A energia deles parecia quase toca-la fisica-
mente, tdo concreta se tornava — segundo 0 que nos dizia
quando compartilhava conosco suas descobertas. As vezes
tinha essa percepcdo enquanto estava desperta e recolhi-
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da, outras vezes a tinha em meio as atividades cotidianas.
Quando tais contatos ocorriam, observava que as tarefas
fluiam com mais facilidade, como se fossem acionadas por
uma forga interna que se traduzia ora em maior habilidade,
ora em boa disposicao.

Na maior parte do dia estava ocupada com trabalhos
praticos, e procurava permanecer sempre receptiva a co-
nhecer mais profundamente o sentido deles. Nos momentos
de siléncio, ia sendo pacientemente instruida. Via de-
marcarem-se nha propria consciéncia os caminhos pelos
quais podia avangar sem percalcos.

De grande beleza era a senda em que a jovem in-
gressara. Em alguns trechos a superficialidade da vida
comum estava suficientemente distante; porém, sua cons-
ciéncia ainda ndo se firmara num estado de neutralidade
diante do mundo das aparéncias, e era como se uma rea-
lidade subjetiva estivesse para ser encontrada, experimen-
tada e apreendida. Esse aprendizado, que absorvia todo o
seu ser, ndo era fantasioso; tinha face prépria, tinha o seu
carater. Energias suprafisicas o conduziam, definiam sua
tbnica e ritmo, e a jovem sabia que, se tentasse modifica-
lo conforme uma perspectiva pessoal, apenas o retardaria.

O poder transformador dessa senda atuava a todo
instante e, vez por outra, etapas futuras deixavam-se ante-
ver. Desempenhando com alegria o papel de aprendiz, a
jovem via em tudo motivo de crescimento. Assim, cami-
nhava decididamente, sem deter-se por obstaculos.

Seguir com atencdo as propostas que emergiam do
seu interior tornou-se entdo indispensavel. Adotava espon-
taneamente disciplinas que para muitos pareciam rigorosas,
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pois descobriu que, se na sua ascese reduzisse a altura
de um degrau que parecesse elevado demais, aumentaria
a distancia entre ele e o seguinte. E, se repetisse esse pro-
cedimento vérias vezes, a distancia entre os Vvarios de-
graus ficaria tdo modificada que no final a escada estaria
aguém do nivel aonde deveria chegar. Aprendeu a acolher
desafios, sabendo que la no alto o horizonte se mostraria
mais amplo e o infinito, mais préximo.

Numa manhd, enquanto fazia uma colheita com os
demais moradores da fazenda, a jovem observava o ambi-
ente em torno: as éarvores, as ervas medicinais, as rochas
e 0 solo. Via que ndo é a sorte ou 0 acaso o que faz ca-
da planta e cada pedra estar em determinado lugar. Dis-
postas pela Vida Una, irradiam a propria vibracdo para o
ambiente e dele recebem impulsos. Transformam e s&o
transformadas. Com essa interagdo e tendo como funda-
mento tanto as leis naturais como as sobrenaturais, as
formas vao evoluindo.

Y

A natureza mostrava a jovem que a evolucdo leva
todas as coisas em conta com ordem e equilibrio. Elas
vao-se modificando, sua imagem vai-se definindo com a
atuacdo de entidades construtoras. Contudo, a jovem cons-
tatava que ao ser humano estava reservado um grau mais
profundo de participacdo nesse progresso da vida — tarefa
que se realizard ap0s a maior crise planetaria global, imi-
nente.

Mesmo sem se deixar guiar pela alma, os seres hu-
manos tém o poder de modificar 0 meio ambiente — tanto
assim que levaram o planeta a atual desordem. A jovem
teve a clara percep¢do de que, enquanto um ser humano
ndo esta unido com a alma, seu relacionamento com o
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mundo formal e com os reinos da natureza é desvirtuado;
s6 de niveis supramentais pode vir a energia correta para
uma perfeita integracdo dele no ambiente. Algo lhe dizia
gue essas constatacdes eram como sementes, e estavam
sendo depositadas em muitas outras pessoas além dela;
porém, na maioria s6 germinariam em novos ciclos da Ter-
ra. Ritmica, ordenada e paciente é, portanto, a preparacao
do futuro — que pode comecar mesmo no estado de dete-
rioracdo em que se encontra o planeta.

Conforme a jovem percebia, a tbnica dessa prepara-
¢do hoje é o trabalho grupal. Notava que em cada grupo
se reuniam por atracdo magnética consciéncias com de-
terminadas qualidades e com ligacdo mais ou menos esta-
belecida com a fonte interior sustinente do grupo. Por essa
ligacdo fluiam o impulso e a lucidez necessarios para o
servico ao plano da evolucdo. Por meio da atividade grupal
assim direcionada, a energia do futuro vai-se aproximando
dos niveis concretos em ritmo preciso, porém sem tomar a
forma de regras ou de programas fixos. Cada individuo,
em sintonia com o centro do grupo, deve estar apto a
atuar de acordo com a parte do plano evolutivo que cabe

a todos os seus membros desempenhar.

Tal estrutura e funcionamento grupal espelha aspec-
tos dos mundos internos, cujo poder, ao incidir sobre a
matéria, conduz tudo ao lugar correto. Esses mundos se
revelam silenciosamente aos seres humanos, ddo-lhes um
sentido profundo de unidade e despertam neles a capaci-
dade de interagir internamente com os semelhantes e com
os reinos da natureza. Essa capacidade aflorava na jovem,
e ela passou a notar que cumpria tarefas em areas distan-
tes do globo terrestre, como alma, em colaboracdo com
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outras almas. Era um principio de telepatia interior, que
brotava. Porém — para seu proveito — esse trabalho subje-
tivo ndo enaltecia 0 seu ego; mostrava-lhe que a energia
onipresente e oculta dentro de cada um é mobilizadora e
tem vibragdo tdo sutil que sé de acercar-se dela se é ele-
vado e integrado na sua irradiacdo, sem resisténcias.

v

Nesta época, da fonte sustinente dos grupos de tra-
balho evolutivo quase sempre emana a energia do Sétimo
Raio’?2 com elevado grau de precisdo. Para a jovem, essa
fonte apresentava-se potente, capaz de estimular em toda
a face da Terra atividades espirituais e parecia ter também
um plano de expansdo em ciclos vindouros, mais distantes.
Essa energia poderosa impulsiona ndo somente pessoas,
mas a humanidade como um todo & busca da sintese. Ex-
pressa-se agora com maior intensidade no mundo das al-

mas, fazendo surgir uma sintese de racas e de esséncias.

Entretanto, para a maioria o contato com a alma pa-
rece distante, apesar de ela os inspirar quando ha recepti-
vidade. Que é essa alma? Como relacionar-se com ela?

A auséncia de ambicdes e a diminuicdo de supérfluos
sdo fatores importantes para o contato com a alma. S&o
poucos o0s que externamente se dispdem com afinco a
ndo alimentar expectativas, a ndo se distrair com 0 passa-
do ou com o porvir, mas esse é o0 estado de liberdade em
que naturalmente se encontram as almas. Tal fato estava
sendo reconhecido pela jovem, que ao contatar o reino
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das almas via acelerar-se o proprio avanco na senda evo-
lutiva. Sentia, assim, qudo grande €& o dinamismo desse
reino sublime. O impulso que recebia tocava até mesmo
as suas células fisicas, estimulando-as a responder a ou-
tros, maiores. Sabedoria e compreensdo comegavam entdo
a emergir como fruto do relacionamento com os grupos de
almas, que evocam o discernimento em quantos deles se
aproximam.

No contato com a alma, aprende-se a discernir entre
0 ascetismo, proprio de fanaticos, e a verdadeira entrega,
prépria dos que se voltam com humildade ao contato in-
terno. Enquanto no ascetismo se percorrem trilhas &ridas
por escolha pessoal com o intuito de elevar-se, a entrega
leva a consciéncia diretamente as alturas. Uma errbnea
compreensdo da ascese pode redundar em exaustdo, e
uma personalidade exaurida cede mais facilmente ao as-
sédio das forcas involutivas. Desse modo, 0 que era esca-
lada pode tornar-se declinio. A jovem notava que, estando
abertos o0s portais internos, seria enganoso focalizar a
atencdo nos esforcos da personalidade. No caminho espiri-
tual o mais importante ndo sdo as peniténcias nem a au-
topunicdo, mas a entrega da vontade pessoal ao eu interi-
or.

A jovem notava também que precisava dedicar-se fi-
elmente a eliminacdo do supérfluo. Chegou a um estado
em que a simplicidade era um modo de orar. J& sabia que
na raiz da oragdo ha uma vibracdo transformadora e cura-
dora. Dessa atividade interior a paz brota silenciosamente,
independente de circunstancias externas — fato conhecido
por todos os misticos e ressaltado por um escritor trapista:
“Quando me liberto pelo siléncio, quando ndo mais estou

45



envolvido em calcular a vida, mas em vivé-la, posso des-
cobrir uma forma de oracdo em que efetivamente ndo ha
distragbes”. Assim, a serenidade pode existir até no decor-
rer das mais movimentadas ac¢les, por paradoxal que pa-
reca.

O estado de oracdo surgiu na vida da jovem em de-
corréncia de sua busca de elevacdo da consciéncia. No prin-
cipio era como se estivesse curvada sobre o solo em reve-
réncia a luz interna. Essa postura simbolizava sua recep-
tividade a purificacdo que se requeria para um dia olhar di-
retamente essa luz. Apds longa fase de depuracbes, em
que um fogo interior intenso queimava sem cessar resqui-
cios do passado, a jovem sentiu-se mais pronta para dei-
xar-se conduzir pela energia espiritual. Seguir a claridade
dessa luz tornou-se tdo importante que ela se empenhou
em dissipar de si mesma o que chamava de “sombras”, ou
seja, as acbes, sentimentos e pensamentos des-
necessarios.

Limitar-se ao essencial € uma postura transformado-
ra, mas s6 é auténtica e s6 perdura com equilibrio se feita
com um propdsito elevado e sem ter em mira o cres-
cimento pessoal. Traz resultados benéficos quando, como
no caso da jovem, resulta do amor por aquela luz que se
comega a vislumbrar. Mais tarde, chega-se a uma etapa
em que a luz emerge plena: a fonte e a emanacgéo dela ja
ndo sdo elementos “externos” que se possam contemplar,
mas tornam-se o préprio ser.

Quando na jovem emergia a curiosidade pelo que
poderia acontecer dali por diante em sua vida, seu mundo
interno a preservava e nada lhe revelava nesse sentido.
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Mais mal do que bem lhe fariam informacdes prematuras,
mesmo que lhe parecessem animadoras. Nucleos subcons-
cientes despreparados para uma existéncia mais sutil e
mais ampla viriam a tona, protestariam e apresentariam du-
vidas, quica baseadas em experiéncias anteriores, nem
sempre positivas. Entretanto, essa aparente ignorancia so-
bre os seus passos futuros ndo impedia a jovem ter aces-
SO0 a novos impulsos, tanto para a sua evolugdo como pa-
ra a da humanidade, da qual cada vez mais se percebia
particula.

8

Do ritmo diario simples e do contato com a natureza
vinha a jovem a impressdo de que as energias que inter-
namente auxiliam a humanidade podem revestir-se da for-
ma, da maneira de ser e até do tom de voz de pessoas
conhecidas para realizar alguma tarefa no mundo concreto.
N&o poucas vezes ela percebeu a presenca de seres su-
blimes que ndo provinham de dimensdes materiais. Com-
preendia isso da seguinte maneira: era como se para to-
das as coisas criadas em determinado universo houvesse
modelos, sendo cada modelo e sua forma correspondente
elaborados com base num contato entre o regente daquele
universo e a esséncia que a forma iria revestir.

Nos niveis supra-humanos, um eu interno mais evo-
luido teria acesso ndo s6 ao modelo a ele destinado, mas,
em certas conjunturas, poderia usar algum que ndo fosse
feito para si, se isso contribuisse para o bem geral. Esse
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€ 0 meio de um ser de evolucdo elevada — em alguns
casos, extraterrestre — aparecer momentaneamente neste
mundo fisico para impregna-lo de energia mais sutil. Tam-
bém por isso a jovem via a inutilidade de apegar-se a sua
prépria aparéncia, jA que constatava ser esta tdo moldavel
que podia ser usada por energias afins ou inspirada por
outras almas com as quais estivesse em sintonia. E me-
Ilhor ressaltar, todavia, que nessas possibilidades ndo se
incluia 0 que se chama de incorporacdo medilnica, pratica
herdada da época atlante e adotada por alguns, mas con-
siderada inconveniente por outros, que também buscam o
contato com planos mais sutis. Processo bem distinto é o
que se fazia notar a jovem: uma cooperacdo licida e
consciente entre seres de diferentes esferas de existéncia
para o cumprimento do plano evolutivo.

Do péatio da grande casa quadrada surgiam elemen-
tos inspiradores para reflexdes e experiéncias nessa dire-
¢ao, tanto assim que os estudos silenciosos que a jovem
fazia muito frutificavam. Do ponto de vista energético, ha
areas fisicas que sdo como arquivos existentes nos mun-
dos sutis, uma espécie de memoéria planetaria que se pode
contatar. Descobri-la foi para a jovem uma dadiva, algo de
beleza incomum que transformou o seu comportamento pa-
ra com todas as criaturas. Enquanto os niveis concretos,
onde o ego se polariza, dificilmente Ihe permitiam ir além
da percepcdo de que existia uma Vida Maior, 0s niveis su-
pramentais a levavam ao conhecimento real da imanéncia
dessa vida mais abundante no seu préprio ser. Cabia a
ela ascender de um nivel a outro.

A estruturacdo dos niveis de existéncia do universo
fisico césmico era-lhe mostrada interiormente e de forma
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sintética, como preparacdo para certas expansfes de cons-
ciéncia:

e divino --------r \iqq - . niveis de pola-
o monadico ..... césmica ' rizacéo da cons-
P - . ciéncia monastica
espirito X . o
p \ oo espiritual ---- vida - intraterrena
o i _____1 espiritual B
. intuitivo ' niveis de pola-
,,,,,,, .---- mental ... 3 rizagéo da cons-
| [ ' ciéncia monastica
.- astral ; vida ‘ fci
. ! material 3 da superficie
. etérice 0 ldaTerra
fisico

,,,,,,,,,,,,,

O nivel monéadico era percebido como o portal da vi-
da cosmica. Na protagonista desta historia e em outros se-
res receptivos, esse nivel esta sendo particularmente ener-
gizado como preparo para a existéncia suprafisica. Dele
vinha a instrucdo que o espirito, também denominado mo-
nada, enviava a consciéncia material e humana da jovem.

Do seu mundo interior aprendia que um individuo,
apesar de compor-se de partes situadas nesses diferentes
niveis de existéncia, tem como destino permitir a parte
mais elevada, que é o nucleo do seu ser, conduzir as infe-
riores. Enquanto ndo pode afirmar que um sO6 é o regente
da sua diversificada constituicdo energética, ndo deve dei-
xar de aspirar por essa conducdo. Mas ndo se trata de
uma espera passiva; o individuo avanca a cada lago que

voluntariamente desata pelo amor a simplicidade da pre-
senc¢a divina dentro de si.

No comeco, quando ainda ndo se é muito impessoal,
essa trajetdria parece ardua e em geral had a tendéncia de
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se fazerem concessdes ao comodismo, a inércia e aos
costumes da vida comum para ameniza-la. Nao sdo muitos
0S que aceitam restringir confortos humanos em nome de
algo desconhecido. Quanto a isso, conta-se que certa vez
se pretendia ampliar o nimero de participantes de um
mosteiro localizado em regido muito inGspita. Pensava-se
em tornar as suas condi¢cdes de vida mais brandas e mais
flexiveis os seus ritmos. Depois de tudo planejado, foram
ouvir o parecer de um monge que, havia muito, vivia re-
cluso numa ermida afastada. Tendo escutado as pondera-
¢bes dos demais, esse monge, acostumado que estava a
vida simples, respondeu-lhes que fazer isso seria 0 mesmo
que consumir mais alimento sem ampliar a plantacdo: de-
pois de algum tempo haveria escassez e nao se poderia
nutrir convenientemente a todos.

9

Ao buscar a consciéncia monastica, o individuo traz
consigo alguma idéia acerca do que ela representa. Toda-
via, 0s que antes de penetrar essa consciéncia afirmam
saber 0 que ela é e dizem de antemdo estarem prepara-
dos para ser monges tém, na verdade, apenas uma con-
cepcdo pessoal da vida monastica — o que € bem diferente
de estarem prontos para deixar sua existéncia egotista
transformar-se no que s6 o mundo interno pode desvelar.
Enquanto idéias preconcebidas sobre a vida monastica sdo
cultivadas pelo individuo, prevalece nele o anseio de reali-
zacdo pessoal e nem mesmo ajudado por consciéncias
espirituais puras pode evitar que isso ocorra. A energia
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monastica ndo visa a afirmacdo de caracteristicas huma-
nas, por melhores que sejam.

Além disso, o verdadeiro monge vé todos o0s aconte-
cimentos, os chamados positivos e os chamados negativos,
como resultado de designios superiores. Assim compreen-
de as sucessivas fases em que vive neste mundo, compre-
ensdo que tem como base a propria vida de oracdo. Que
espirito de oracdo pode haver, todavia, entre os que se
amofinam pelo que consideram injusticas contra si? Como
a luz do espirito pode mostrar-lhes a beleza da acédo
transformadora, quando atribuem suas dificuldades huma-
nas a causas externas? Como podem receber o alimento
espiritual, que vem do interior, se esperam que condi¢cdes
materiais propicias o concedam?

Ser monge é, acima de tudo, um estado de cons-
ciéncia em que o individuo é continuamente impulsionado
pelo espirito divino a transcender a si mesmo como pes-
soa. E o espirito divino sé realiza isso com liberdade
quando ele, chamado ao auto-esquecimento, responde po-

sitivamente.

Embora a consciéncia monéstica tenha caracteristicas
precisas e reconheciveis, a maneira como cada individuo
responde ao chamado espiritual e a manifesta é impar e
sempre nova. Nao pode ser generalizada ou prevista. O
equilibrio entre atividade e recolhimento, por exemplo, para
ser genuino, decorre da entrega ao eu interno e do abne-
gado suprimento das necessidades que surgem, ou seja,
decorre do servico desinteressado embasado na sabedoria,
e ndo na natural vontade de agir.

Em nivel humano, ha uma idéia generalizada de que



ao assumir a vida monastica se deve buscar reclusao, a
fim de ndo ser importunado. Mas quem ja teve experiéncia
de vida solitaria sabe que importunacdes ndo vém de ou-
tros, mas de si proprio. Nada se compara ao desafio en-
frentado pelo nadador solitario que pode submergir e afo-
gar-se caso se solte da mao invisivel que o mantém a
salvo.

Foi sé depois que a busca da Vida Maior que esta
por trds dessa mao invisivel se tornou a principal meta da
jovem que ela viu mais claramente por que havia sido
chamada a mudar seus ritmos e por que abandonara habi-
tos e costumes convencionais. Constatou que nesta civili-
zagcdo a ignorancia € perpetuada e imiscui-se mesmo nas
idéias mais positivas e talentosas, enquanto na sim-
plicidade dos movimentos silenciosos do mundo interior se
encontra a verdadeira clareza. Esses movimentos sé&o
sempre renovados, imponderaveis, parecem nao provir de
ponto algum e jamais dizem aonde vao.

Assim, a jovem passou da fé a um contato mais di-
reto com a verdade. Viu suas préprias idéias sendo purifi-
cadas, o que com o tempo transformaria 0 seu carma hu-
mano e a sua vida material inteira. Mas essa mudanca
ndo se deu por vias usuais.



Parte Il
Transmutacoes

1

Para a jovem, a oracdo despretensiosa e informal
era a maneira mais eficaz de reunir energias. Permanecia
silenciosa, voltada para o centro do seu ser, sem nada
pedir e sem nada esperar. Para ela, essa pratica era o
meio de o espirito atuar em sua vida externa.

No estado de oracdo, vislumbrava a unidade do uni-
verso e percebia quanta quietude interna é requerida para
transformar o proprio modo de agir e torna-lo mais impes-
soal. Tanto a conduta diaria como 0s mais insondaveis
mistérios do cosmos sdo penetrados por esse estado. Dai
ser necessario atencdo, e sobretudo siléncio, em todos os
momentos. Encontrar o equilibrio entre essa quietude inte-
rior e a participacdo ativa no suprimento das necessidades
dos demais é uma licdo da qual ninguém pode isentar-se,
especialmente nestes tempos de grande desordem externa

e profundas caréncias.

A oracado, por sua prépria natureza, leva quem a pra-
tica a ndo se isolar do mundo mesmo quando se retira do



convivio geral, pois sempre desperta o amor pelo progres-
so de todos. A oracdo mais pura leva a comunhdo com a
Vida e contribui para a ascese do mundo; mas nenhuma
alma chega a esse estado interior sem ter percorrido seu
caminho evolutivo na matéria.

Antes de o ser interno ter dado a jovem a oportuni-
dade de aprender a relacionar-se com seres e mundos in-
visiveis, fé-la ver o valor de elevar o relacionamento com
os semelhantes. No principio do caminho espiritual, em
busca de maior quietude e sem o discernimento amadure-
cido, nela prevalecera a tendéncia de evitar contatos com
0os demais. Contudo, com o passar do tempo percebeu
que o importante ndo € evita-los, mas cultivar a atitude
correta. Se focalizava aspectos pessoais — mesmo as bo-
as qualidades — o relacionamento resultava em desvitaliza-
¢do. Sem regras de comportamento fixas, sem buscar ou
rejeitar contatos, a jovem pOs-se a escutar a voz interior
antes de lancar-se a qualquer atividade ou interacdo. Foi
quando viu que a dificuldade em relacionar-se adequada e
evolutivamente com as pessoas resolve-se com a impas-
sibilidade, qualidade que emerge quando é de verdade ne-
cessaria. Entdo desvela uma existéncia extraordinaria, isen-
ta de ruidos dissonantes.

2

Pouco a pouco, o estado de oragdo experimentado
pela jovem ia além da entrega do eu pessoal ao mundo
interno. Ndo mais se resumia a momentos especiais e a
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algumas partes do seu ser; passou a estender-se ao coti-
diano e a engloba-la por inteiro: tudo nela foi ficando dis-
ponivel para as energias suprafisicas. Aquele era certa-
mente 0 meio pelo qual a vida interior se plenificava tam-
bém no nivel fisico, mas era tdo-sé a projecdo, no espaco-
tempo, de algo que seu eu interno estava experienciando
num universo intemporal, no eterno presente.

Quando a oracdo se firmava tanto em planos interio-
res quanto nos atos externos, as energias que vinham
permear a consciéncia da jovem eram mais abrangentes e
ampliavam suas perspectivas, tornando-as mais universais.
Faziam crescer nela a necessidade de transcender o modo
costumeiro de ver o mundo, os fatos e as pessoas.

Foi notando que a acdo interna estimulada pela ora-
¢do promovia mudancas de energias e que, quando estava
fisicamente desgastada, essas transmutacfes se tornavam
dolorosas. Disse-nos o0 seguinte a esse respeito: “Um cor-
po nosso néo funciona dissociado dos demais, e seu esta-
do influencia todo o conjunto do ser. A mera lembranca de
uma atitude rispida ou agressiva, por exemplo, causa re-
traimento do corpo emocional e do etérico e, se estamos
debilitados fisicamente, pode redundar até em Ilagrimas.
Quando isso ocorre, chego a sentir, no plano material,
uma espécie de limpeza que as lagrimas fazem ao arras-
tar consigo substéncias astrais, impurezas psiquicas. Tal-
vez esse tipo de manifestagdo emotiva — que ndo deveria
ser estimulada nem reprimida — em certas circunstancias
possa ser uma maneira de transmutar conflitos que ndo se
dissolvem por meios imperceptiveis ou sutis.

“Uma vez eu estava numa reunido de estudo e, de
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duas pessoas sentadas a minha frente, veio uma forte on-
da critica de insatisfacdo. Quase de imediato e sem que
eu as pudesse conter, lagrimas surgiram em meus olhos,
e esse choro perdurou por alguns minutos, até que deixei
de perceber aquela onda negativa dos vizinhos.

“Fatos como esse comecaram a acontecer com fre-
gquéncia, e descobri neles uma semente de trabalho interi-
or, cuja forma estava para ser amadurecida e elevada. No-
tei também que ndo eram governados por minha vontade,
ndo podia provoca-los. Passei a ficar mais consciente de-
les quando vi estarem desaparecendo do meu ser algumas
tendéncias grosseiras, como a de querer reconhecimento e
a de lutar por me impor aos demais.

“Nao é simples viver com inteireza a opcdo de nao
fazer valer nossa vontade pessoal. Prova dificil é aceitar o
principio de que a energia divina prevalece por sua propria
sublimidade e que, se nos dispomos a espelha-la, ndo nos
cabe colocar-nos no lugar dela, mas deixar que se revele
por intrinseco poder.

“Quando temos o intento de viver essa op¢do como
um voto interior, nossa consciéncia vai-se compenetrando
da necessidade de depuragdo continua. Vai antevendo
que, guanto mais as energias superiores se aproximam,
maiores reacdes externas provocam. Por isso, um individuo
que chega a ser tocado por essas energias costuma ser
revirado por forgcas que buscam demolir o trabalho evoluti-
vo feito nele e por meio dele, forcas que agem mesmo
sem bases de apoio.

“Como somos falhos, a Unica forma de persistir no
cumprimento desse voto é entregar-nos por completo as
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energias divinas; elas se encarregardo de conduzir tudo
como deve ser e de preparar-nos melhor para transmutar
forgcas conflituosas, para tornar a vida terrestre mais har-
moniosa, apesar de tudo o que a aflige.”

3

O contato interior com um grupo de almas capacitava
a jovem a ajudar pessoas por meio de transmutacdes de
energias na personalidade. Isso se dava sem a sua partici-
pacdo voluntaria.

“Quando me mantenho em alinhamento com o que
ha de melhor em meu ser, o trabalho de transmutacédo se
realiza até durante uma conversa, e nesse caso vale-se do
contato com a pessoa em nivel etérico, facilitado pela pro-
ximidade fisica. Tratando tanto de assuntos praticos como
de assuntos espirituais, nossa interacdo com o0s demais
pode ser curativa. Todavia, para atingirmos esse ponto te-
mos, quase todos, longo caminho a percorrer, pois € raro
nao falarmos sem necessidade e ndo usarmos mal o po-
der da palavra.

“Na verdade, quando me disponho a ouvir 0 outro
expor suas mazelas, compartilho das forcas conflituosas
que o perturbam na proporcdo em que sou capaz de rece-
bé-las. E como se um ‘plasma’ psiquico se agregasse a
minha aura, porém, para ser transformado. Se de fato que-
ro ajudar, pouco interfiro no caminho da pessoa, tanto du-
rante o contato quanto depois. No decorrer do contato, repi-
to para mim mesma: ‘Que a vontade interna deste ser re-



vele o que ele necessita’. ApGs o0 contato, 0os assuntos tra-
tados podem até voltar a minha mente, mas para serem
mais uma vez entregues a essa sébia forca interior. Assim,
da-se um real trabalho de transformacéo.

“Pode ocorrer também de aquele plasma infiltrar-se
Nnos meus corpos e deixa-los enevoados. Nesse caso, es-
tes levardo algum tempo para retomar com clareza a sua
prépria neutralidade.

“Vi que envolvimentos sdo comuns quando principia-
mos esses trabalhos”, constatava a jovem. “Chegamos até
a absorver os gestos e a forma de andar, de escrever e
de se comportar da pessoa que contatamos. Mas, seja no
inicio dessa aprendizagem, seja quando estamos mais adi-
antados, nunca somos nos que elegemos a quem deve-
mos ajudar. A tentativa de prestar auxilio aos que esco-
lhemos ndo conta com o apoio das energias do mundo in-
terno e fica ao sabor de forcas humanas e carmicas.”

A proposito, a jovem ainda constatou: “A vida interior
€ tdo sabia que nos da os elementos para vermos dentro
de nés o que esta fora, e fora de nés o que esta em nos-
so intimo. A medida que fui ficando mais disposta a evolu-
ir, essa qualidade de espelho — propria do universo —
passou a me auxiliar e a se exprimir de forma bem con-
tundente. Percebi que as falhas que vemos nos demais
molestam-nos porque no fundo sdo nossas e se tornaram
incbmodas justamente por termos potencial para supera-las.
Assim, vi que encontrava no outro O eu-desatento, 0 eu-
critico, 0 eu-egoista, 0 eu-insatisfeito, 0 eu-preguicoso, 0 eu-
explorador, 0 eu-ciumento, € assim por diante.



“Em geral reagimos com relacdo a essas falhas ‘do
outro’ e pensamos entdo em muda-lo, como se isso resol-
vesse 0 problema. Repetimos esse engano com bastante
freqUiéncia enquanto ndo nos universalizamos, ou seja, en-
quanto permanecemos no jogo do ‘eu e o outro’, sem vis-
lumbrar o Todo. Na verdade, ndo importa quem apresente
um aspecto negativo — € um aspecto do Todo e, assim
sendo, cabe mudar algo em nés como contribuicdo a ele-
vacao global.

“Nao deveriamos ser juizes do mundo, mas servido-
res. Ao criticar os que agem com desequilibrio, esquece-
mo-nos de tentar, n0s mesmos, expressar maior harmonia.
As vezes, por exemplo, pensamos ser melhor ndo nos
ocupar de certos trabalhos que caberiam a outras pessoas
para evitar que elas se acomodem; contudo, vi que, de
forma misteriosa e bela, quando assumimos n&o-possessi-
vamente tarefas além das que nos seriam possiveis, am-
plia-se em nosso proximo a disponibilidade de servir.

“Aos poucos vou aprendendo a estar no mundo co-
mo chama que arde pacientemente. Existe a necessidade
de retirar a umidade das ‘madeiras verdes’ para atear fogo
a elas também. Porém, sei que contribuir na propagacao
desse fogo deve ser um ato despretensioso, ja que nem
nossa prépria chama somos nos que acendemos.”

4

Importante instrumento para o trabalho de transmuta-

7

¢do de energias é a vida onirica. Enquanto uma pessoa



estd acordada, sua capacidade para esse trabalho é res-
tringida pelas atividades e pelo arbitrio dos corpos, nem
sempre voltados para o mesmo propésito. Estando eles
dispersos, a transmutacdo ndo pode ser abrangente, pois
esgota-se no proéprio individuo. Durante o sono, no entanto,
a situacdo pode ser diferente se 0s niveis internos exer-
cem maior influéncia e a consciéncia ja ndo esta tdo ao
sabor de tendéncias psicologicas.

A vida onirica dos que estabeleceram certo contato
com o0 eu interno e que respondem em maior ou menor
grau ao seu poder atrativo e buscam aperfeicoar essa res-
posta, tem valor superior & dos que ainda ndo despertaram
para realidades transcendentes. Especialmente nos que es-
tdo mais conscientes dessas realidades, durante o sono
podem ser dissolvidas desarmonias sem a participacdo do
eu externo. A verdade do ser — seu aspecto imortal — fica
entdo mais clara.

Exemplo disso € o de alguém que ingressou na bus-
ca espiritual com muitos tracos de carater a transformar e
que, embora tentasse fazé-lo, tal empresa estava além das
suas forcas. Um desses tracos era o vicio da falsidade e
da mentira. Apesar de a pessoa estar decidida a ndo mais
se render a essa tendéncia, nem todas as partes do seu
ser estavam prontas para tanto. Freqlentemente, entdo,
sonhava que estava mentindo — o que a colocava a prova.
Ao persistir em sua decisdo, observou pouco a pouco es-
ses sonhos evoluirem: seu comportamento foi mudando, e
chegou a ter consciéncia, também na vida onirica, da deci-
sdo tomada na vida de desperto. Quando isso se deu, ele
pode superar a tendéncia indesejada. Esse € um dos auxi-
lios que a vida onirica nos presta quando precisamos ter
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uma conduta mais elevada, mas ainda ndo estamos total-
mente preparados para ela.

Na vida onirica podem ocorrer transmutacfes ainda
mais importantes, algumas capazes de mudar por completo
o0 rumo de nossa vida de despertos a curto ou a longo
prazo. Nessas transmutacdes, é-nos revelada a energia pu-
ra do nosso ser interno ou dos que o conduzem. O poder
desses sonhos € tal que, ao recorda-los mesmo anos de-
pois, ainda sentimos a forca com que somos atraidos para
um destino maior.

A jovem percebia ser a transmutacdo de energias de
grande urgéncia no mundo atual, mas via faltar-lhe preparo
para realiza-la. Como ha poucas pessoas prontas para es-
sa tarefa, as vezes se faz necessario que consciéncias
avancadas, as quais sem iSSoO nem sequer encarna-
riam, passem anos na Terra para cumpri-la.

A transmutacdo das energias de um individuo ganha
dinamismo quando ele comec¢a a unir-se com planos de
existéncia espirituais e divinos, unido que pode ser realiza-
da de diversas maneiras e a qual muitos chamam de es-
tado de oracdo. A atuacdo desses planos, devido ao mag-
netismo que possuem, sutiliza e eleva todo o ser.

Era nesse estado que a jovem tomava consciéncia
de que o mesmo poder sustentador dos mais elevados ni-
veis do cosmos desce até a matéria e nela plasma o ho-
mem para que um dia ele se torne mensageiro e artesao
de suas obras. Ela notava, ademais, que esse poder — sem
0 qual a vida ndo se manifesta — governa também a ora-
¢do. Na expansdo continua da oracdo, forcas se trans-
formam, ligagbes se rompem, novos contatos se estabele-
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cem. Mas isso se assenta em um rigor ponderado e nédo
em vontade compulsiva e malsa.

Certos componentes da ascese, como a oragdo € o
aprimoramento da conduta pessoal, estdo sempre interliga-
dos; devem seguir principios de equilibrio e nunca o fana-
tismo ou o extremismo. Ndo se estabelecem sem a humil-
dade, e a clareza acerca desse requisito desabrochava na
consciéncia da jovem, como se nota huma de suas cartas:
“Vejo que da humildade vem a forca para renunciar sem
se sentir subtraido de coisa alguma. Pela pratica da ora-
¢do descubro o valor de ser humilde; come¢a uma simpli-
ficacdo em todos os niveis, uma disponibilidade para a vi-
da interior. A rendncia tem-se revelado, entdo, como alegria
de ir rumo a sintese, de orar mais conscientemente.

“No passado alimentei sonhos de obter certos bens,
mas agora 0 que me move é essa aspiracdo ao despoja-
mento. Cada coisa, ato, emocdo ou pensamento supérfluo
que consigo abolir € mais significativo do que quaisquer
das antigas conquistas.

“Ao mesmo tempo que realizo esse empenho cons-
ciente para a simplificacdo — que é um verdadeiro exerci-
cio —, percebo suas conseqiiéncias benéficas: vou adqui-
rindo mais controle sobre a palavra, percebendo como,
quando e quanto devo falar; além disso, impulsos e instin-
tos mais densos nao afloram tanto e sdao mais facilmente
dominados. E que h& algo interligando tudo isso, um fio
da maior importadncia nesse trabalho evolutivo: a energia
criativa.

“Sei que essa energia poderosa se escoa no que fa-
lamos e no que acumulamos e, também, que seu desper-
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dicio faz nossos impulsos instintivos prevalecerem. Eis por
que a elevagcdo da energia criativa € um dos primeiros re-
quisitos para o desenvolvimento interior e para o despertar
da percepcgéo sutil.”

5

Um dia os parentes da jovem vieram visita-la e pu-
deram ver o tipo de vida que ela escolhera. Observaram
naguela com quem conviveram por tantos anos uma nova
expressao, um novo modo de encarar os fatos e as pes-
soas. Estava aos olhos deles mais serena, mas madura, e
transmitia uma sabedoria que antes ndo possuia. Apoés
breve estada com ela e com os demais na fazenda, parti-
ram tranquilos. A jovem sentiu-se, entdo, mais desobrigada
de manter com as pessoas da familia lagcos que, em certo
sentido, poderiam vir a limitar a sua entrega, pois viu que
para com elas tinha o mesmo amor fraterno que dedicava
a todas as demais criaturas. Logo ap6s a despedida, reco-
nheceu em seu interior a ajuda de um grupo de almas
gue até entdo desconhecia.

Pouco depois, num sonho acordado, divisou monta-
nhas em um horizonte distante e, além delas, uma luz in-
tensa. Seu ser estava sendo conduzido aquela luz. Sabia
gue essa impressdo era simbdlica e, a medida que avan-
cava, 0 horizonte assumia novos contornos. De inicio, era
como se ela se locomovesse solta no ar; depois, prosse-
guia como se estivesse em um veiculo invisivel, rapido e
silencioso. Durante o trajeto, o solo além da montanha
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abriu-se e dele subiu uma coluna de fogo com magnifico
poder transformador: parecia ligar a Terra a niveis mais
sutis da existéncia.

Para a jovem, esse sonho revelava o inicio de novo
ciclo, de amplas repercussdes. Assim ela se expressava:
“Apbds essa experiéncia, algo forte me chama a descobrir
como seres e energias poderosas da vida interior e supra-
fisica ajudam a Terra e quais sdo as consequéncias dessa
ajuda em minha propria conduta.

“Até hoje a transmutacdo de energias na Terra con-
tou com a cooperacdo de seres avancados, e alguns en-
carnaram para prestar esse servico também no mundo fi-
sico. Em geral, tem-se a idéia de que sdo deuses, criatu-
ras perfeitas, todo-poderosas e intangiveis. Contudo, como
a humanidade precisa ndo de poderes extraordinarios, mas
de entregar-se a uma Vontade Maior, a vida desses seres,
com suas superacdes, seu continuo sacrificio, serve-lhe de
exemplo dessa entrega.

“Se um ser evoluido tem a tarefa de instruir os de-
mais pela palavra, falar para milhares de pessoas quase
sempre requer menos dispéndio de energia do que dirigir-
se a dezenas que estdo passando mais vivamente pelas
provas do caminho espiritual. E que durante essas provas
a rebeldia da mente pode por vezes ser violenta e as per-
sonalidades ainda ndo estdo impregnadas do vigor e do
conhecimento internos que as fazem pér de lado dificulda-
des, conflitos e questdes.

“Perguntava-me por que para tais seres costumam
surgir situacdes consideradas duras sob o ponto de vista
humano. Levei algum tempo para dar-me conta de que pe-
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la vivéncia dessas circunstancias algo é transformado na
consciéncia da humanidade e na matéria planetéaria.

“Talvez o que me permitiu perceber tudo isso tenha
sido a afinidade com a energia cristica. Nem sempre no-
tamos a vibracdo de amor que emana desses seres, por-
que criamos modelos imaginarios do que seja 0 amor; as-
sim, ele permanece oculto. Para conhecer um lado mais
verdadeiro das coisas, temos de renunciar aos nossos
conceitos e paradmetros habituais. S6 dessa maneira po-
demos transferir nosso enfoque dos valores externos para
0s interiores.

“Uma imagem esteve presente em mim nestes dias:
a de uma corrente de seres, impulsionados pela energia
cristica, realizando trabalhos evolutivos. Cada um era um
elo dessa corrente, que se construia numa crescente pro-
gressdo de amor, ordem e harmonia.

“Procurei ver como a depuracdo individual — que de
certo modo me parecia egoista — incluia-se nessa corren-
te. Fui percebendo, entdo, que ndo haveria corrente se
nao existissem elos, e que o desenvolvimento individual
regido pelo eu interno € o que faz de alguém um elo e o
leva a integrar-se no conjunto.

“O desenvolvimento individual, assim orientado, con-
duz espontaneamente & universalizacdo. O servico impes-
soal é apresentado como requisito e o egotismo, aos pou-
cos, acaba por dissolver-se. O individuo torna-se nada
mais que um elo da corrente, mas tem importancia tal que

sem sua existéncia e atuacéo ela se partiria.”



6

Os contatos com o0s grupos de almas e com consci-
éncias elevadas prosseguiam como esteio silencioso do
desenvolvimento da jovem. Deles recebia ajuda para am-
pliar o préprio servigo. Havia purificagbes e transmutacdes a
serem feitas em seu ser que estavam além de suas pos-
sibilidades realizar; mas, no decorrer desses contatos, seu
eu interno passou a mostrar-lhe que o mundo suprafisico
viria em seu auxilio: “Pressinto a presenca de grandes se-
res que, mesmo tendo partido para mundos elevados, con-
tinuam a servir & Terra. E hora de deixar-se penetrar pelo
seu legado espiritual. Ele age em ndés, eu sei. Talvez seja
por isso que o convite de Jesus — para abandonarmos tu-
do e segui-lo — soa-me como se estivesse sendo pronun-
ciado agora. Que é isso? De que forma esses seres tém
ascendéncia sobre mim?”

Tais reflexdes conduziram a jovem a milénios passa-
dos, época em que a energia cristica encarnou em Jesus.
Viu que ele percorreu as trilhas desta Terra e cumpriu seu
ciclo de evolugdo no mundo material, mas que sua pre-
senca ainda esta viva, como se a obra maior na qual ele
se incluia ndo estivesse concluida: continua em todos os
seres vivos e, portanto, também nele préprio. Além dessa
presenca, era real a de outros que instruiram a humanida-
de e que, do mesmo modo, sdo parte da construgcdo su-
blime levada adiante pela energia cristica.

Em outra carta, a jovem comentou: “Lembro-me de
ter lido sobre a profunda mudanca operada em Santo
Agostinho, pela qual sua vida, antes sem regra, se tornou
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consagrada. Com base nas leis espirituais que se estédo
revelando, tenho a impressdo de que a substancia sutil de
um corpo interno de Jesus, mantida intacta nos mundos
suprafisicos mesmo depois de esse corpo ter estado sécu-
los desocupado, uniu-se a personalidade de Agostinho. Pa-
rece-me que fatos assim sucedem ndo pelo desejo de
gquem é ajudado e provavelmente contam com a agdo de
instrutores internos, terrestres ou nado, de anjos e de de-

”

vas.

Essa compreensdo fez crescerem as aspiracdes no
interior da jovem, que reconfirmou sua disposicdo a uma
vida fora dos padrdes comuns. A atracdo exercida pelos
mistérios era nela suficientemente grande para levar sua
alma e sua mente a optar por um salto no desconhecido,
embora 0 preco a ser pago por esse salto fosse, no en-
tender da maioria, por demais elevado. E, mesmo disposta
a trilhar caminhos inéditos, a jovem ouvia as ponderacdes
da prépria mente insistindo em dizer-lhe: “S6 salta no des-
conhecido quem se considera protegido, e a certeza disso
é dada pela experiéncia interna. Assim, no fundo ninguém
jamais saltara sem saber bem o que esta fazendo”.

A jovem ficou diante dessas sugestdes da mente sem
refuta-las e sem envolver-se com elas, até que do mundo
interno Ihe foi revelado que o “primeiro salto” é realmente
no escuro e se da impulsionado por instrutores que co-
nhecem a realidade e estdo bem cientes dos receios dos
discipulos. Esses instrutores dao-lhes a oportunidade de
descobrir, apds o salto, que séo sustentados por um poder

supra-humano.
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E a jovem continuava: “Ao observar os corpos de
minha personalidade, notei que se compdem de forcas ter-
restres e que elas ndo podem superar a si proprias. E
preciso descer sobre esses corpos uma energia transcen-
dente, que os penetre e transmute, para irem além do pla-
no em que estdo vibrando. Algo semelhante acontece com
a Terra, pois ela também tem niveis de consciéncia. Sua
transformacédo, do mesmo modo, depende do influxo das
energias cosmicas que tém o poder de penetrar e transmu-
tar ndo sé planetas, mas também séis e galadxias. O conta-
to com essas energias traria grande expansdo para a
consciéncia terrestre e, se realmente acontecer, como te-
nho sentido bem provavel, tudo aqui evoluirhA e a hu-
manidade inteira sera elevada”.

A jovem reconhecia que, em tempos normais, sem a
ajuda das forcas siderais hoje disponiveis ao planeta, um
relacionamento desses nem poderia ser cogitado. E preciso
um poder superlativo de atracdo para erguer o ser humano
além de si mesmo e dar-lhe perspectiva mais ampla. Por
acdo dessas forcas siderais, grupos — e ndo s6 individuos
— estdo passando por iniciagbes em leis espirituais e es-
sas expansfes construirdo as bases para o relacionamento
da humanidade com a energia regente do planeta. Por is-
so, realidades internas estdo sendo captadas por grupos
puros como aquele no qual a jovem se integrara. Mesmo
preservadas por véus, essas realidades védo-se tornando
compreensiveis aos que se preparam para contata-las dire-
tamente.

O conhecimento interno dava a jovem a confirmacgdo
de que o planeta sera conduzido a participar do destino do
sistema solar e de destinos ainda maiores. Mas essa
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constatacdo se esvanecia sempre que sua consciéncia se
atinha ao processo particular dos que, vivendo na superfi-
cie da Terra, ignoram a situacdo do mundo em que ha-
bitam, ndo tém meta definida e transgridem as mais ba-
sicas leis da harmonia. SO atingindo niveis de existéncia
suprafisicos pode-se ir além da diversidade. Os problemas
parecem grandes enquanto ndo se vé que o realmente
importante ndo se molda por condicbes materiais.

Com o despertar da percepgao interior — que se da-
va por etapas — a consciéncia externa da jovem acercava-
se das suas origens e de um mundo no qual ia encon-
trando as raizes da verdade e o sustentaculo dos univer-
sos. Ela se aproximava de uma iniciacdo em leis mais
profundas e sublimes, mas ndo visando ao crescimento da
prépria pessoa. Compreendeu que as iniciacdes ndo tém
como unico fim elevar o grau evolutivo de um individuo. O
principal beneficio que trazem € capacita-lo a sintonizar
conscientemente com o progresso interior da Terra para in-
tegrar-se nas obras da Hierarquia espiritual planetaria ou
césmica.

Aos poucos foi possivel a jovem participar do que
percebia dos mundos sutis, contribuir no desenrolar do que
Ihe era dado compreender. Grande era o potencial energé-
tico que fluia sobre ela, e era preciso aprender a recebé-
lo, dinamiza-lo, eleva-lo, transmuta-lo ou direciona-lo, con-
forme o caso. Esse trabalho, apesar de feito pelo eu inter-
no, repercutia diretamente nos corpos da sua personalida-
de e ndo podia ser realizado sem a coligacdo com a Hie-
rarquia de almas e ménadas que ela ja constatava existir.
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O monastério invisivel que a jovem percebia nas di-
mensdes internas do péatio da casa tinha como uma de
suas fungdes colocar individuos em contato com almas
mais evoluidas para serem ajudados de forma incomum.
Os antigos monges tibetanos sabiam de possibilidades se-
melhantes e escreveram relatos de casos de alguns indi-
viduos que absorveram caracteristicas ou aspectos eleva-
dos de outros, mais evoluidos, que haviam partido para
mundos imateriais e deixado alguns de seus corpos sutis
disponiveis nos planos internos da Terra. Contudo, nem
sempre essas transferéncias resultam em transformacdes
externas; ha casos de transformacdes de facetas sutis, em
que pode ndo emergir nenhuma semelhanca com o ser de
quem se recebe auxilio.

O contato com energias espirituais proporcionava
preciosos esclarecimentos a jovem: “Percebo que as aju-
das do mundo das almas vém para minha evolugdo e néo
para condicionar-me. Pude ver isso numa experiéncia rapi-
da, mas cujas consequéncias foram muito importantes. Em
dado momento, depois de constatar que precisava mudar a
forma de reagir as situacdes, senti 0 mundo de maneira
diferente. Em alguns segundos instalou-se em meu ser um
sentimento novo, puro, que ndo parecia provir de mim
mesma e me elevava. Depois disso, tornei-me mais auto-
controlada e serena, mesmo em situacbes que antes me
envolviam. Passei a ver tudo de forma distinta e a estar
mais receptiva e pronta a colaboracdo constante com
energias invisiveis. Compreendi quanta ajuda é ne-
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cessaria para ndo voltar a comportamentos antigos e para
nado ficar ao sabor de forcas conflituosas.

“Foi, todavia, mais tarde que me foi dado compreen-
der o que ocorrera nessa renovagdo: minha consciéncia
havia sido permeada pelo corpo sutil de outro ser, de evo-
lugdo mais elevada. Tudo isso vivi sem transes e ndo se
tratava de um contato com algum ente desencarnado e
ainda apegado a vida fisica. E um processo que parece
estar hoje disponivel a muitos. Pdde acontecer comigo, do
modo simples como se deu, devido a pratica do desapego
a que me havia proposto. Mas notei também que o préprio
desapego, em si, assim como as demais virtudes, ndo é
uma conquista humana. Brotou do avivamento do contato
com o mundo interior. As virtudes ndo sdo adquiridas por
esforco, mas doadas por um nivel acima daquele em que
comumente nos mantemos no cotidiano. Surgem quando a
energia divina esta viva no ser. Em mim, vejo que quanto
mais essa energia se instala, mais posso manifestar suas
acbes. Ela me transforma por meios invisiveis. Por isso re-
conheco ser mais efetivo canalizar a atencdo para ela que
ficar tentando corrigir-me. O certo € que nada sou e nada

posso em relagdo a esse poder interior.”

A irradiacdo que provinha dos niveis internos do péa-
tio ajudava-a a compreender que o individuo refratario ao
desconhecido ndo percebe a existéncia de todo um uni-
verso infinito e real, mas sé do relativo e ilusério. Uma
primeira expansdo de consciéncia dissolve parte dessa ilu-
sdo, que s6 é dissipada por completo mais adiante, quan-
do a alma de fato prevalece sobre a personalidade. Para
chegar a esse ponto, a jovem sabia ter um caminho a per-
correr, que se ia definindo melhor na sua consciéncia e no
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modo de agir.

8

Diferentes fatores atuam na trajetoria evolutiva de um
ser humano. E uma vasta gama de energias, em que ha
ndo s6 as almas que o auxiliam, mas outras, de proveni-
éncias diversas: pessoas com as quais se relaciona; a re-
cordacdo do que aprendeu; elementos da cultura a que
pertence; idéias alheias; influéncia de personagens famo-
sas; enfim, todo um leque de vibracdes dispares, as quais
se somam as caracteristicas genéticas. Isso forma um ema-
ranhado que a jovem ndo tinha estimulo e tampouco or-
dem interior para examinar e analisar. Ela ndo enfocava a
atencdo nesses aglomerados, embora 0s percebesse. Com
o correr do tempo, foi sentindo-se liberada de varias des-
sas tendéncias que realmente ndo eram suas, mas que
até entdo a vinham acompanhando. Aprendeu a distinguir o
gue tinha recebido por heranga psiquica e genética daquilo
que formava o seu proprio ser, bem como da ajuda que
Ihe era dada para firmar-se no caminho ascensional.

Sentia muita compaixdo pelos que, sem se darem
conta, se deixam submeter a essas tendéncias heterogé-
neas e por isso raramente manifestam sua esséncia inter-
na. Via que precisava distinguir os “héspedes” negativos e
0s positivos que abrigava em si e, finalmente, estabilizar-
se na prépria verdade interior, sentir-se unida com ela em
todos 0s momentos.

H& tendéncias psiquicas que, para serem herdadas,

72



se apdiam em mecanismos corporais. Sabe-se, por exem-
plo, que forcas e aspectos basicos dos corpos sutis da ge-
nitora participam da formacdo dos oOrgdos de nutricdo em-
brionarios do ser humano. O primeiro desses 0rgdos, o
alantéide, depois de formado metamorfoseia-se e, como
elemento astral, passa novamente aos planos sutis, porém
agora do préprio ser que esta encarnando, e podera servir
de substrato dos 6rgdos de nutricdo embrionarios de um
ser da geracdo seguinte. Em sintese, as forcas psiquicas
da genitora condensam-se nesses 0Orgdos do ser que en-
carna e dali se trasladam ao plano psiquico dele, ficando
disponiveis para outra geracdo. Assim, de méae para filho,
de geracdo em geracdo, vao sendo transmitidas caracteris-
ticas impregnadas daquilo que os planos psiquicos arma-
zenam. Repetem-se ou perpetuam-se desse modo epi-
sédios de épocas remotas, vivéncias nem sempre positivas
ou sadias.

9

Num momento especial de quietude, um ambiente
subterraneo, cheio de tlneis, descortinou-se a viséo interna
da jovem. Apresentou-se também a ela um lugar amplo,
com luz dourada, onde varios seres de vibracdo sagrada
estavam reunidos. Havia um siléncio incomum; contudo,
inexplicavelmente, ecoavam ali sons que 0 aparato vocal
de que dispunha jamais poderia reproduzir.

Num daqueles tuneis, um individuo caminhava. De
um nivel mais elevado, dois seres o0 acompanhavam e pro-
tegiam, mas o caminhante ndo os percebia e pensava es-
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tar sozinho.

Os grupos de servico que, impulsionados pela Hie-
rarquia, refletem em determinado grau de pureza a reali-
dade dos mundos internos tém entre seus componentes
seres que atuam como transformadores de energias espe-
cificas e velam pelo crescimento da humanidade; em lin-
guagem esotérica sdo chamados de sacerdotes. Estes,
gquando auténticos, jamais se anunciam explicitamente e
tampouco falam de si.

Nessa experiéncia subjetiva, a jovem viu serem sa-
cerdotes os dois que acompanhavam o0 caminhante e teve
consciéncia da funcdo que exerciam: serviam de canal pa-
ra certas transformacbGes se processarem também nos ni-
veis materiais dos seres ajudados; eram catalisadores de
uma quimica sublime, de que os beneficiados podem ou
ndo ter consciéncia. Intermediavam energias muito sutis,
conduziam aos niveis etéricos da matéria potenciais trans-
formadores em voltagens que de outra maneira ndo seria
possivel chegar-lhes e promoviam dessa forma ajustes se-
gundo a Lei, uma aproximacdo a Vida que tudo rege.

Gratiddo profunda preencheu a jovem ao estar na
presenca desses seres, que mostravam como acompa-
nham, protegem e auxiliam 0s que buscam a consciéncia
espiritual. Via que, embora desarmonias possam sempre
ocorrer no caminho de um discipulo, sdo previamente
abrandadas por eles. As provas por que passam 0S que
tomam esse caminho seriam mais duras, ndo fosse o tra-
balho interno realizado por esses guardides. Além disso,
sem sua ajuda é provavel que ndo suportassem receber de
volta as reacBes aos seus préprios atos desequilibrados,
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conforme a lei do carma material.

10

Nos niveis sutis qualquer corpo, objeto ou imagem
pode desdobrar-se e transferir-se de um lugar para outro,
pois ali as leis sao diferentes das dos niveis concretos e
densos. Ao reconhecer a possibilidade de um grande sacer-
dote, como Jesus, prosseguir ajudando o desenvolvimento
da humanidade por meio do desdobramento e transferéncia
de corpos sutis, a jovem firmava-se ainda mais na certeza
de que a morte ndo existe. Ndo sé o nucleo interior des-
ses seres avancados prossegue sua trajetéria, tornando-se
pouco a pouco uma entidade espiritual que transcende a
condicdo de individuo, como também os corpos sutis que
desocupa podem continuar “vivendo” em outras dimensdes
do espaco universal, embora ndo eternamente como acon-
tece com o nucleo interior.

“Quando minha consciéncia foi permeada pelo corpo
sutil de outro ser, como ja lhe relatei, parecia ter sido
acrescido a ela algo muito maior que minhas proéprias ca-
pacidades, e isso me predispbs a servir mais a evolucéo
dos mundos. Meus pontos de vista ampliaram-se numa
propor¢cdo nunca antes alcancada. Naquela época, enquan-
to limpava um canteiro de ervas, tive um rapido vislumbre
interior da Irlanda antiga, mas ndo como area geografica;
veio-me a percepcao sintética da obra de missionarios do
passado que agiram sob estimulo do corpo etérico de Je-
sus. Vi que o poder desses missionarios para difundir o



evangelho ndo advinha s6 deles, mas da prépria fonte da-
quelas mensagens — Cristo —, em parte concentrada no
corpo etérico de Jesus desocupado por ele ha séculos.”

No nivel de consciéncia em que a jovem 0s percebia,
0S missiondrios apresentavam-se como luz. Ela notava que
0 tempo transcorrido desde a estada deles no mundo ma-
terial ndo dissolveu o que por seu intermédio se imprimiu
na consciéncia planetéaria. S6 no calendario humano os fa-
tos sobrenaturais ocorridos na vida daqueles seres perten-
ciam ao passado; para ela, estavam ali, tdo ou mais reais
gue o patio onde fisicamente se encontrava.

“Estar permeada pela energia de outra consciéncia
ndo quer dizer que sou reencarnacdo dela. Essa conscién-
cia mais avancada que a minha ajuda-me e, em certos
momentos, seu corpo sutil esta tdo fundido nos meus que
ndo saberia delimita-los. Estou sendo inspirada a tornar-me
melhor e a colaborar na evolugdo; por isso, infinita € mi-
nha gratiddo ao que me leva adiante numa velocidade que

por mim mesma jamais poderia imprimir em meu ser.”

A jovem ia sentindo-se cada vez mais firme em sua
sintonia interna. Era como se algo falasse dentro dela,
mas ndo com palavras. Era algo profundo, que se integrara
na sua constituicdo, levando-a a compreender a vida de
outra maneira.

11

A interacdo de corpos antes usados por um ser evo-
luido com os de um individuo no mundo material pode ser
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temporaria ou perdurar pelo resto da encarnagdo. Quando
duradoura, pode requerer transformacdes ndo s6 no nivel
onde o corpo existe, mas em todo o ser.

Substitui¢des, fusdes ou sobreposicbes de corpos su-
tis sdo preparadas por grupos de almas e ativadas pelo
poder atrativo da meta evolutiva. S8o respostas a uma ne-
cessidade desses grupos e quase sempre de toda a hu-
manidade, pois fortes impulsos evolutivos sdo assim trans-
mitidos aos seres humanos receptivos.

A constante lembranca de energias poderosas diante
das quais a vida pessoal nada representa fortalecia o con-
tato da jovem com o mundo interior e a esclarecia sobre o
funcionamento dos seus corpos: “Nos Ultimos tempos te-
nho participado mais conscientemente de trabalhos que o
eu interno e as Hierarquias realizam. Compreendo que
uma vasta gama de fatores contribui para isso, e é prova-
vel que a hipersensibilidade emergente em meu ser seja
redimensionada a medida que me adaptar a nova condi-
cao.

“Enquanto ndo € superada, essa hipersensibilidade
tem servido de instrucdo para mim; ela me tem mostrado
0 grau de tenacidade do corpo etérico e do emocional e,
com isso, passei a controlar em maior propor¢cdo as ondas
mentais negativas. Vejo que o estado desses corpos, sua
vitalidade e coesdo, pode variar a cada momento. Eles in-
teragem com 0s demais corpos e com o ambiente. Sei
que interagem também com a existéncia inteira, embora s6
aos poucos, a medida que me tornar mais universal, va
perceber com precisdo as influéncias que recebem de as-
tros distantes.

77



“Também s&o esclarecedoras as impressfes que me
vém quando alguém me procura para conversar, sobretudo
se a énfase € colocada sobre alguma dificuldade de or-
dem pessoal. Por exemplo, ficou mais nitida a mistura de
energias que se processa nesse tipo de contato e como
0s corpos reagem a ela. As conseqiéncias dessa mescla
sdo bastante diferentes quando o corpo etérico esta vitali-
zado ou quando esti opaco.”

Na verdade, o corpo etérico é um dos mais impor-
tantes nucleos de transmutacdo de energias com o qual
contamos, porque preserva os demais corpos do confronto
com forcas desordenadas e tumultuadas. E o mais prepa-
rado para essa tarefa e, se por alguma razdo ndo conse-
gue executad-la, os outros corpos buscam desempenhar o
seu papel, embora nem sempre sejam adequados para is-
so, e se desgastam.

A vitalidade do corpo etérico depende principalmente
da sintonia do individuo com o eu interno, e € muito ne-
cessario ter isso em conta. Porém, alguns cuidados exter-
nos contribuem para manté-lo sadio e fortalecido: ndo inge-
rir carnes ou bebidas alcodlicas, ndo usar drogas, ter es-
pecial atencdo a higiene fisica e psiquica, evitar estimulos
densos vindos de leituras, filmes e ambientes inadequados.

“Um dos empecilhos para ter o corpo etérico num
bom estado é a desorganizacdo da vida afetiva”, dizia a
jovem. “Numa experiéncia celibataria e monastica, como a
que estou fazendo, noto que a alma assume o controle de
minha afetividade e, a principio com dificuldade, mas de-
pois fluidamente, minha atencdo se volta inteira para a
unido interior. Disso resulta 0os monastérios, concretos ou
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sutis, irem-se tornando verdadeiros centros de transmuta-
¢do por meio da acdo de seus membros.”

12

“Quando estava refletindo sobre as consciéncias
transformadoras da energia que chega a Terra, percebi o
monastério etérico e vi internamente uma imagem que fi-
cou gravada em meu ser: era um circulo com doze cons-
ciéncias. No centro dele havia um fogo espiritual do qual
consciéncias se aproximavam, uma por uma, e com o qual
se uniam. De cada uma, depois de unida ao centro, ema-
nava determinada irradiagdo sobre o universo.

“A partir do momento em que tive essa visdo, fiquei
sabendo que o sacerdote maior de uma cerimonia interna
é, em um plano sutil, o ponto focal da conjuntura ener-
gética que a sustenta. Nessas cerimbnias, varias Hierar-
quias podem atuar por meio dos participantes. Assim ocor-
reu nos encontros realizados por Jesus e seus discipulos:
por eles falava ndo s6 a energia que conhecemos como
Cristo, mas também outras Hierarquias que, com Ele, pres-
tavam auxilio ao planeta.”

Para um ser humano compreender o que significa
uma conjuntura hierarquica, participar dela e ser canal de
sua expressdo, € necessario que as células dos corpos
materiais se tornem mais sutis. Ademais, para diferentes
correntes energéticas fluirem por seu intermédio sem de-
mandar grandes ajustes, sua consciéncia precisa ter sido

suficientemente aberta, o que se da pela compreensdo da
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universalidade da existéncia e pela adesdo ao servico al-
truista. Novos potenciais energéticos véao-se irradiando pelo
canal que ele é, alargando-o, adaptando-o, flexibilizando-o;
diluem o seu ego e instalam em seus corpos a imparciali-
dade. Podera entdo reconhecer, sem conflitos, a concomi-
tancia da diversidade e da unidade da Vida.

O servico prestado por um ser integrante da Hierar-
quia espiritual reflete-se na instrucdo de almas e de moé-
nadas. Se encarnado, esse ser implanta nos mundos ma-
teriais a qualidade de vibracdes a ele peculiares. Todavia,
a certa altura ele ndo mais assume veiculos corporais ter-
restres, pois estes, por serem restritos, deixam de suportar
0 crescente poder energético de sua esséncia.

Além das Hierarquias que trabalham em setores do
plano evolutivo da Terra, h4 uma Hierarquia central que
unifica todo o planeta. Esta presente, como energia, em
cada particula do corpo planetario. Como sangue, vivifica-o
inteiro. Traz a seu orbe a vibracdo do d&mago do sistema
solar e a faz circular no ritmo adequado. Todos os seres
gue evoluem na Terra e possam sintonizar com essa Hie-
rarquia se reconhecerdo parte dela; isso propicia o estabe-
lecimento de uma conexdo evolutiva também entre o0s
membros da humanidade.

Na trajetoria pelas dimensdes internas do patio, a jo-
vem experienciava com freqiéncia cada vez maior a pro-
ximidade de um grupo invisivel. Contudo, por enquanto ti-
nha a delicada tarefa de colaborar na transformagédo dos
corpos em que estava encarnada e ajustar-se a vibragéo
daquele que se uniu a eles. Nessa etapa nao lhe che-
gavam ao cérebro registros claros do que se passava nes-
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se grupo, que ainda lhe parecia destacado do seu ser. O
mesmo ocorria com o cosmos: embora ela soubesse que
a tudo inclui, ainda o via como realidade separada.

A percepcdo desse grupo invisivel, seu grupo interno,
e a superacdo da sua aparente distancia faziam parte da
busca da unidade que fora proposta a jovem. Ela sabia
que o roteiro dessa busca € tracado pela alma e que ajus-
tes nos corpos sdo indispensaveis. Foi entdo que passou
por um forte abalo, e sua personalidade pbs-se a aspirar
pela energia interna com um grau de decisdo nunca antes
experimentado. Nessa fase compreendeu a necessidade de
consolidar uma personalidade forte, aperfeicoa-la, porém
concomitantemente entregé-la as energias espirituais. Sem
vigor pessoal, ndo suportaria a pressdo interna e externa
da situacdo que foi levada a viver. Ofertado ao eu interno,
esse vigor foi 0 suporte para 0s corpos se manterem no
caminho evolutivo com um minimo de retrocessos.

“Tenho consciéncia de que meus corpos precisam de
ajustes para servir mais amplamente e de que estes ape-
nas sdo possiveis com a ajuda do mundo das almas”, es-
creveu-nos. “Hoje, percebo essa ajuda integrada no meu
ser; sO ndo sei se ela estara sempre préxima ou se em
breve voltar4d ao universo, na forma de particulas semima-
teriais ou de pura energia. Mas ndo me preocupo com is-
so. Como minha alma guia o desenvolvimento dos corpos
da personalidade, sei que qualguer mudanga na cons-
tituicAo ou na esséncia deles se da com o seu consenti-
mento. Desconheco as vias pelas quais os ajustes se da-
rdo, porém posso compreendé-los um pouco tomando co-
mo base o que alguns misticos legaram a humanidade do
seu processo de unido com Deus.”
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Em alguns casos, para essas transformacdes serem
feitas era preciso a consciéncia do individuo estar fora de
alguns dos corpos da personalidade ou de todos eles. Po-
demos citar como exemplo a experiéncia de Santa Teresa
de Avila que, na juventude, apés anos de enfermidades,
passou quatro dias sem sentidos, como descreve em sua
autobiografia, Livro da Vida.

Na época desse paroxismo, Teresa era noviga num
convento carmelita, porém, diferentemente do que veio a
ocorrer mais tarde, ndo expressava verdadeira vocagao re-
ligiosa. Nesse episédio, depois da prolongada imobilidade,
quando ja preparavam sua sepultura, voltou a si. Era evi-
dente que determinados corpos tinham criado resisténcias
e havia necessidade de um periodo de ajustes para uma
nova vibracdo instalar-se.

Enquanto esteve temporariamente imobilizada, um
conhecimento espiritual genuino incorporou-se em Teresa.
N&do se tratava de uma recordacdo de suas experiéncias
em vidas passadas, mas de uma realidade implantada pela
inclusdo, no seu ser, do corpo mental de um grande inici-
ado. A fusdo desse corpo mental evoluido com o de Tere-
sa deu-se naqueles quatro dias, e as repercussfes be-
néficas desse processo foram notadas mais tarde, com o
impulso espiritual legado a humanidade por meio de sua
“estranha” transformacéo.

Como em casos semelhantes, a introducdo de um
corpo evoluido no ser de Teresa nado significou que sua
personalidade se tornasse perfeita; as experiéncias da pré-
pria Teresa demonstraram isso: superado o estado catalép-
tico e restabelecida a saude, ela se confirmou no caminho
espiritual, porém no inicio ainda sem firmeza. Segundo diz
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no Livro da Vida, passava o tempo lutando com a vaidade
e com o “mundo’, como chamava os planos de cons-
ciéncia superficiais; e, mesmo quando assumiu decidida-
mente a pratica da oracdo, teve que dominar facetas des-
preparadas da sua personalidade, no que certamente né&o
teria sido bem-sucedida se ndo contasse com a ajuda de
seres mais avancados. Segundo relata, de vinte e oito anos
dedicados a oracdo, mais de dezoito passou-0os em intimas
batalhas.

Teresa de Avila apenas atingiu estabilidade em sua
vida de oracdo quando a energia daquele corpo evoluido,
somada a da sua alma e a do seu espirito, assumiu a di-
recdo dos demais corpos da personalidade. Compreendeu
e experienciou na pratica as palavras do Eclesiastico (49,
1): “A meméria de Josias € como uma composicdo de aro-
mas, preparada pelo perfumista”.

13

Nas condi¢cbes deste planeta, mesmo seres libertos,
cuja esséncia é regida por leis extraplanetarias, ao ingres-
sarem na Orbita psiquica terrestre para servir, tém parte da
sua consciéncia obscurecida pela vibracdo da matéria des-
te orbe. Conseguem manifestar um padrdo energético sutil
porque seu nudcleo regente se mantém desperto acima das
dimensBes materiais e, por meio de uma comunicagao in-
terna, gradualmente transmite maturidade aos veiculos ex-
ternos.

“Clareza e lucidez emergem quando reconfirmo o
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contato com o ser interno. Estou-me tornando mais consci-
ente do que significa estar acompanhada por uma energia
superior e noto que suas marcas jamais se apagam; tanto
assim que, mesmo nas provas mais duras, persiste em
mim a fé numa ajuda impalpavel. Essas provas contribuem
para minha consciéncia estar mais receptiva e desperta, e
para perceber, de modo mais préximo e freqliente, uma
Presenca.”

As vivéncias da jovem introduziam-na numa modali-
dade especial de oracdo, segundo ela relatava: “Fazem
parte da oragdo momentos em que um grande vazio se
instala e ai, de uma maneira nova para mim, comungo de
um sentido amplo de unicidade. E um estado de paz —
talvez uma paz mais verdadeira do que a experimentada
como alegria. Nesse vazio, ndo ha entusiasmo nem ftriste-
za, ndo ha autovalorizacdo nem autodepreciacdo. Tudo es-
ta neutro, porém repleto de um amor indescritivel. A ne-
cessidade de prolongar a paz vai suprimindo a tendéncia a
ambicdo — a ambicdo de possuir coisas, idéias, pessoas;
e ndo ha luta, apenas escolha de uma condicdo que se
me apresenta tdo importante quanto a oportunidade de es-
tar viva e servir.

“ApOs certo tempo nesse estado, somos convidados
a deixar essa paz e essa unidade instalarem-se para sem-
pre em nés. Entdo nova energia infunde-se nos corpos,
ndo como glorificagdo, mas como humilde compartilhar da
dissolvéncia do ‘eu’ em Algo maior.

“Isso tem mais importancia do que aparenta, pois ha
um trabalho de reconstrucdo acontecendo na Terra e a
energia prevista para ele ndo deveria ser gasta indevida-
mente. Se essa energia € usada com amor e inteireza na
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ascese, algo fora do comum acontece. Transformacfes de
valor espiritual ocorrerdo em ndés e no mundo se, come-
¢ando por nés mesmos, todo ser aberto ao servigco deixar
que sementes de solugbes para os erros humanos caiam
no solo da consciéncia; serdo solucdes auténticas, vindas
de Inteligéncias conhecedoras das necessidades do univer-
s0, necessidades mais amplas que nossas caréncias indi-
viduais.

“Anoto esses dados ciente de que sdo informacdes
aplicaveis a vida diaria. Sei que, ao ampliar a disposicéo
para absorver ensinamentos internos, podemos perceber,
por exemplo, que atitudes devemos tomar para estar no si-
Iéncio interior em que essas realidades se encontram.
Transcender o habito mental de fazer deducbes precipita-
das e de compreender a realidade segundo as minhas ten-

déncias mentais € uma das transformacBes mais benéficas
para esse conseguimento a que me disponho.”

14

A jovem ia vendo que os corpos da personalidade
eram instrumentos para o servico da sua alma sobre a
Terra, mas que podiam dar-se também ao servico de ou-
tras almas. Assim, embora |Ihe fosse claro que ndo havia
motivos para cultua-los ou para cuidar deles em excesso,
reconhecia ser necessario tratd-los adequadamente. Num
dia de jejum, constatou que a vida e a coesdo desses cor-
pos se deve nao apenas ao alimento material, mas sobre-

tudo a energia que lhes é transmitida pela alma. Nao se
desfazem enquanto a alma esta no mundo material e se



mantém ligada a eles. Por isso, antes de mais nada, a jo-
vem procurava fortalecer a ligacdo com a vida interior, sem
contudo se olvidar da ordem, da higiene e da harmonia ex-
teriores. Descuidar disso seria imaturidade e incompreensao
do que significa auxiliar o desenvolvimento da humanidade.
Por outro lado, buscar a perfeicdo da forma diretamente,
cultivar as aparéncias, seria forte empecilho para o cum-
primento desse servico.

A jovem viu, ademais, que as fases de desencarna-
¢do de um individuo se prolongam mais ou menos a de-
pender do quanto a alma esta ainda identificada com a
personalidade e envolvida com o mundo material. O corpo
etérico, o astral e o mental de uma alma pouco evoluida —
apegada a formas, sensacdes e idéias do ego — podem
demorar anos para dissolver-se e restituir seus atomos ao
reservatério geral do planeta. Situacdo distinta é a das al-
mas mais evoluidas e desapegadas: seus corpos sdo dis-
solvidos com rapidez, pois elas proprias tendem natural-
mente a recolher-se em seu nivel de consciéncia mais pro-
fundo. A pronta dissolugdo dos corpos permite a integragdo
imediata dos seus atomos no reservatdrio geral do planeta,
onde ha maior universalidade que numa estrutura individu-
al. Os atomos sédo, assim, logo transformados, renovacédo
que se reflete em toda a matéria terrestre. Além disso, a
dissolucéo rapida dos corpos reduz as possibilidades de a
alma enredar-se em tramas carmicas adicionais por ficar
vagando pela esfera psiquica da Terra.

Uma outra situacdo era apresentada a jovem nas au-
las internas, das quais agora participava com mais fre-
gquéncia: a dos seres cuja alma foi elevada e que, ao en-
carnar, ndo utilizam os esotericamente denominados ato-
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mos permanentes!® para criar seus veiculos de manifesta-
¢do no mundo material. Esses seres sao ditos “ressusci-
tados”, condicdo que ndo é fisica, mas interna. Quando
tém de vir ao mundo concreto, constroem 0S corpos mate-
riais com base em leis especificas e no conhecimento do
seu ser mais profundo. Os corpos criados dessa maneira,
apesar de se constituirem de matéria do nivel de existén-
cia onde serdo usados, ndo respondem somente as leis
daquele nivel. Uma vez terminada a tarefa, sdo logo dis-
sipados, se ndo estiverem destinados a ajudar outros seres
e a evolucdo da matéria planetaria. Assim nos dizia a jo-
vem: “Os corpos sutis mantidos intactos para servico pos-
terior de outros, como no caso dos de Jesus, podem per-
manecer séculos nos planos internos. Todavia, ndo mais
estdo vinculados ao seu ser, ndo mais |lhe pertencem, di-
gamos assim, ainda que por ele sejam vitalizados indire-
tamente”.

Das licbes tomadas com o seu grupo interno, obteve
muitos dados sobre esses assuntos. Em certas ocasides
pode-se referir a eles, como se segue: “Num dos servi¢cos
prestados com 0 grupo interno, vi como corpos comuns
inGteis, desocupados pela alma, vdo sendo desintegrados
por um processo oculto, e como a alma participa disso. O
que ela faz com a matéria desses corpos que usou é mui-
to belo; é como o que faz o sol com uma flor: amadurece-
a até cairem todas as pétalas e restar s6 o centro onde
se guardam as sementes, promessa de novas plantas. A
alma recolhe toda a energia daquela matéria numa sintese
para composicdo de nova estrutura externa numa futura
encarnagdo. Mas a parte mais significativa da licdo que me
era dada dizia respeito a leis ainda pouco conhecidas por
mim, como a da materializacdo e a da desmaterializacao.
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Segundo vi, um ser ascensionado, mesmo que ja nao te-
nha vinculos com corpos materiais, pode reencarnar se ne-
cessario. Para isso, ele em geral constréi corpos que nao
dependem daquela sintese que as almas comuns guardam
em si e pode ou nao dissolvé-los ao terminar sua tarefa
nos planos materiais. Um ser ascensionado ocupar corpos
ja existentes é algo que raramente acontece, porque estes
precisariam estar purificados num grau muito elevado, o
que é raro encontrar na humanidade atual. Porém, a ocu-
pacdo de corpos ja existentes por seres evoluidos ndo as-

censionados pode revelar-se menos incomum.”

Em dltima instancia, os corpos que usamos nao seri-
am na verdade nossos, mas veiculos da Consciéncia Unica.
Aperfeicoa-los e oferta-los para serem utilizados também
por seres de elevada evolucdo quando a presenca deles
se faz necesséria na vida externa da Terra € um dos ser-
vicos que se pode prestar. Essa oferta € sobremaneira im-
portante, em especial em situagbes de caos generalizado,
como por exemplo numa catastrofe nuclear. Porém, nunca
€ demais ressaltar que, embora tal oferta possa ser feita
por todos os niveis do nosso ser, até mesmo os da perso-
nalidade, cabe a Consciéncia Unica o correto uso dessa
disponibilidade.

15

Se a alma ja tem efetivo controle sobre os corpos
materiais — o mental, o astral e o fisico-etérico — e se
passou por certas expansfes interiores, esta apta a reali-
zar trabalhos especiais. Necessitando encarnar, 0s corpos
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em que habitard ndo serdo mais formados com base nos
atomos permanentes, pois estes foram absorvidos nela pro-
pria e depois transformados. A determinada altura de sua
evolugdo, a alma passa a ter acesso direto aos modelos
arquetipicos. Constréi os corpos da personalidade sem pre-
cisar dos registros que os atomos permanentes mantinham.
Tal acesso € possivel quando o seu carma material foi
equilibrado, condicdo em que, por enquanto, poucos se
encontram.

Quando um corpo € deixado pela consciéncia que o
habitava, seu destino é definido pelas Inteligéncias que
conduzem a evolugcdo da substancia que compde a Terra.
Elas constituem o0 que esotericamente se denomina centro

interno planetario e sdo coligadas a nucleos intraterrenos.

“No grupo interno também vi como seres muito ele-
vados colaboram para a conservagdo dos corpos que de-
socuparam, quando estes devem permanecer disponiveis
para transmutagfes ou outros servigos espirituais ao plane-
ta. Esses seres podem exercer influéncia em qualquer lu-
gar onde seja necessario, usando eventualmente um corpo
material para expressar-se; apos realizar o requerido traba-
lho no mundo concreto, desocupam esse corpo e podem
usar a energia da vontade-poder para deixa-lo coeso. As-
sim, embora desocupado e mesmo depois de ter saido do
ambito de sua responsabilidade, o corpo ndo se desfaz e
nesse caso fica custodiado pelas Hierarquias encarregadas
do destino da matéria da Terra para ser usado a qualquer
momento.”

Em outra tarefa no grupo interno, a jovem notou que
0s corpos assim dispostos sdo preparados em certos cen-
tros intraterrenos para servir na superficie da Terra. Tra-
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tando-se de corpos sutis, quando se aproximam de um in-
dividuo ou quando se fundem na constituicdo dele, podem
trazer-lhe tragos do ser evoluido que os criou ou, em ou-
tros casos, canalizar outra energia, mais adequada a vida
universal naquele momento. E a necessidade de grupos e
de conjunturas maiores que define o tipo de energia a
preponderar num corpo que se preste a esse servico. Em
outras palavras, sdo corpos adaptaveis e flexiveis as varias
correntes energéticas das Hierarquias.

16

Certa manha, estabeleceu-se um contato mais pro-
fundo da jovem com a contraparte suprafisica da casa. Ela
pdde entdo perceber que o monastério invisivel era prolon-
gamento de um importante centro intraterreno. Nagquele
momento, encontrou-se em consciéncia em uma espécie
de Templo que, regido por leis distintas das que vigoram
no mundo material, existia de modo independente da su-
perficie terrestre. Admirou-se do que viu: o Templo etérico
era criado nos primordios do planeta, atravessava milénios
e transcendia etapas incolume a todos os cataclismos que
no decorrer das eras mudaram a configuracdo dos conti-
nentes.

Um tdnel de luz etérea de vibragcdo azul conectava a
Orbita terrestre com pontos além do sistema solar. Energias
intermediadoras de designios extraplanetarios faziam-se no-
tar. O Templo era como uma porta aberta, um meio de
ndcleos cdésmicos se tornarem mais acessiveis aos habi-
tantes da Terra.
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Teria a consciéncia da jovem contatado antes esse
Templo? Certamente que sim. Quando o relacionamento
com realidades suprafisicas, sobretudo as de mundos intra-
terrenos, chega a exteriorizar-se, € porque comegou muito
antes. Hoje, a vida supra-humana que transcorre nos ni-
veis intraterrenos pode ser descoberta pela humanidade
em geral e ndo s@ por poucos, como ocorria até agora.
Sempre foram dados sinais da existéncia da vida intrater-
rena e da possibilidade de sua comunicacdo com o mundo
concreto, embora muitas vezes velados por narrativas sim-
bélicas, em forma de lendas, contos e fabulas. As escritu-
ras antigas também apresentaram esses sinais entremea-
dos em seus ensinamentos. Num evangelho apdcrifo, por
exemplo, hd uma passagem em que Isabel, esperando o
nascimento do filho, Jodo Batista, foge da cidade, invoca
um arcanjo e este a conduz para dentro de uma monta-
nha, onde permanece alguns meses. No Antigo Testamen-
to canbnico também existem vérios desses sinais, como no
episédio em que Saul vai ao encontro da profetisa de En-
dor e pede-lhe que invoque o profeta Samuel, j4 desen-
carnado. Ela entdo exclama: “Vejo um deus que sobe da
terra”, e Samuel, quando aparece, diz a Saul: “Por que me
incomodaste, fazendo-me subir aqui?”

O conhecimento sobre mundos intraterrenos esta vivo
no subconsciente de muitos de nds e essa é uma das ra-
z0es de as informacdes a seu respeito nem sempre nos
soarem estranhas. No entanto, € bom ressaltar que esses
mundos ndo se constituem de matéria densa. A maioria
dos relatos sobre quem, em incursdes em cavernas, esta-
beleceu contato com suas civilizacbes nem sempre se re-
fere a experiéncias no plano fisico. Como ambientes sub-

terrdneos facilitam a introspeccdo e a receptividade para
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dimensbes suprafisicas do préprio ser e do universo, ao in-
gressar neles pode-se viver uma experiéncia nessas dimen-
sbes e registra-la no cérebro sem ter clareza sobre o nivel
em que ocorreu.

Tem sido mais freqliente a percepcao visual de se-
res e de formas de vida dessas civilizagcdes avancgadas, ou
mesmo a percepcao da presenca de energias suprafisicas,
do que propriamente o0 ingresso nessas civilizagbes. A en-
trada de um ser humano da superficie da Terra num am-
biente intraterreno requer a adaptacdo das particulas dos
seus corpos a vibracdo ali existente — o que, por enquan-
to, ainda é raro. No entanto, o empenho dos instrutores
para o0s seres humanos aprimorarem o carater, elevarem
suas energias e expandirem sua consciéncia visa estabele-
cer neles as condi¢des basicas para o0 acesso a algum dos
sete céus, denominacdo dada na Biblia a mundos superio-
res, incluindo esses de que falamos.

Em algumas vivéncias ndo ha limites entre um nivel
de existéncia e outro. Um individuo pode estar perfeitamen-
te consciente e licido no nivel fisico ao mesmo tempo que
nos mundos intraterrenos, sem que as pessoas gque O Cir-
cundam notem esse desdobramento da sua consciéncia.
Pode manter sua atividade normal no mundo concreto, pa-
ralelamente a esses contatos internos. Tal desdobramento
confere a vida fisica flexibilidade e permeabilidade a leis
superiores; assim, mesmo na diversidade do plano materi-
al, ndo se perde a conexdo com realidades mais profun-
das.

Na verdade, a Terra aproxima-se de um momento de
intersecdo de varios caminhos evolutivos. As consciéncias
que até entdo se limitavam a esfera evolutiva terrestre e
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que precisam de vibracbes mais depuradas se dirigirdo, al-
gumas, aos mundos intraterrenos, enquanto outras tomardo
0S rumos extraplanetarios que correspondam ao que ne-
cessitam. Por outro lado, o que até esta fase de transicéo
se apresentou como caminho evolutivo terrestre também
passa por transformagfes: um novo modo de vida, mais
elevado, paira sobre o planeta e aguarda o momento de
instalar-se.

17

Depois de realizar a experiéncia na esfera material e
de viver sob as leis terrestres, 0os que contatam leis mais
sutis e despertam para as reais possibilidades do seu ser
sdo preenchidos pela energia do seu caminho césmico. Es-
sa energia desloca o foco de sua atencdo para planos mais
elevados e permite-lhes tocar vibragcdes ainda mais puras
que a do mundo espiritual. Em certo sentido, a jovem intu-
ia que essa experiéncia era iminente.

Quando o nucleo mais profundo do ser se entrega a
essa ascensao, seus corpos recebem reflexos benéficos.
Ao langar-se a vida cOsmica, esse nldcleo os atrai; ao dei-
xar-se continuamente elevar, envia-lhes um chamado.
Quanto mais elevadas as esferas em que ele se introduz,
mais sua consciéncia externa é trabalhada para permitir o
livre fluxo de energias curativas e regeneradoras.

A jovem notava que, se fixasse a atencdo em assun-
tos meramente materiais, sua consciéncia se enevoava. Ti-
nha como trabalho deixar-se tocar pelo poder de novas
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leis, bem como permitir que a luz se introduzisse nas cé-
lulas de seus corpos, as nutrisse, imprimisse ali sua marca
e realizasse a transformacéo necessaria.

Essas novas leis e suas energias nascem do profun-
do do universo. Se ha entrega e receptividade, desenca-
deiam na consciéncia expansfes inéditas. Sao leis que
ndo se mesclam com a existéncia humana comum, mas
gue se espargem por intermédio dos que, esquecidos de
si, constroem as bases de uma vida liberta. Auxiliam-nos a
descobrir 0 que é a paz — a paz do encontro e ndo a da
inércia material. Auxiliam-nos, também, a reconhecer o di-
namico poder do Verbo criador e a interagir com 0 ma-
nancial oculto no som e na cor. Assim, a partir do contato
com a prépria luz interior, a jovem aproximava-se desses
estados. Ingressaria nos atrios do Monastério, simbolo de
determinados grupos internos e, portanto, de um servigo
mais amplo e mais universal.

“Hoje, mais que nunca, tenho a oportunidade de ca-
minhar em grupo. As mdnadas elevam-se como um Unico
corpo, possibilitando que maior potencial as toque e que
mais rapidamente desmanchem seus lagcos materiais. Sa-
cerdotes e sacerdotisas transformam e transmutam a ener-
gia acumulada na periferia dos meus corpos, liberando-me
para avancar em direcdo aos reinos ardentes. As energias
césmicas que atuam na Orbita da Terra muito favorecem
esse processo, mas ele é todo guiado e impulsionado inte-
riormente.”

94



Parte Il

Um visitante num sonho
acordado

1

Longo periodo se passou sem que a jovem tivesse
suas vivéncias internas registradas no cérebro fisico. Des-
se modo, ao eu externo era dada a oportunidade de exer-
citar-se na fé, seguindo com obediéncia as leis espirituais
que pudera aprender. Numa tarde, porém, ela foi a uma
area da fazenda que raramente visitava, e que tinha ema-
nacdo bastante pura. Nessa oportunidade vislumbrou si-
lhuetas diafanas — como se fossem seres sutis —, ingres-
sando na esfera terrestre. Ndo distinguia a forma exata
desses seres, mas via-se sendo preparada para contatos
mais diretos com eles. Brotou-lhe um sentimento de uniéo
com algo indefinivel e muito benéfico.

A dadiva de residir numa fazenda onde se cultivava
a harmonia era agora ainda mais valorizada por ela, sobre-
tudo por facilitar a expressdo da sua consciéncia interna.
Levava-a a refletir sobre qudo distinta da sua era a situa-
¢do da maioria, uma vez que 0s elementos materiais e



psiquicos desencadeadores de enfermidades e desordens
estdo disseminados por quase toda a superficie do plane-
ta.

Ao reconhecer a grande necessidade de equilibrio no
mundo, a inclinacdo da jovem ao trabalho de cura interior
aumentava. Na contraparte suprafisica da casa onde mora-
va descobriu, além da energia mondstica, intensa atividade
sutil curadora. Seus contatos com o grupo interno amplia-
vam-lhe a compreensdo desse tema: “Constatei que curar
nao significa apenas sanar enfermidades, eliminar sinto-
mas. Segundo a energia curadora transmitida pelo grupo
interno de que participo, se existe alguma prevengdo contra
doencas, ela consiste em seguir a vontade superior do
Nnosso ser, em nos tornarmos imagem fiel da nossa alma.
Esse é o primeiro grau da cura interior. Mas a energia de
cura unida a monastica prepara também a consciéncia pa-
ra realidades de niveis superiores chegarem a matéria dos
corpos, permearem-na e transformarem-na. As particulas
tocadas por essas duas energias sdo chamadas a espelhar
algo sublime: o encontro, secreto e invisivel, do ser consi-

go mesmo”.

A vibracdo do monastério suprafisico sugeria que,
guando universalizar-se for a aspiracdo profunda dos seres
humanos e quando, independente das atribuicdes que te-
nham nos niveis externos, eles estiverem por inteiro con-
sagrados ao bem geral, as expressdes dos grupos internos
poderdo surgir concretamente na face da Terra. Consagrar-
se ao bem geral, e ndo ao de coisas e pessoas especifi-
cas, € resultado desse encontro interno a que ela se

96



refere. S6 com a unido que decorre dai, essa consagracao
Ihe parecia possivel.

2

A jovem sabia que as descobertas interiores que vi-
nha fazendo ndo eram realizacdes isoladas da humanidade
como um todo. Sabia, também, que ndo eram experiéncias
passageiras. Caminhava com um grupo maior do que o
circulo de participantes do trabalho naquela fazenda onde
habitava, e esse convivio invisivel fazia-lhe notar que em
todo o planeta, em suas diversas dimensfes, outros esta-
vam passando por expansGes semelhantes a sua, igual-
mente amparados por consciéncias mais evoluidas. Via
que as depuracdes mais basicas ja haviam sido feitas nos
seus corpos, e que purificacbes maiores a esperavam, com
repercussdes que perdurariam para sempre. Acelerava-se
nela um profundo processo de cura: a unificacdo dos as-
pectos masculino e feminino do seu ser, aspectos que, ora
um, ora outro, tinham predominado no decorrer das encar-
nacoes.

Quando se prepara essa unificacdo interna, com
maior poder vai emergindo na consciéncia o sentido de
universalidade. O “matriménio” do eu externo com sua con-
traparte oculta vai-se tornando entdo possivel, porém nao
antes que o individuo passe por periodos, em geral lon-
gos, de vida solitaria. Essas realizacdes estdo no caminho
de todos os que completam o aprendizado oferecido pela
dualidade do mundo da forma.

97



3

Uma noite a jovem se recolheu mais cedo que de
costume e apagou a luz de cabeceira logo ao deitar-se. A
casa toda imergiu num siléncio especial, e nem passos
distantes eram ouvidos. Foi quando, antes de adormecer,
sua consciéncia entrou numa espécie de sonho.

N&o havia limites entre o0 espaco do seu corpo e o
que se apresentava no sonho; é dificil dizer se o estava
percebendo com os sentidos internos ou se ingressara em
outro tipo de experiéncia. Embora ndo visse silhueta algu-
ma, sabia estar diante de um ser. Era uma vivéncia ines-
perada, mas nao lhe trazia reacdes. De modo peculiar, que
ndo podia definir bem, comunicava-se com esse ser. A jo-
vem ndo distinguia se “escutava” o que estava sendo gra-
vado na sua consciéncia ou se era uma forma de trans-
missdo que ainda desconhecia. Contudo, aquilo acontecia
de maneira plenificadora, sem suscitar ddvida ou descon-
fianca, e as mensagens registravam-se em seu cérebro
sem o0 menor esforgo.

Procurou traduzir em palavras o que lhe sugeria
aquele ser, apesar de a linguagem humana nao ter ele-
mentos proprios para isso: “Os passos que tinhas de dar na
vida material ja foram dados. As oportunidades perdidas fica-
ram no passado. Agora podes receber sem restricbes o que
neste momento te estd sendo oferecido. Quanto mais busca-
res elevar-te, mais seras elevada. Quanto mais te doares,
mais livre serds. Este caminho ndo é trilhado com promessas,
comprometimentos passageiros ou meras inten¢cdes, mas com
a verdade do ser. O impulso que estas recebendo vem do
profundo da tua consciéncia, e a resposta a ele deve emergir
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de ti mesma’.

Fez-se um siléncio maior durante um tempo imensu-
ravel, embora nos relégios possam ter-se passado apenas
segundos. Era o preludio de um passo que, agora ndo na
vida material, estava para ser dado pela jovem e que se
apresenta também a outros membros desta humanidade.
Esse passo faz do ser humano canal para a expressdao do
fogo césmico que permeia o planeta. “Tem fé”, continuou o
visitante, “pois o fato de teres tua atencdo absorvida no que
agora acontece mostra que estas para libertar-te da separati-

vidade.”

Mas, apOs novo siléncio ainda mais profundo, veio-
lhe uma recordacdo como que estampada num quadro vi-
vo. Nesse quadro, via-se ocupando um corpo masculino.
Perguntou de que se tratava, mas nao obteve resposta,
porque teria de descobrir isso por si mesma, ao assistir as
cenas que se seguiriam. Um fogo de amor ardia-lhe no
fundo da alma e elevava sua consciéncia acima do cha-
mamento das forcas materiais. Podia divisar a energia di-
vina no @mago do seu ser — ora sem formas, abstrata e
inefavel, ora como um poder de atracdo que absorvia a
prépria alma em sua existéncia eterna. Sabe-se que essa
absorcdo a principio se faz notar intermitente, em momentos
breves, mas aos poucos se expande até englobar a vida
inteira. A jovem podia antever isso. Naquelas dimensdes
do plano animico, tinha consciéncia do desenrolar desse
processo, € a0 mesmo tempo sua mente recordava experi-
éncias de épocas remotas.

Novo estado de unido comecava a generalizar-se sem
a interferéncia do mecanismo mental. Sutilizavam-se as di-
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versas facetas do seu ser e transmutavam-se suas ener-
gias. Finalmente, concentrava-se num dos corpos da per-
sonalidade e aperfeicoava a interacdo dele com o corpo
daquele que, mais avancado, had muito estava conectado
com a jovem e cuja vibracdo ja lhe era conhecida, confor-
me seus relatos anteriores. Ela se lembrou entdo do antigo
Egito, e sentiu-se entrando numa cripta ou aproximando-se
da porta de uma constru¢do parecida com um monumento.

Um fogo a queimava sem a consumir. Traspassava-
Ihe a alma, cauterizava-a com suas chamas. Uma parte da
sua mente indagou acerca do que se passava, a0 que O
ser a seu lado, agora mais nitido, respondeu: “Quem se
abre ao mundo espiritual reconhece-se como pétala de uma
flor; porém, raros sdo os que descobrem o que esta guardado
em seu centro, € mais raros ainda 0s que se unem a razao
da sua existéncia”.

O chamado & comunhdo interna intensificava-se na
vida invisivel e também fazia-se perceber na vida material.
Atingia a consciéncia externa da jovem como uma irradia-
¢do e, a medida que a sua receptividade & alma se am-
pliava, preparava-a para refletir o lado oculto da existéncia.
Pela atuagcdo desse chamado, os segredos e a radiancia
do universo subjetivo desvelavam-se ante seus olhos.

A radiancia era representada pelo ser que, cada vez
mais claro, agora protagonizava uma histéria. Era visto
caminhando por terras &ridas, subindo montanhas, descen-
do vales, sempre a procura de algo. Essas cenas emer-
giam de uma memoria sutil da jovem. O ser chegava a
um lugar ermo e descampado, um lugar fustigado por vento
constante. Batia a porta de um edificio antigo, um mo-
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nastério, e era atendido, mas nao aceito. Batia em outra
porta, e |4 também o consideravam inapto. De monastério
em monastério, o candidato ao sacerddcio ndo encontrava
acolhida.

Sob uma arvore encontrou um ancido que 0O mirou
compassivamente e lhe ofereceu agua pura, mas nada lhe
disse. Entdo o viajante continuou a buscar e ainda andou
muito até chegar a um lugar desértico. O sol era causti-
cante. Seus reflexos na areia ofendiam-lhe a vista, cega-
vam-no; por fim, perdeu os sentidos e caiu, por ndo mais
suportar paragens tdo inéspitas. A jovem, entdo, viu-o de-
sencarnar. Naquele momento, observou que luzes no céu
se moviam, proje¢cdes de naves suprafisicas; e, quando
voltou o olhar para o solo arenoso e quente em que antes
0 corpo jazia, viu que ja ndo estava ali.

Ao registrar essa Ultima cena, voltaram as comunica-
¢bes do ser ao seu lado. Emergiu nela um amor profundo,
ndo dirigido a alguém especificamente: era puro amor, sem
dono ou destinatario. Sentia seus corpos sendo purificados
e velhos residuos de experiéncias humanas serem removi-
dos para sempre.

Aquela vivéncia subjetiva terminou, e a jovem, sem-
pre acordada, precisou esperar algum tempo para seus
olhos fisicos voltarem a enxergar e, mais ainda, para sentir
a prépria respiracdo. Moveu-se no leito, até que por fim
seus reflexos e sentidos fisicos retornaram ao normal.

101



Mais tarde a jovem nos escreveu: “Aquele que pro-
tagonizou o sonho que narrei € o0 aspecto masculino da
minha alma, o qual ndo se manifesta na Terra ha muito
tempo. O aspecto feminino estd encarnado e posso dizer
que neste momento sou eu. O aspecto masculino foi tra-
balhado em outras encarna¢fes, umas dolorosas, outras fe-
lizes, e por fim amadureceu e pbde entdo retirar-se a pla-
nos mais internos, para que o0 aspecto feminino crescesse.
Esse aspecto feminino, que prepondera nesta encarnacao,
participa da vida interior complementando o masculino, e
este, ocultamente, sempre esteve junto de mim na vida ex-
terna. Mas sO agora, depois desse sonho, posso senti-los
como um s6. H& um amor imenso em meu ser. Tdo gran-
de é o sentido de unido que nem percebo mais o0 aspecto
masculino da minha alma como algo destacado e diferente
de mim mesma: ndo sei onde termina um e onde comeca
0 outro.

“Depois desse encontro, foi mais simples penetrar
realidades internas. Passo de um plano a outro como se
ndo houvesse fronteiras, e sei que outras almas encarna-
das na Terra também experienciam essa unido. Aprendo a
ir em consciéncia para mundos sem forma, embora ainda
desconheca certas leis que o0s regem. Parece que essas
leis facilitam a coordenacdo e a expressdo de cada alma
e regulam suas inter-relagbes com o grupo interno de que
faz parte. Como numa orquestra, cada ser ocupa um lugar
e soa uma nota; as leis sdo a batuta do maestro e a rea-
lizacdo maxima dos musicos reflete-se no conjunto.”

Tendo a jovem firmado a sua conexdao com a alma
agora integrada, uma energia mais potente passou a per-
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mear seus corpos e a irradiar-se por intermédio deles.
Atingia pessoas que, assim estimuladas, comecavam a pre-
parar-se, também elas, para essa unido em si proprias.
Esse dindmico vortice de amor, acdo dos mundos ardentes
na esfera material, conferia a muitos a necessaria maleabi-
lidade para finalmente aceitarem a si mesmos e aos de-
mais.

As dificuldades de relacionamento na vida humana
existem apenas enquanto essa unido oculta ainda ndo se
tenha consumado na alma. Quem consolidou essa unido
em si torna-se canal de contato entre dimensfes e des-
perta a luz interior nos semelhantes. A maioria dos que
atingem esse patamar faz esse trabalho de maneira si-
lenciosa e imperceptivel a observacao superficial. Uma das
condicdes para desempenharem esse papel € reconhe-
cerem 0 valor de transcender limitac6es carmicas e as afi-
nidades comuns. A irradiacdo de energias a que esses se-
res se dedicam é conduzida pelas Hierarquias represen-
tadas pelos grupos de almas e auxilia os que estdo no li-

miar da senda evolutiva imaterial.

A jovem conscientizou-se de que o ancido, ao ofertar
agua pura ao protagonista do sonho, simbolizava a fuséo
das melhores qualidades dela na qualidade do grupo de
almas com que caminhava. Tendo percebido isso, a unido
dos membros do grupo, simbolizada pela pureza da agua,
tornou-se ainda mais real para ela.
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A prontiddo das almas para realizarem juntas e sem
restricdbes a parte que lhes cabe do plano evolutivo aumen-
ta o potencial energético que geram e contribui de maneira
significativa para a transformacdo da Terra. “Estds encarre-
gada de uma tarefa em comunhdo conosco”, transmitiu-lhe o
grupo interno, “e teu pouco conhecimento e vivéncia de leis
supranaturais em nada te impede de comecares a cumpri-la.”

“Que tarefa é essa?”, perguntava-se a jovem que,
naquele momento, ndo tinha visbes dos mundos sutis. Es-
tava mais uma vez descobrindo o saber sem imagens, sem
a participacdo dos sentidos, o que lhe exigia maior fé.
Como nédo duvidou, logo se reconheceu como varias almas
e nao mais como uma sO. Esse grupo abstrato estava im-
buido numa forga cosmica e aparentemente ndo tinha limi-
tes; € que suas fronteiras, por estarem incluidas em uma
consciéncia maior, ndo se mostravam como restricdo. Su-
cessivamente, cada alma do grupo interno dirigia a sua
atencdo para uma diferente area do planeta, cuja esfera,
naquele nivel de realidade, se constituia de uma imensa
massa de energia.

Podiam-se ver, também, as trevas em que se achava
imerso. Todas as regides eram enfocadas, de forma que o
globo inteiro fosse abrangido, e a jovem coube uma éarea
do Oriente. Ignorava o que se passava l4, e o que ela
mesma emitia. Cabia-lhe o puro ato de emitir, um ato de
amor impessoal. Sabia apenas que alguma desarmonia es-
tava sendo dissolvida naquela éarea. Contudo, pressentia
gque a Terra era mantida equilibrada no espaco sideral,
apesar das terriveis condi¢bes psiquicas em que se encon-
trava, por algo muito mais forte e mais amplo. Nessa
grande obra entravam em servico outros grupos internos,
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atuando em niveis de consciéncia mais profundos ou mais
sutis que o seu, como se formassem uma diversificada re-
de em diferentes planos.

Desse trabalho emergia amor cada vez maior no co-
racdo da jovem: incluia o desconhecido, o ignorado. Unifi-
cada em sua propria alma, ndo mais dividida entre pélos,
interagia com outros seres que, embora inacessiveis ao
Seu eu consciente, estavam unidos a ela em esséncia. Sem
essa interacdo, sua onda de amor jamais conseguiria che-
gar com poténcia ao Oriente ou aonde quer que fosse.

Na 6rbita da Terra o servi¢co interno pode desenvol-
ver-se assim, mas também pode dar-se de muitos outros
modos. Em contato com o préprio grupo, cada um desco-
bre espontaneamente a sua forma de trabalhar. “Avanga”, a
jovem continuava a ouvir, “e ndo permitas que o trabalho in-
terior seja restrito por aparéncias ou por dificuldades do plano
material. Aprende a utilizar energias diversas, pois cada tarefa
requer uma onda especifica. Es agora artifice da grande Obra

7

que, nesta etapa, é um servico de resgate.”

No grupo de almas em que se integrara, descobria
que a chave para soltar-se dos vinculos terrestres e do
comprometimento com as forcas do caos — a chave do res-
gate — esta na dissolucdo do enlace da alma com os ato-
mos permanentes, sinteses dos corpos que utiliza. Esse
enlace é criado no inicio da experiéncia na matéria e vai
sendo trasladado de encarnagdo a encarnacdo, até que a
alma se unifica e torna-se capacitada a desfazé-lo. Termi-
na, assim, sua peregrinacdo pelos mundos mais densos.

“Tua alma agora estd integrada e tua personalidade
responde com seguranca ao chamado do Alto. Um longo ciclo
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se cumpre, e te unes a grupos mais amplos a servico da
evolugdo. O que vivencias é Unico e ndo podes — em nenhum
outro ponto do cosmos — encontrar oportunidade semelhante.
A escola a ti reservada vai além dos limites deste planeta e
deste sistema solar. A densidade dos corpos que até entdo
habitaste esta sendo substituida pela leveza e transparéncia
de outros veiculos. Cessam as transmutagdes; conheceras o
teu corpo de luz®.”

Ela via, pois, que novas licdes a esperavam. Uma
das proximas seria a de se reconhecer sem idade ou divi-
sBes. Doravante, onde houvesse essa sintese e essa as-
censao, ali era seu Templo, seu lugar de trabalho.

6

Quando a humanidade que habita a superficie da
Terra optou pela evolugcdo segundo leis e padrbes materi-
ais que ainda hoje a regem, foi-lhe concedido viver experi-
éncias em planos cada vez mais densos, usando para isso
corpos formados da substéncia desses planos. Poderia ter
optado por ndo se envolver tanto com as forcas que circu-
lam nesses niveis e por manter-se consciente da unidade
da existéncia. Todavia, a atragcdo pela forma, como ex-
pressdo oposta ao espirito, levou-a a um estado de grande
limitacdo e divisdo. Tanto se densificou que 0s corpos
construidos para seu uso e trabalho no planeta chegaram
a manifestar as polaridades como sexos diferenciados.

Até que na trajetdria evolutiva do ser humano se res-
tabeleca o sentido de unidade, seus corpos externos nao
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tém a energia imaterial como qualidade prépria. S6 quando
a esséncia desses corpos se funde na esséncia do ser em
nivel de alma é que energias sutis se expressam neles
com liberdade e inteireza. Tem inicio entdo nova etapa as-
censional, caracterizada por curas profundas e interacdes
com realidades abrangentes.

A unido entre o aspecto masculino e o feminino da
alma propiciara a protagonista deste livro condi¢cdes de
transmigrar em consciéncia para niveis supramentais. Essa
ascese refletiu-se nos seus relacionamentos internos, que
cada vez mais visaram a realizacdo de tarefas para o bem
geral, segundo o plano evolutivo planetario. Entidades su-
blimes puderam contatar sua consciéncia com maior liber-
dade, e a vida grupal de que participava interligou-se com

uma vida mais ampla, a do ser planetario.

O grupo de almas que transcende o proéprio inter-
relacionamento espiritual e vem a perceber-se como uma
s6 alma, ou superalma, ultrapassa tendéncias separatistas,
mesmo as mais sutis. Muitas circunstancias péem a prova
a capacidade de seus membros optarem pela unido e nédo
pelo antagonismo. A cada prova superada, o grupo fortale-
ce sua decisdo de nao perpetuar as divisbes que até en-
tdo faziam parte do seu caminho. Para a Terra adquirir
maior imunidade contra as forgas cadticas, é preciso que o
maior niumero possivel de grupos tenha o sentido de sepa-
ratividade transmutado ou dissolvido, o que s6 se conse-
gue depois que as primeiras iniciagbes ja ocorreram nos
seus integrantes.
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Nos mundos internos, a jovem foi ordenada sacerdo-
tisa e sua primeira tarefa foi presenciar uma ceriménia: o
encontro de uma elevada consciéncia com o0s que, num
ciclo futuro, também viriam a ser sacerdotes. A jovem es-
tava ali para irradiar vibracbes puras aos que entravam no
caminho j& percorrido por ela.

Novamente em um sonho acordado, viu desenrola-
rem-se varias cenas. Podia notar, também, uma massa
humana refratdria a qualquer estimulo sutil, mas ndo se
ocupava dela. Envolto num manto que, embora invisivel,
existia como protecdo ao planeta, aquele ser de grande e
sublime estatura espiritual fazia perguntas aos demais. As
questbes eram iguais para todos, e as respostas mais ou
menos as mesmas, pois aquelas eram criaturas salvaveis,
despertas, que se encontravam em pontos evolutivos se-
melhantes.

— Esperado viajante, que trazes no alforje?

— Trago a luz que recebi para iluminar as trilhas que
tinha de percorrer.

— E por que demoraste tanto?

— Pensei ajudar aos que pareciam aspirar a uma Vvi-
da melhor, e sé depois vi que ndo queriam transformar-se;
pensei servir aos que choravam, e longo tempo se passou
para eu perceber que em realidade encontravam gozo em
seu préprio sofrimento, orgulhavam-se de sua penosa cruz.

— Que aprendeste?

— Aprendi que a verdadeira ajuda é dada quando
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elevamos um irmdo a luz; que o verdadeiro servico é rea-
lizado quando o fogo celestial atua; que a verdadeira cura
s6 é manifestada quando a fé e a entrega a Vontade Di-
vina estdo presentes.

— E que uso fizeste da luz que recebeste?

— Na&o podia uséa-la sendo para avancar no caminho,
caso contrario deixava de vé-la.

— Nao te esquecas, entdo, do que aprendeste: nao
podes desperdicar o que te é dado. O olhar vigilante do
Regente Maior a ninguém exclui; todos sdo por Ele cuida-
dos e o universo inteiro é permeado por sua graga. Entre-
tanto, um ser, para elevar-se, precisa buscar a transforma-
¢do. Quem de fato se entrega a esse Regente recebe a
ajuda de que necessita, seja onde for sua morada. S6
acendendo em ti a luz e nela te fundindo poderas elevar
0s demais. Mesmo sem saber, estaras assim servindo a
teus irméos e curando os que padecem, pois das mais
forca & Nova Vida, que j4 se prenuncia. Transpfe esse
Portal e prepara-te para seguir viagem. Novas provas virdo
a ti no decorrer desse trajeto.

— E como acender em mim essa luz?

— Quando te olvidares de ti e tua vida for pura doa-
¢do; quando ndo vejas dor nem sofrimento em outrem,
mas um espirito a ser liberto; quando ndo alimentares os
corpos para beneficio deles mesmos, mas pela luz que de-
vem espelhar, estards absorvido em tua esséncia e seras
a luz.
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Quanto a jovem que assistia a cerimdnia, quantas
vezes tivera de esvaziar seus alforjes? Quantas vezes tive-
ra de responder a essas perguntas no ambito da propria
consciéncia? Agora chegara o momento de ser, para que
com a sua presenca milagres pudessem acontecer no fun-
do da alma daqueles peregrinos.

Tornou-se entdo uma ave, e por longo tempo pairou
sobre eles. As vezes, sobrevoando-os, irradiava-lhes ener-
gia protetora; outras vezes, elevando-se a alturas longin-
quas, convidava-os a ascensdo. Assim, lacos de afinidade
com ela iam-se criando no interior de cada peregrino, que,

em siléncio, lhe perguntavam:
— Quando poderei voar sobre tuas asas?

— Sempre estou a tua espera, mas s6 poderas fazer
isso quando tiveres as quatro chaves para percorrer 0S
caminhos dos céus: se a tua agcdo ndo visar a riquezas
mundanas, ganhards agilidade; se a tua vontade ndo se
dirigir a satisfacdo pessoal, ganharés leveza; se o teu pen-
samento ndo se desviar do que deves alcancar, ganharas
altura; se o teu espelho oculto tiver sido encontrado, pode-
ras refletir prontamente os primeiros raios do Sol. A visdo
de planos elevados clareara para ti os limites do teu mun-
do e, com essa clareza, poderas descobrir tuas proprias
asas. Tendo cultivado a Vida, penetrards o Espirito, e os
solitarios passaros da Grande Montanha te receberdo em
suas Moradas. A cada portal que transpuseres, ilusdes se
desvanecerdao e o que era real se revelara inexistente. A
cada mergulho, mais te afastards da superficie. No siléncio
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das profundezas, tua consciéncia se desligar4 do que ja vi-
veu. Rompidas as suas cadeias, marcara com seu rastro 0s
caminhos da liberdade para os perdidos encontrarem rumo,
para os que estiverem na obscuridade verem as luzes que
0s guiam, para os tidos como 6rfaos e abandonados se-
rem recebidos na Irmandade.

Fez-se um forte clardo em algum nivel de conscién-
cia da jovem. A visdo da ave e dos peregrinos se esvae-
ceu, deixando em sua alma marca tdo profunda que seus
corpos estremeceram. Entdo, no siléncio foi-lhe transmitido:
“Ndo mais cuidamos da tua vida humana. Cuidamos do des-
pertar maior e, para impulsiona-lo, contamos com a participa-
¢do lucida da tua consciéncia material. Portanto, procura a to-
do instante ultrapassar os limites do que conheces. O impos-
sivel é o portal da renovacdo, e em tua Ultima escolha tens a
possibilidade de superar para sempre o carma terrestre e ser-
vir ao planeta”.

Dentro de uma indescritivel consciéncia-luz, com toda
a alma a jovem respondeu: “Sim”.
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Notas

1. Carma
Conjunto de efeitos gerados por atos, sentimentos e pen-

samentos. O efeito tem natureza similar a da causa e
exerce a funcao de equilibra-la.

Toda agdo fundamentada em energias do plano fisico-
etérico, do emocional ou do mental produz uma reagéo
gue retorna a quem a gerou; chamam-se débitos carmi-
cos os efeitos negativos, e créditos carmicos os efeitos
positivos assim produzidos; quando a acdo nesses planos
é desencadeada por energias superiores, tem, do ponto
de vista do carma, valor neutro. Em linguagem biblica, a
lei do carma é descrita na frase: “O homem colhe o que
semeia”.

2. Alma

Parte do individuo que encarna inidmeras vezes em cor-
pos materiais para evoluir. Estabelece a ligagdo entre a
personalidade e o Espirito e encarrega-se de atrair a
consciéncia externa para planos mais elevados, onde ha
harmonia.

A alma tem uma ascese a fazer. Tendo atingido certo
ponto em sua evolugéo, € levada a buscar tdo-somente o
espirito, e isso se reflete na consciéncia externa como
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necessidade de comunhdo, de encontro com o que ha de
divino no interior do préprio ser. E da alma que o ser hu-
mano recebe o impulso para expressar o que ha de me-
Ilhor em si.

3. Iniciagéo

Expansdo da consciéncia que faculta ao ser humano pe-
netrar niveis de existéncia mais profundos e obter equili-
brio e controle das forcas que nele circulam.

Hoje as Iniciagdes ocorrem secretamente, no intimo da
consciéncia; as cerimdnias e rituais iniciaticos do passado
tornam-se desnecessarios. As transformagdes internas re-
velam ao iniciando, com mais clareza, a parcela que lhe
cabe no Plano Evolutivo a cada etapa e implicam maior
siléncio, maior preparo para a agéo interior, maior entrega
aos designios divinos.

As IniciacBes realizam-se em planos invisiveis, mas re-
percutem nos materiais. Grau por grau, vdo estabelecen-
do conexdes entre 0s corpos e a esséncia do ser, de mo-
do que todo ele se transforme naquilo para que foi criado.

4. Hierarquia interna da Terra
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Conjunto de energias e seres que dos mundos internos
conduzem o planeta ao seu destino espiritual. Seu traba-
Iho desenvolve-se de modo especial nas civilizagbes evo-
luidas que habitam os planos intraterrenos.

No passado, as consciéncias que integram a Hierarquia
da Terra agruparam-se em trés departamentos principais:
0 primeiro, para expressar 0 aspecto vontade da energia
planetaria; o segundo, o aspecto amor-sabedoria; o tercei-
ro, o aspecto inteligéncia. Esses trés departamentos, com



seus desdobramentos e atividades, integram-se e com-
plementam-se.

No ciclo atual o trabalho desses departamentos da Hie-
rarquia se amplia e atualiza, ajustando-se a presente ten-
déncia de os aspectos femininos da energia planetaria
ganharem cada vez mais relevo. Para outras informacdes
sobre a Hierarquia interna da Terra, ver A CRIACAO, do
mesmo autor, Editora Pensamento.

5. Unfinished Autobiography

Livro de Alice A. Bailey (publicado em 1951 por Lucis
Trust Co., Nova York). A autora narra o seu despertar es-
piritual e a sua participagdo, cada vez mais intensa, na
obra da Hierarquia da Terra. Relata o inicio e o de-
senvolvimento do seu trabalho telepatico com um dos
Mestres da Hierarquia, o tibetano Djwhal Khul.

6. Sinais de Contato

Livro em que tratamos da transformacdo que esta suce-
dendo em leis até hoje fundamentais no processo evolu-
tivo do ser humano terrestre, e em que revelamos ter
chegado 0 momento de o homem ir ao encontro da meta
almejada desde tempos imemoriais: a transcendéncia da
morte.

7. Transmutacdo monéadica

Processo por meio do qual uma ménada (ou espirito) se
retira dos corpos materiais que utilizava, cedendo-os para
outra, mais evoluida, sem que necessariamente haja inter-
rupcdo do fluxo vital nos corpos ou que se produzam ne-
les rea¢des anormais.



A mdnada que cede os corpos liberta-se dos lagos com o
mundo material sem, todavia, passar pelas etapas do que
se denomina morte. Nao precisara acompanhar a dissolu-
¢do de cada um dos seus corpos materiais para estar
desvinculada do mundo concreto e pode, assim, dirigir-se
mais rapidamente ao seu destino suprafisico.

Na transmutacdo monadica, a mdénada que encarna é
poupada das fases de formacédo dos corpos da personali-
dade; ndo precisa experienciar a vida intra-uterina, a in-
fancia e a adolescéncia, amadurecimentos desnecessarios
sobretudo para aquelas que tém como razao de vir a Ter-
ra tdo-s6 o cumprimento do Plano Evolutivo.

8. Corpos da personalidade

9. Eu
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O corpo fisico-etérico, o emocional e o mental, também
denominados corpos materiais, formam a base para o
ego. Quando unidos, funcionando harmoniosamente e de
acordo com a vontade da alma, diz-se que a persona-
lidade esta integrada.

Os corpos da personalidade respondem com facilidade a
estimulos que os levam a densificar-se; por isso toda a
instrucdo espiritual para a ascese ressalta a necessidade
de se obter controle sobre esses corpos e de submeté-los
a impulsos cada vez mais sutis.

consciente

Eu externo do ser humano. Atua de maneira direta no
mundo manifestado. Suas perspectivas ampliam-se gra-
dualmente, passando da identificagdo com o corpo fisico
e seus instintos ao desenvolvimento dos sentimentos e do

raciocinio, e depois a universalidade caracteristica da al-
ma e do espirito.



10. Grupos internos

Compbem-se de seres reunidos por similaridade de meta
e energias. Dao as almas o auxilio necessario em sua tra-
jetéria evolutiva. Sua atuacdo é de ambito planetario e por
ela instruem os que estdo ampliando a consciéncia para
um dia chegar ao conhecimento césmico.

Nesta época, o trabalho dos grupos internos concentra-se
no resgate de seres, e dele participam os que, tendo pas-
sado pelas provas basicas do caminho espiritual, atingiram
grau suficientemente elevado de auto-esquecimento.

11. Ser resgatavel

Ser que tem condigBes internas e externas de participar
da transformacdo ora em ato em toda a Terra, transfor-
macgdo que elevard a qualidade energética dela e da hu-
manidade que a habita.

12. Raio

Expressdo da Energia Unica. Sete dessas expressdes fa-
zem-se notar principalmente nos mundos materiais; cinco,
nos mundos imateriais; nove, nos mundos da imuta-
bilidade. Uma delas, o Sétimo Raio, encontra-se hoje em
grande atividade na Terra: promove ordem e sintese, influi
na unido das mais diversas linhas de pensamento religio-
so e filosdfico e estimula o trabalho evolutivo grupal. Pre-
para a vida terrestre para ingressar com harmonia em rit-
mos siderais e cdsmicos.

13. Atomos permanentes
Sintetizam as experiéncias dos corpos da personalidade e
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definem suas caracteristicas em cada vida. Para cada
corpo material ha um atomo permanente especifico. Es-
ses atomos sdo mantidos na aura da alma até que ela os
absorva. A partir de entdo a vida do individuo ja nédo se
pauta pelo livre-arbitrio, mas pela vontade de sua essén-
cia imortal e a alma mesma indica 0 que deve ser mani-
festado pela personalidade.

14. Mundos intraterrenos

Mundos existentes nas camadas suprafisicas interiores do
planeta. Neles habitam civilizacdes com grau evolutivo su-
perior ao da humanidade de superficie da Terra. Ha civili-
zacles intraterrenas avancadas tanto em planos etéricos
como em planos mais sutis; a comunicacdo entre elas da-
se com fluidez devido a unidade de propésitos que preva-
lece em todas.

15. Corpo de luz
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Veiculo de expressdo em que o ser humano manifesta
sabedoria em elevado grau de pureza. Simbolicamente,
pode-se dizer que é o traje com o qual a consciéncia pe-
netra no templo do espirito. Para tecé-lo, o ser usa como
urdidura a vontade e a determinacédo de ir ao encontro da
Verdade e, como trama, a devogéo e o louvor.



O Ressurgimento

de FATIMA

(Lis)

Trigueirinho

O centro espiritual de Fatima ressurge para cumprir
uma nova etapa. Apos ter-se expressado no passado, che-
gando a promover a cura em milhares de pessoas, volta a
conectar-se com 0s que se mantém sintonizados com o Pro-
posito de sua existéncia.

Fatima terd& um papel fundamental nos momentos
cao-ticos que se anunciam.

A medida que a consciéncia dos seres se sintoniza
com as vibracdes desse potente ndcleo, seu trabalho vai-
Ihes sendo revelado. Para que isso ocorra ndo é preciso per-
tencer a grupos organizados ou formar seitas, pois trata-se
de um processo essencialmente espiritual e interior.

Um livro que abala os conceitos ortodoxos sobre um
dos maiores centros espirituais do mundo.

EDITORA PENSAMENTO



Aspectos internos
do universo comegcam
a ser desvelados
de modo gradual,
pois esse processo
requer transformacoes
e expansfes na
consciéncia.

A trajetéria
pelos mundos internos
traz ampliagcbes
cada vez maiores:
a cada avanco
revelam-se novos
matizes da energia,
estabelecem-se
novas sintonias,
abrem-se espacos
para novos
conhecimentos.



Cada vez maior é o nimero dos
gue conseguem destacar-se
do bulicio mundano
para ingressar num estado
de consciéncia
profundo, mais puro e auténtico.

Embora se entre
com maior facilidade
nesse estado durante o sono,
pode-se também chegar
a ele enquanto desperto,
cultivando a
interiorizacao.

Em condicbes de
recolhimento especial,
informacdes inéditas imprimem-
se
na consciéncia e transformacdes
se realizam.
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