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O discipulo entregou sua existéncia ao Mestre.

O Mestre e a esséncia do discipulo sGo uma mesma vida.
Como pode a mente apreender tio sublime unido?
Somente no reino do espirito se

conhece a unificagio dos elos dessa corrente.

A VOZ DE AMHAJ, Trigueirinho
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TRIGUEIRINHO
Paz Interna em Tempos Criticos

Entregai-vos ao vosso Instrutor.
Dele absorvei o Ensinamento, como
a terra sedenta absorve o orvalho
da noite, o orvalho em que se
reflete a luz das estrelas distantes.

A verdadeira instrugao emerge

da vivéncia direta da Lei Espiritual.
Nao pode ser incutida em um ser:
mas pode-se estimuld-lo a percebé-la.

O Ensinamento nao se destina
aos tépidos. Esses escolheram
os pogos da estagnacao.

A instrugao nao decorre da palavra
transmitida, mas da energia que
a permeia.

O Instrutor o observa.

O Instrutor o acolhe.

O Instrutor o redime.

O Instrutor vos aconselha.

O Instrutor vos estimula a avangar.
O Instrutor vos indica prudéncia.

Aos olhos do Instrutor todo
o ser se desvela.




A COLECAO
Conversas sobre Trigueirinho

Uma escritora que faz poesia dos contos da vida; uma poetisa que transcre-
ve, com fidelidade e amor, os relatos que ouve.

Esta é Ana Regina Nogueira, uma fotdgrafa de profissao que tras-
lada para seus textos a arte de fotografar e ainda consegue aperfei¢oa-los,
retocando-os com sensibilidade e beleza.

Neste livro, “Conversas sobre Trigueirinho’, o primeiro de uma co-
lecdo de quatro volumes sobre a vida do escritor, fildsofo espiritualista e,
para todos os que participaram de sua vida, um verdadeiro mestre, foram
entrevistadas 21 pessoas. A autora nao se preocupou em fazer perguntas
que pudessem gerar as respostas esperadas. Nao, ela deixou que cada um
abrisse o coragdo e discorresse sobre o que 14 estava guardado a respeito de
seu instrutor. Com essas narrativas, a escritora consegue apresentar uma
visdo multifacetada desse homem que formou comunidades e nicleos de
servigo em prol dos Reinos da Natureza, escreveu 84 livros sobre diversos
topicos como ciéncia cosmica, transi¢ao planetaria e padroes de conduta
para a nova humanidade, entre outros.

Ana Regina revela neste volume, sob a dtica de cada entrevistado,
a pluralidade de um ser que dedicou seus estudos, seu trabalho e até a
prépria vida ao desenvolvimento da consciéncia da humanidade.

Aqueles que buscam uma melhor compreensio da existéncia hu-
mana e da espiritualidade encontram, nos ensinamentos e exemplos vivos
de Trigueirinho, contidos neste livro, um portal rumo a luz.

Irdin Editora
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PREFACIO

Era uma manha de 1988; estava em Londres e por encerrar um
ciclo de trabalho na cidade. Ligo para o Brasil para fechar detalhes do
meu retorno ao Rio de Janeiro e, ao conversar com um casal de dentistas
amigos meus, escuto: “Tente chegar a tempo de assistir as palestras de
Trigueirinho”. Apesar de ndo saber nada sobre o palestrante, ajustei as
datas para estar presente em trés palestras a serem realizadas por ele no
bairro da Tijuca, Rio de Janeiro.

Foi assim que, numa tarde de janeiro de 1989, estava sentado no
chao do palco, pois ja ndo havia assentos disponiveis, para escutar o que
a amiga havia sugerido, e que, nas palavras dela, seria uma espécie de
<« . » . .

porta se abrindo ...” O palco era pequeno, e acabei sentado praticamen-
te ao lado da mesa de Trigueirinho, escutando aqueles ensinamentos,
tentando compreender como as palavras podem ter a capacidade de
dissolver duvidas, abrir novos horizontes e mobilizar o coracao.

Passaram-se alguns meses e fui conhecer a Comunidade Figueira.
A coordenadora do grupo do Rio de Janeiro me encarregara de entregar,
em maos, um pequeno pacote a Trigueirinho, e pensei: “Como poderei
encontrar-me pessoalmente com Trigueirinho, sendo minha primeira
visita a Comunidade Figueira, e ele nem sequer me conhece?”

Pude experimentar como nossos preconceitos e ideias imaginativas
estdo distantes da realidade, pois ao chegar a casa onde ele se hospedava,
a coordenadora me disse: “Venha comigo; ele esta te esperando.” Mal
comecei a caminhar no corredor que rodeia o jardim da mencionada
casa e vejo Trigueirinho caminhando a meu encontro. Ao se aproximar,
disse: “Finalmente chegou” Pensei entdo que ele estivesse aguardando
algo importante que se encontrava na encomenda, mas ele prosseguiu:
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“Estava aguardando que vocé chegasse para dar inicio a tarefa eremitica,
rara neste mundo”. Para mim, ainda jovem, escutar aquela afirmagdo
foi como ouvir algo num idioma totalmente desconhecido para o eu
consciente, porém profundamente familiar ao coracéo.

A partir daquele momento, sabia que Trigueirinho percebia in-
ternamente a vida, as pessoas, os coragdes. Tinha uma capacidade es-
pontanea de chegar ao “lugar oculto” dentro de cada um e de, assim,
ajudar-lhe a desenvolver seus potenciais.

A oferta de colaborar com o despertar e o desenvolvimento da
humanidade, sem buscar nada para si mesmo, oferta feita por ele em
1987, quando da fundagao do que é hoje uma Obra ampla e voltada a
servir ao planeta, foi um dos motivos que me mobilizaram a ir conhecer
a Comunidade Figueira.

Sinto-me honrado de escrever estas linhas, pois tive oportunidade
de conviver com Trigueirinho nos 29 anos seguintes; algumas vezes bem
de perto e outras um pouco mais distante, porém sempre sabendo que
sua consciéncia estaria acompanhando-me de alguma maneira, assim

como ele acompanhava todos os que se integravam a Obra que ele havia
fundado.

Falar de Trigueirinho sem mencionar valores internos seria como
falar de uma fruta sem o sumo, olhando apenas a casca.

Trigueirinho era uma pessoa coerente, que buscava viver os en-
sinamentos e principios sobre os quais discorria. Quem um dia cruzou
com ele num dos corredores ou ambientes da Comunidade Figueira e
dele recebeu um simples sorriso sabe o que é ser transparente, fraterno,
amigo e inclusivo.

Pude constatar que, nao obstante a condi¢gdo humana na qual ele
também estava inserido, nosso instrutor demonstrava que existe uma
maneira de vivermos uma experiéncia no planeta, combinando valores
internos e espirituais com as condi¢des humanas que todos experimen-
tamos como a hereditariedade, o carma material, a situacdo mundial e
tudo aquilo que um ser humano precisa amadurecer para expressar, em
algum grau, sua verdadeira “humanidade”.

Trigueirinho vivia um estado de siléncio interior continuo, e a
profundidade de seu olhar expressava isso claramente. Quando eu me
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sentava para conversar com ele, por momentos ele parava de falar e
apenas ficava olhando-me nos olhos, como que sondando, descobrindo
e buscando a melhor maneira de me dizer algo. Cada palavra que pro-
feria parecia ter passado por um profundo e cuidadoso mecanismo de
discernimento, num outro tempo que ndo o cronoldgico, e, quando dizia
algo, expressava ideias ou comentava situagdes, sempre trazia luz sobre
algum canto escuro da minha consciéncia, algum alivio para situagdes
aparentemente sem solucao, esperanca para cenarios aparentemente
sem horizontes.

José foi inico, pois imprevisivel. Nao se poderia medir se dele
viria um sorriso demolidor ou uma chamada de aten¢do com um olhar.

Uma das maiores aspiragdes de Trigueirinho era desenvolver uma
relagdo harmoniosa e construtiva com os Reinos da Natureza, a saber:
Reino Animal, Reino Vegetal, Reino Mineral e Reino Elemental. Suas
instrugdes estdo permeadas por essa busca e sempre impulsionam a
humanidade na dire¢do de redescobrir a relagio de harmonia com o
planeta, e isso muito antes dos discursos de hoje sobre autossustenta-
bilidade. Na pritica, esse conceito ou principio foi um dos pilares da
fundagao da Comunidade Figueira. A coeréncia dessa aspiragao estava
expressa na decisao, por parte de Trigueirinho, de que a maior parte das
terras da Comunidade fosse resguardada como “areas preservadas” para
serem regeneradas e de que os membros da Comunidade desenvolves-
sem atividades que facilitassem o reaparecimento de arvores nativas,
bosques, e entdo, naturalmente, os animais silvestres, as fontes de agua,
os passaros, enfim, toda a vida natural também encontrasse, nas areas
da Comunidade Figueira, um ambiente de expressao.

E como nao mencionar as conhecidas “partilhas”? Mas por que
esse nome e ndo “palestras” ja que se tratavam de momentos de reunides
grupais de estudos? Simplesmente porque partilhar tem um significado
diferente de palestrar. O fundamento da vida grupal evolutiva é baseado
na busca do bem comum e nao dos processos de bem-estar pessoal,
apenas.

A “partilha” foi a maneira de reunir os grupos que viviam na
Comunidade com os colaboradores visitantes e de com eles partilhar
o conhecimento. Era um ambiente de instru¢ao, no qual Trigueirinho
tratava temas variados, desde a vida simbolica dos sonhos, as indagagoes
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proprias deste tempo em que vivemos, os paradoxos de uma sociedade
perdida em multiplas falsas identidades, perguntas pessoais, assuntos da
atualidade, enfim, as “partilhas” — mais de 3.500 gravadas e publicadas
pela Irdin Editora, tornaram-se um amplo repositério de conhecimento
da espiritualidade classica, combinando valores e instru¢des com as
demandas da sociedade atual, que experimenta um profundo conflito
de identidade e metas.

Trigueirinho buscava unir, com sabedoria, equilibrio e dinamis-
mo, o conhecimento das realidades abstratas do ser humano e da vida
com a manifestacdo ou expressao de tudo isso na vida externa. Assim, a
Comunidade foi fundada para expressar padrdes de conduta pioneiros
como a ndo possessividade de objetos e valores, o repartir com todos, o
voluntariado puro, a doagao da vida, do tempo e do melhor de si para o
bem-estar de uma coletividade. Enfim, o resgate do que seria uma semente
de fraternidade, impessoal e além de outros vinculos humanos, apenas.

Foi com esse espirito que Trigueirinho acolheu, como sempre
buscava fazer, a aproximagao de quem seria a outra Instrutora da Obra,
Madre Maria Shimani, que, representando Aurora, chegou em 2007; ela
abriu novos horizontes para a expansao do trabalho com informagoes
atualizadas da situacdo planetaria. Foi uma das fundadoras da Ordem
Graga Misericordia e também das filiadas que se vincularam ao eixo
central do trabalho: a Fraternidade - Federagdo Humanitdria Internacio-
nal. Essa instituicdo redne 22 filiadas que buscam expressar os melhores
valores assimilados da instrugao e da vida grupal evolutiva. A chegada de
Madre Maria Shimani, junto a um grupo de videntes, criou a condigao
para que Hierarquias espirituais e divinas se aproximassem do grupo, e,
em 2012, a humanidade pdde comecar a receber Suas instrugdes diretas
para estes tempos.

Em 2011, com uma viagem ao Nepal para assistir situagdes pos-ter-
remoto, comegaram as missoes internacionais, atividades de assisténcia a
emergéncias naturais e humanitdrias. Nos anos seguintes, a Fraternidade
Humanitaria empreendeu 22 missdes semelhantes, que a levaram ao que
hoje chamamos de Missdes Humanitarias Permanentes, especialmente
em Boa Vista, Roraima, no Brasil, e em Cucuta e Bogotd, na Colombia.

Trigueirinho sempre acompanhou de perto e com profunda aten-
¢do todas as expressdes da Obra, as peregrinagdes e encontros de oragao,
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as missdes humanitarias, as Comunidades-Luz, e, em setembro de 2018,
nosso amado instrutor terminou seu ciclo na encarnagéo, partindo pa-
cificamente para outros niveis de vida.

Esteja onde estiver, deixo meu mais profundo agradecimento a
José Trigueirinho Netto, agradecimento que busco expressar em vida,
dedicando-me integralmente ao amadurecimento, desenvolvimento e a
novas fundacdes dessa Obra, criada em prol do despertar e da expansao
da consciéncia humana.

Frei Luciano
Janeiro de 2021
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TRIGUEIRINHO no Saldo daVida Criativa, antes de uma partilha.
Comunidade-Luz Figueira, Carmo da Cachoeira, MG
3 de fevereiro de 2007



INTRODUCAO

ESTA OBRA E UMA BIOGRAFIA VIVA, NAO CONVENCIONAL. Baseia-se em
memorias de discipulos do filésofo espiritualista José Trigueirinho Netto,
que vivenciam seus ensinamentos. A cada capitulo, um dos 21 selecionados
para o primeiro volume desta cole¢do narra faces do instrutor e o proprio
caminho de transformacao apos té-lo encontrado.

Era notavel o poder interno do senhor pacifico e sobrio. Onde entrasse,
duas pessoas ou uma multidao se calavam. Um sentir reverente os magne-
tizava. Em anfiteatros lotados de Sao Paulo ou Buenos Aires, o publico era
envolto pela quietude solene do palestrante miudo e bem vestido, que lia
e escrevia detrds de uma mesa no centro do palco. Na hora marcada, sem
um minuto de atraso, ele passava a transmitir reflexdes surpreendentes a
até trés mil ouvintes. De fala suave e pausada, encorajava-os a elevarem a
consciéncia até outras dimensoes, incentivando cada um a viajar rumo a
propria vida interior para, através do amor, chegar a mundos distantes.

Trigueirinho deixou um legado para que a humanidade relembre o
conhecimento eterno. Através de 84 livros e mais de 3 mil palestras gravadas
ao vivo, reflete com audacia sobre temas vastos — centros intraterrenos*, a
vida terrestre, a intraoceanica*, a cdsmica - e difunde uma leitura inovadora
sobre nosso dia a dia. Ora interpreta sonhos, ora revela a constitui¢do de
Nnossos corpos materiais e imateriais, o papel de cada Reino da Natureza,
a meta evolutiva do planeta.

Amando a Criagao com integridade irretocavel, dedicou a vida aos
demais, reunindo grupos dispostos a superar conceitos e habitos obsoletos.
Desde meados dos anos 70, oferecia-lhes partilhas* e promovia retiros espi-
rituais para descobrirem o valor do estudo, do siléncio, do entoar canticos e
mantras. Conduzia-os pelo estreito caminho de retorno a origem. “Ousai!
E preciso saber ousar”, escreveu.
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Ao mesmo tempo, foi 0 homem pratico e cortés que atraiu doagdes
espontaneas para concretizar duas comunidades nos anos 80: Nazaré Paulis-
ta, em Sao Paulo e, a partir de 1987, Figueira, em fazendas no sul de Minas
Gerais. Apoiado por um nimero crescente de colaboradores do Brasil e do
exterior, guiou Figueira nos minimos detalhes, por trés décadas: do ritmo
diario e ordem impecaveis dos ambientes a reunides de monastérios*, da su-
bida das edificagdes a regeneragao do solo e plantios de sementes genuinas.
Impulsionou o reflorestamento das areas, em geral pastos, convertendo-as
em parques. Introduziu trabalhos de cura e de musica, uma rede de servico
ao préximo e de assisténcia a animais, as plantas, as aguas. Inspiradas pela
comunidade-matriz, outras se formaram na Argentina, Uruguai e Portugal
e nos Estados Unidos.

Inspirado por ajudantes internos, Hierarquias planetarias* e do cos-
mos, ele instalou, em Figueira, uma base de formagao de autoconvocados*
que preparam o nascimento da nova humanidade*, treinando-os através
de estudos e de tarefas praticas. Neles ressoa a ora¢ao constante pela paz
universal. Nos anos 90 e inicio de 2 mil, ai formou a primeira experiéncia
monastica, forma de vida elevada e filosdfica, composta por sete monastérios.

A grande familia de filhos espirituais de Trigueirinho estende-se
por 20 nagdes. Em irmandade e servico abnegado, os servidores alegram a
vida planetaria, deixando-a mais leve. Atravessam o caos* destes tempos de
transicdo planetdria* com f¢é, inteligéncia e neutralidade, construindo uma
corrente de amor, que irradia esperanca aos tempos de inquietudes e frus-
tragoes. A fim de abarcar as vertentes de servigo da Obra* intercontinental,
em 2010 foi instituida a associa¢ao civil sem fins lucrativos Fraternidade -
- Federagdo Humanitéria Internacional (FFHI).

“Tenho profunda gratidao pela ajuda que recebi ndo sé de colabora-
dores que se encontram encarnados, como também das energias que, livres
no plano do espirito, fizeram-se presentes a minha consciéncia quando
o trabalho o exigiu’, ele agradece no livro A Busca da Sintese. E ainda
prossegue: “Meus colaboradores sdo antigos conhecidos; sei que estare-
mos sempre unidos no Plano Evolutivo*, ndo importa a dimensao em que
estivermos vivendo”.

Tinha penetrante visdo interna. Ante seus olhos, éramos cristalinos.
Podia ler nossos sentimentos e sabia do que precisavamos, a palavra certa,
uma carta, um telefonema, um presente, uma adverténcia. Contemplan-
do-nos em siléncio com um sorriso enigmatico, reconhecia e reverenciava
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a esséncia oculta em cada alma* e monada¥, e nos conduzia, de um em
um, pelo caminho da cura. Ajudou-nos até o ultimo dia de vida, em 15 de
setembro de 2018.

Sua instrucdo, sempre atual, atrai cada vez mais buscadores da ver-
dade. Muitos, das centenas de milhares de internautas que ouvem suas
partilhas no canal Trigueirinho Oficial, comentam quanto se sentem pa-
cificados ao escutd-lo. Sua mensagem os impulsiona a vencerem a si mes-
mos, seus apegos, inércia, antigos costumes e crengas. A alta vibragcao que
desenvolveu em si segue instigando quem o descobre através de um livro,
da internet. Diariamente a Secretaria de Figueira recebe telefonemas de
pessoas encantadas por terem conhecido um mestre. Mostram alegria,
gratidao, perguntam sobre a vida grupal.

Trigueirinho evitava falar de si préprio. Contudo, a ideia de escre-
vermos sua biografia se ampliava. Uma narragdo tradicional de fases de sua
vida ndo combinava com ele. Além do mais, levariamos anos para descrever
a vastidao de sua existéncia e obra. Logo surgiu a clareza. A grande alegria
do instrutor era observar o crescimento espiritual daqueles sob sua guarda.
Como a histéria ardente gerada por ele prossegue viva em suas memorias,
esses mesmos seriam convidados para esculpir o retrato falado daquele
que chamam simplesmente de José.

Irdin*, a editora fundada por Trigueirinho no dia 21 de janeiro de
1995, levou a ideia da coletanea Conversas sobre Trigueirinho ao Conselho de
Regéncia e Guianga Permanente. Responsavel por sustentar a vida espiritual
da Fraternidade e dar apoio a seus setores, a sugestdo foi aprovada pelos
quatro monges da Ordem Graga Misericérdia que formam o Conselho.

Para o primeiro volume foram selecionados 21 porta-vozes, de 83
a 28 anos de uma lista de 250 nomes. Em encontros memoraveis, conver-
samos pessoalmente com cada um e, ao se instalar a pandemia no pais,
via internet. Desde os precursores, bracos direitos dele por décadas, até
jovens representantes da nova geragdo langam luzes sobre o mar de histérias
desencadeadas por aquele que nunca aceitou ser chamado de mestre, que
repetia incansavelmente que o mestre habita dentro de cada um de nds,
que de la devemos buscar respostas.

Cada um relata, no préprio timbre, uma visdo e experiéncia pessoal.
Detalha pormenores quase desconhecidos do alvorecer da vida grupal até
sua intensa atividade atual. “Trigueirinho era um amigo, um irméao, um
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pai, um instrutor,” dizem, com amor. Visto que ele trabalhava para almas,
ndo para personalidades, a diversidade dos que seguem seus ensinamentos
surpreende. No livro, ha representantes de quatro nagoes: Brasil, Argentina,
Estados Unidos, Hungria e mais a filha de japoneses. Nascidos entre os anos
1930 e 90, exercem ou exerceram design grafico, engenharia, hotelaria,
musica, pedagogia, psicologia, odontologia, teatro. Ha uma professora de
ioga e um mestre de obras contratado por Figueira. Hd monges. Entre eles,
um jovem surfista que abandonou a carreira profissional no auge para se
consagrar a vida monastica.

Alguns interlocutores tém filhos. Ha os que atuam na Irdin Editora e
nos setores Educagio, Plantios, Grupo das Arvores. Uma senhora coorde-
na a sede da Fraternidade, em Carmo da Cachoeira. Outra, o Nuicleo-Luz
Sagrado Céu, em Belo Horizonte, mais outra, o Nucleo de Servigo Crer-
-Sendo, na zona rural de Teresépolis, R]. Antes de descobrirem Trigueiri-
nho, experimentaram diversas expressoes religiosas e linhas politicas. Uns
afirmam que o sentem bem presente, guiando-nos a uma nova relagdo com
o planeta, o cosmos, a vida.

Morando dentro ou fora de Comunidades-Luz, hoje seguem orien-
tagdes do Conselho de Guianga Permanente da Fraternidade — Federagao
Humanitaria Internacional, composto por Frei Luciano, Frei Supremo,
Madre Maria del Salvador e Madre Maria Shimani, a quem agradecemos.

Conversas sobre Trigueirinho é um livro com participagao grupal.
Além de aos 21 entrevistados — todos reviram seus capitulos -, agradego
a aliada e revisora de texto, Teresinha Pires, fonte de didlogo sobre cada
capitulo e paciente professora de gramdtica. A Irdin Editora: a revisora
grafica Alice Keiko Taira, a revisora final de textos Ave Isis e o gestor geral
Evandro Oliveira Leite. A Vanilda Fernandes Gontijo, que fez o mapa e
listou areas e casas de Figueira. A tantos voluntarios, especialmente as
transcritoras de audios.

A narragdo cruza décadas de nossa época. Como um caleidoscopio
vivo e mutante, cada histéria ilumina e soma fragmentos coloridos as an-
teriores. Cabe ao leitor apreciar o caleidoscdpio e desenhar, na mente, a
jornada de 21 buscadores da verdade, que deixaram suas trajetorias serem
reconstruidas a partir da influéncia do instrutor Trigueirinho.

AREAS DA COMUNIDADE-LUZ FIGUEIRA: FI,F2,F3,
Terras do Sol, Terras da Irmandade, Casa Luz da Colina
e |15 casas na cidade de Carmo da Cachoeira
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A Casa Luz da Colina
AA Sitio dos Reinos







FREI SUPREMO DO REI JESUS

Maior alcance do que falar tem o viver;
mais limpido do que claras palavras é o agir;
assim, vossa vida deve ser vossa mensagem.
DAS LUTAS A PAZ, Trigueirinho

TRIGUEIRINHO SE DEDICAVA A UM TRABALHO PUBLICO no Nordeste bra-
sileiro quando a chama de puro amor se acendeu no jovem aprendiz. Des-
de entdo, era 1988, ele se deixou guiar pelo instrutor na busca da prépria
esséncia divina. Passou uma vida leal a seu lado. Simplicidade e entrega
ao servigo incondicional levaram-no a ser consagrado sacerdote da Ordem
Graga Misericordia. Frei Supremo do Rei Jesus é um dos quatro guardioes
da Obra* como membro do Conselho de Guianca Permanente que, com
visdo ampla, percebe os passos a serem tomados por seus multiplos setores.
Nao foi longa a nossa conversa. O Frei estaria disponivel em um intervalo
do Encontro Geral na Comunidade-Luz Figueira e tinha voo marcado para
retornar a Boa Vista, Roraima, onde acompanhava o trabalho missiondrio
de quatro abrigos para refugiados venezuelanos: dois para indigenas, dois
para ndo indigenas, chamados crioulos. Sentamos em um banco do jardim
cercado de drvores do monastério* masculino de F2. Risos baixos e curtos
acompanharam o tom vivo e informal de suas lembrangas.

A minha histéria... nasci em Maceio, capital de Alagoas, em 1958,
e passei a infancia e a adolescéncia em idas e vindas entre a cidade e uma
fazenda antiga no interior, dessas que passam de pai para filho. Sou o pri-
meiro de dez irmaos de uma familia animada. Tinhamos com o que nos
divertir e, como se diz, com o que chorar. Para mim, a fazenda era tudo.
Passava muito tempo 14, sozinho no casarao, e aprendi a superar a mim
mesmo, o que tem grande valor. Com 11, 12 anos, eu me dei conta de que
tinha medo de escuro. Na fazenda nio havia energia elétrica; um gerador
produzia iluminagao até certa hora e, quando desligava, eu ia iluminando
os ambientes com luz de candeeiro. Nao conhecia lanternas. Enfrentava
o medo indo a noite da casa grande, como se chama na regido, para a de
algum colono, bem longe. Com o tempo, o medo foi dissolvendo-se.
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Era uma fazenda de plantacao de cana-de-agucar de uns tios. Meu
pai tinha outra. A que estou referindo-me produzia garapa, melado, agtcar,
cachaga. Criava-se uma quantidade grande de vacas leiteiras, e 1a se faziam
manteiga, queijo, coalhada, mas a iinica coisa vendida era a cana-de-agtcar,
para as usinas. As demais produgdes eram para nosso consumo. A fazenda
produzia frutas e muito doce; na época do caju, nem sabiamos o que fazer
com tanta castanha para processar, torrar, quebrar. Eu andava a cavalo
sozinho pela Mata Atlantica. Quando dava vontade, ia tomar banho em
um dos dois rios que atravessavam a fazenda. A dgua brotava da terra, e
cercavamos nascentes para protegé-las do gado. Tive infancia e adolescéncia
muito boas, claro, com situagdes nao tio boas, principalmente na questao
do convivio. Eu levava uma vida diferente, vista de forma nao tdo positiva
por parte da familia. Nao me incluia em bagungas préprias dos jovens, nao
tinha energia para, por exemplo, pescarias. Eles saiam a pescar de noite e
depois comiam peixinho assado com uma cervejinha. Eu ficava por perto,
mas nao pescava. Cochilava, caia dentro do rio, e tinham de me tirar. Era
uma histdria... dava trabalho e nao conseguiam divertir-se quando eu ia.
Nio quiseram mais me levar, e preferi assim.

A vida de adolescente foi normal, com namoradinha, mas logo vi
que isso também ndo me preenchia, e comecei a sentir tristeza. Lia demais,
mas nunca gostei de revistas em quadrinhos. Meu pai tinha boa condi¢ao
financeira e nos proporcionava uma biblioteca linda, embora s6 eu lesse.
Aprendi a fazer artesanato através de leituras e na convivéncia com meus
pais, tios e colonos habilidosos da fazenda.

Eu era ligado a agricultura, as plantas, ao cuidado dos animais; aju-
dava partos dificeis de vacas, de éguas. Até partos de colonas. Quando o
nené ndo estava querendo nascer, levava-as de carro em busca de socorro
numa cidade préxima, apesar de ser menor de idade. Algumas vezes tinha
de parar para ajudar a parteira no meio do caminho. Era sempre convidado
para ser padrinho. Pessoas da familia e os colonos me contavam problemas.
Nao fazia nada, s6 ouvia, mas tinham confian¢a em mim. Hoje vejo que
era como um pai, um confessor.

Meu nome era Berkman, por causa de um padre alemao amado
pela familia, mas todos me chamavam de Betinho, de Beto. Trigueirinho
me deu o nome Samuel, que registrei para ter, na carteira de identidade, o
nome pelo qual passei a ser conhecido, pois na época fui um dos que, na
comunidade, lidava com compras, pagamentos, bancos.
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Meu pai vinha de uma familia humilde; cresceu com esforgo. Ao longo
de um emprego de bancario, chegaram boas propostas, e ele foi adquirin-
do propriedades. Tudo ia bem até o vestibular de medicina. Perdi a vaga
por um ponto e fiquei superconstrangido. A familia insistia para eu fazer
agronomia, mas nao quis. Passei um tempo ajudando meu pai na empresa
transportadora dele e, certo dia, inscrevi-me em psicologia. Desastre total;
meu pai dizia que nao era profissao de homem, que nao pagaria a tal psico-
logia. Como sempre tive habilidade com desenho e pintura, embora nunca
os tenha estudado, resolvi pintar fraldas para enxovais de bebés de amigas
recém-casadas. Ganhei dinheiro porque nao cobrava; dizia para me darem
o que sentissem. Aquilo se propagou, foi um sucesso. Paguei a faculdade,
comprei livros. Também pintava murais em escolas e fazia microesculturas
na madeira; em palitos de dente, por exemplo. Depois descobri que esse
tipo de trabalho ja existia. Quando me formei, caiu a ficha de meu pai. Veio
abracar-me e perguntou se eu queria um anel de formatura.

Nunca precisei trabalhar para ganhar dinheiro. Assim, tornei-me
voluntario da Cruz Vermelha e também dava apoio a criancas em creches,
em escolas... na vidinha de sempre, fazenda-cidade-creche-escola-praia,
porque a casa de meus pais é proxima da praia.

Entao, meu irmdo mais novo sonhou que nossa mae teria mais um
filho chamado Davi. Ela dizia: “Uma mulher ter filho numa idade dessas,
0 que as pessoas vao pensar...” As bobagens de sempre. Ela e minha irma
ficaram gravidas na mesma época e os bebés nasceram quase no mesmo
més. Quem os levava ao pediatra era minha irma; a mae tinha vergonha.
Davi foi crescendo e relatava lembrangas antigas. Dizia que conhecia minha
mae e a mim hd muito tempo e quis voltar para junto da gente.

Eramos catdlicos, e Madre Anastéxia, Elza na época, indicou Triguei-
rinho para nos dar respostas. Ela participava do trabalho coordenado por
ele em Nazaré Paulista, no estado de Sdo Paulo. Tinha sido minha profes-
sora na faculdade e também terapeuta, mas encerrou a terapia quando nos
tornamos amigos. Escrevi para Trigueirinho sobre o Davi. Ele respondeu,
e comegamos a trocar cartas.

Algo acontecia em paralelo. Eu desenhava repetidas vezes o perfil
de um homem e escrevia embaixo: José. Elza me avisou: “Este rosto existe,
a pessoa que vocé desenha ¢é real. Quer conversar com ele?” Trigueirinho
daria uma palestra em Recife; viajei com ela. Chegamos no meio daquela
multiddo! A palestra havia terminado e ele conversava com umas pessoas.
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Virou o rosto para trds como se soubesse que eu estava chegando, e o olhar
dele coincidiu com o meu. Fez um sinal, esbogou um leve sorriso e se
aproximou. Elza lhe disse que eu queria falar-lhe, e ele marcou um horario
para o dia seguinte.

Quando o encontrei, nio sabia o que dizer, em que nivel conversar,
ja tinha dito tudo na carta... foi uma situagao... ficamos uns 40 minutos
mudos, ele com a expressdo de riso olhando para mim, e eu, constrangido,
nervoso, querendo morrer, um horror, até que disse, do nada: “Vocé precisa
fazer um trabalho de liberagdo do seu pai; se ndo o fizer, ndo podera ser-
vir”. Nunca tinha falado de meu pai nas cartas. Perguntei o que fazer. E ele:
“Vocé vai saber. Trabalhe o perdio, inclua seu pai nas oragdes, perdoe tudo
o que eventualmente ele tenha feito a vocé ou vocé a ele. Se nao se liberar
dessa situagdo, vai ficar cada vez mais triste”. Coisas que Trigueirinho nos
falava, ndo? E, um minuto antes de se despedir: “Vamos ter um retiro em
Salvador, gostaria que me acompanhasse”. Fui.

Fiquei uns dias num convento com ele e pessoas que eu ndo conhecia.
Antes de ir embora, perguntou-me se eu queria ir para Nazaré, e respondi
que ndo, tinha outros assuntos para cuidar. Ficou calado. Continuamos a
trocar cartas relacionadas a meu irmao. Ele explicava que lembrancas de
outras vidas sdo normais até certa idade, porque criangas tém a conexao
com o mundo interno ainda aberta. Que a familia ndo se preocupasse;
nem negasse, nem estimulasse Davi a contar historias. Aquilo iria fechar-se
naturalmente, o que aconteceu.

Houve um periodo em que eu sentia falta de sono; um desastre.
Por sugestao de Madre Anastaxia, de madrugada estudava o livro A Luz
da Alma. Na época, tomei conta do apartamento dela enquanto foi visitar
kibutzim de Israel a pedido de Trigueirinho. Era 1986. O apartamento era
ponto de encontro do Grupo de Estudo, e uma vez recebi Trigueirinho
como hospede.

Um professor psiquiatra me deu os livros O Egito Secreto e A India
Secreta, de Paul Brunton, dizendo: “Sei que tudo o que esta estudando na
psicologia nao vai valer nada para vocé. Ao menos estes livros vao ser tteis”.
Realmente me encantaram e, nas noites sem dormir, estudava também, por
conta propria, Um Tratado sobre Magia Branca, de Alice Bailey. Quando
Trigueirinho me trouxe para conhecer Figueira, Germano ja estava aqui,
bem como Madre Anastaxia, Madre Rosimel, Frei Ameino. Fazendo um
retrospecto, descobri que tinham estudado o mesmo livro na mesma época
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que eu e também feito vigilia durante aquelas noites em que eu ficava em
Macei6 sem dormir. Saber disso foi magico.

Nesse meio-tempo, eu continuava a trabalhar nas creches e com
meu pai, sentindo que alguma coisa estava mudando em nossa relagao.
Quando surgiu o movimento de comodato das terras de Figueira, porque,
desde o principio, a norma era nao termos nenhuma propriedade, José
voltou a Recife e me chamou para uma reunido na casa da mae da Madre
Gethsemani. Mostrou-nos as plantas das construgdes, os planos de como
seria a vida na comunidade, as ideias, tudo, e perguntou se eu queria par-
ticipar. Disse-lhe ndo querer outro compromisso, ja era voluntario numa
creche em tempo integral. Entdo, ele me convidou: “Vamos fazer um retiro
juntos, em Sao Paulo, e 1a decide?” Vim com ele passar um més, e o0 més
se esticou por 33 anos.

Ficou direto desde a fundagdo de Figueira, em 87!

Fiquei. Quase 20 anos depois, ele pediu que eu visitasse minha mae
e a familia. Sentia que precisavam desse contato. Visitei-os outra vez recen-
temente, por uns dias, a pedido de Madre Shimani, quando minha irma
cagula desencarnou. Meu pai faleceu logo que vim para c4, e a fazenda foi
vendida, tudo foi vendido; sé ficou a casa onde minha mae mora.

Voltando a historia, fiquei um més com Trigueirinho numa casa
emprestada por uma amiga dele, perto de um lago em Parelheiros, SP. Foi
o inicio de uma jornada, de um superaprendizado. Ele tinha acabado de
escrever os trés primeiros livros e estava la para escrever Hora de Crescer
Interiormente. Eu nao tinha experiéncia nenhuma de conviver com alguém
como ele, e foi um desastre negar tudo o que havia aprendido, tudo quanto
era, apesar de eu ser tranquilo para meu padrao e de ter recebido uma boa
educagdo, mas nao conhecia nada de assuntos espiritualistas.

Fiquei responsavel pela cozinha. Queria ofertar um alimento saboro-
so. Sempre tive facilidade para cozinhar e fiz uma refei¢ao com tudo o que
ndo fazia parte da comida dele: bastante cebola, alho, cebolinha. Ele chegou:
“Que cheiro ¢ este?” “E o tempero.” “Estes temperos tém baixa vibracio.”
E falou nem sei quantas coisas. Eu disse que nao sabia... “Onde vocé arru-
mou isto?” “Comprei.” Ele ficou nervoso, e eu, mais ainda. Comecei a me
atropelar, quebrei pratos, amassei panela. Ele nao falou mais nada; viu que
fiquei tdo chateado que nem se importou com a panela e os pratos. Depois

me orientou sobre como cozinhar, e nao errei mais.
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Tinha a questdo dos telefonemas para ele. Ocupado com a escrita do
livro, orientava-me a perguntar se era urgente. Se nao fosse, que ligassem
depois ou ele daria retorno. Segui a risca. S6 que, em uma liga¢ao, nao era
para fazer assim; ele a esperava. Outro “sabao”; assim, foi amansando o
cavalo selvagem criado a vontade. Eu falava alto, gesticulava demais, ria
como minha familia de descendéncia espanhola.

Apenas conversavamos se ele tivesse de passar algo sobre alimentagao
ou conduta. Artur estava la; basicamente viviamos os trés em siléncio. Eu
nunca sabia como me comportar, embora tenha sido bem mais silencioso
que meus irmaos e parentes. Antes, convivia com quem brincava, discutia,
brigava; agora passava um més entre dois seres tao diferentes... Nao sabia
para que lado a histéria andaria, ndo sabia nada, nada, e ia arrumar a casa,
cozinhar, olhar o jardim, ficar quieto. Ao final da estadia, ele me entregou
o rascunho do livro que escrevia para eu o ler.

Enquanto Trigueirinho viajava para dar palestras, continuei em Sao
Paulo, hospedado em um dos hotéis de um amigo dele. Comecei a aprender
a trabalhar com a Senzar, a editora de fitas cassete, e as despachava para
contatos dele. Artur gravava as palestras publicas e coordenava todo o tra-
balho. Eu o0 acompanhava nas gravadoras em que as matrizes eram feitas.
Como ele sempre viajava com José, eu sustentava as atividades da Senzar
no dia a dia e, quando vim morar em Figueira, Renata Sequi prosseguiu
com a tarefa.

Um amigo de Trigueirinho o recebia quando ele estava de passagem
pela cidade. Passei uns meses com ele, que morava sozinho, até alguém nos
doar um apartamento montado na Alameda Jat. Outro colaborador deu um
carro 0 km para rodarmos entre a gravadora, os correios, o aeroporto, a fim
de despachar fitas cassete. Morei la sem ninguém e achava 6timo. Depois
José comegou a enviar residentes de Figueira para me acompanharem.

Eu ia até a comunidade, mas ficava no maximo uma semana. No
inicio, na casa da Satya, depois na Casa 1, recém-ocupada. Como seu aca-
bamento ndo tinha terminado, fiz de tudo: lixar, envernizar, pintar. As cons-
trugdes comegavam a subir, e fiquei também na Casa do Patio sem janela
nem porta, com paredes a certa altura. No que o Mdédulo ficou pronto, eu ja
havia mudado para ca e fiquei nele por um bom tempo para ajudar Madre
Anastaxia, a coordenadora da casa redonda. Enfim, fomos construindo
tudo o que estd aqui.
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A histéria de Figueira me toca demais. Por mais que tenham aconte-
cido coisas estranhas ou erradas em minha vida, ndo tenho duvida de que
devo estar aqui, nunca tive. Isso me foi sendo confirmado uma vez atras
da outra: eu fago parte daqui. Uma vez Trigueirinho disse: “Fui trazé-lo do
Nordeste porque Elza ja estava aqui, e vocé era o ultimo daquele lado que
eu tinha de buscar”. Nao sei como ele sabia dessas coisas, mas a exatiddao
¢ uma caracteristica da Hierarquia. Elas ndo dizem uma s6 palavra por
outra. Nosso desafio ¢ obedecer as orientagdes que recebemos, seguindo
0 Mesmo rigor e precisdo.

Tudo o que valorizo hoje tem a participagao dele! Nao tive problema
em me ordenar e manter os ambientes harmonizados, mas a parte espiri-
tual... Antes de vir para c4, alma*, para mim, era sinénimo de fantasma. Nao
sabia o que era esse nivel de energia. Apesar de ter comegado a ler sobre o
assunto, esse conhecimento nao estava incorporado em mim. Através de
Trigueirinho, fui mudando meus padrées; uns com facilidade, outros com
esforco. Ele exigia demais de mim; tinha um objetivo, acho que esperanca
de um dia eu mudar. Sempre refletia: “Sera que ele ‘aperta o cinto’ de todos
como aperta o meu? Por alguma razao deve ser assim”.

Claro, a personalidade sente, as vezes fica triste, esperneia, esbrave-
ja, mas sempre vi amor em tudo o que fazia, mesmo quando ficava bravo
comigo ou com outras pessoas. Era diferente de quando nds, humanos
normais, ficamos com raiva. Descarregamos nossas misérias no outro, nao
é? As palavras de Trigueirinho podiam ser fortes e nos partir ao meio.
Comigo ele “rasgava o verbo”. Acho que confiava tanto em mim que podia
expressar-se assim, sem ter aquele cuidado de medir o que falar. Depois
do “aguaceiro’, eu sentia seu grande amor, via que ele realmente queria o
meu bem, o bem de todos, queria instruir, mostrar, queria fortalecer-nos.
Quantas vezes ele dizia: “Lembre-se de sua Hierarquia”. Eu lhe perguntava
qual é a minha Hierarquia. “Feche os olhos, sinta a sua Hierarquia, vocé
tem condigdo de sair disso, se nao sai é porque nao quer, esforce-se.”

Sempre morou perto dele?

Quase sempre. Quando José veio morar em Figueira, pois no princi-
pio ndo morava, fiquei na mesma casa que ele, e, quando se mudava para
outra area da fazenda, eu ia junto. Sempre fazia uma tarefa com ele. Mas
fui passar um tempo na Comunidade Aurora*, no Uruguai. As vezes ficava
aperreado 14, numa agonia... Um dia atropelei um cachorro que correu na
frente do carro, perto da gruta do Padre Pio. A dona fez uma cena. Tentei
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explicar: “Nao fui eu, o cachorro se meteu debaixo do carro e nao morreu,
s6 nos deu um susto”. Quando a confusio passou, estacionei mais adiante
e pensei: “Se Trigueirinho estivesse aqui, ia dizer-me como sair desta dor,
porque ndo estou conseguindo”. Entdo, o telefone toca... “Esta tudo bem por
ai?” “Nao!” Ele ouvia meus lamentos e, ao final, disse: “Calma, calma! Nao
aconteceu nada. Vocé tem de se fortalecer”. E eu: “Que alivio ter ligado!”
Ele: “Ah, ainda duvida que vejo como vocé esta?” Agora nao me recordo,
mas houve uma infinidade de “coincidéncias” como essa.

Uma coisa: sempre dizia que eu ia estar junto quando ele fosse “apagar
as luzes”, quando fosse mudar de plano. Nao deu outra, morreu na minha
frente. Foi tdo rapido! Sempre nos prevenia que estava adiando a morte, mas
temos a mania de achar que esse dia nunca vai chegar. Quando chegou... foi
superforte. Meu choro é para dentro, mas bateu fundo. Por dias era visivel
que eu estava triste, inquieto, embora saiba que a morte nao existe, como
ele ensinou, mas... nessas horas... foi um pouco demais.

Assim entramos em outro ciclo. Novas situagdes acontecem depois
da partida dele. Fluem de outro jeito e estdo indo bem. As vezes bate aquela
saudade, mas continuamos a ter contato interno com José.

O Frei acompanhou o crescimento rdpido de Figueira e de outras comu-
nidades, a quantidade de pessoas transformadas, a abertura de monastérios...
que obra impressionante!

Trigueirinho tinha muita fé, confiava totalmente na Lei da Manifes-
tacdo*, afirmava que Deus iria suprir o necessario. Tudo vem crescendo
porque o que se manifesta é bem cuidado e abengoado pelo grupo. Quando
as doagdes chegam, nds as empregamos da melhor forma, evitando desper-
dicio, o que gera resposta do Alto. Isso é verdade. Trigueirinho nos ensinou
alidar com a Lei da Austeridade, a ndo termos nada de supérfluo.

Por outro lado, ele vivia o que falava, o que fez as pessoas confiarem
no que estava pedindo. Até hoje existe uma confianga enorme por parte de
todos. Ele, como um canal da Hierarquia, sabia o que devia ser manifestado,
e as pessoas faziam doagdes de olhos fechados. Ele repetia que a cidade
Figueira* seria um grande parque*, com integragao total entre os Reinos,
e é 0 que estamos tentando criar.

Figueira estd dando frutos maduros.
Isso! Vamos adelante...
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GERMANO

A Nave Alfa é a manifestagio exterior
de uma grande Consciéncia, que tem
sua morada no Sol Central de uma
galdxia distante.

MIRNA JAD, Trigueirinho

PASSARINHOS ENTRAM POR JANELAS do amplo refeitério comunitdrio. Pe-
gam arroz no paneldo sobre a longa mesa. Germano, sempre alerta, ligeiro
os espanta, o prato na mdo, e comenta baixinho: “Jé demos comida para
eles, mas a mde estd ensinando os filhotes”. Prosseguimos nossa conversa
sobre sua vivéncia de 40 anos préximo a José Trigueirinho, José, como a ele
se refere:

Minha tarefa atual é ser um residente da Comunidade-Luz Figueira,
extensdo do centro intraterreno Mirna Jad*. Por morar aqui no Nucleo
Coragdo Sagrado, hoje colaboro com a drea, nao como coordenador, isso
passou, mas tendo em vista toda a Figueira. Apoio no que for necessario
na casa ou nas areas verdes em torno. Procuro ajudar para que a energia
grupal se mantenha harmoniosa e pura, como criada pelas Hierarquias.

A casa foi primeiro chamada de Nucleo Sohin, nome do comandante
da Nave Alfa*, Hierarquia que conduz a evolugdo das ragas humanas e a
dos Reinos da Natureza, tanto na érbita da Terra como em outros pontos
do Universo manifestado. José explicava-nos a atuagdo dessa Nave: para
sua aura sdo levados corpos sutis* de seres resgataveis*, que passam por
transformagdes profundas.

Nos anos 80, ajudei-o a instalar a Comunidade Nazaré, a duas horas
de Sao Paulo, capital. La e aqui, trabalhei no setor Hospedagem. Em Figuei-
ra, coordenei e auxiliei o trabalho de algumas casas e areas, fui membro
da Junta Coordenadora e do Conselho, além de coordenar o Monastério*
Governo de Si, um dos sete que se foram manifestando a partir do inicio
dos anos 90. Sdo apresentados no opusculo Monastério. Cada um tinha 12
tarefas e atributos, estrelas guias, como José escreveu: “Iluminam nosso
caminho, revelam-nos passos a dar e orientam-nos na tarefa de tornar a vida
sagrada. Penetra-los significa penetrar a esséncia do proprio ser, a esséncia

35



Il — Tarefa do itinerante

Que ¢ a vida® Uma peregrinagio
"

O chamado a vida monastica itinerante ndo espera sacrificios ou atos heroicos, mas
um sim total ao conwvite @ abrir 2@ alma a Deus, ao amor por sua Palavra, 8 simples
conversdo do coragdo,

&

Faz parte da peregrinagio o desperiar da alma que emerge de sua sonoléncia até
o deslanchar de todas as suas capacidades,

-

Toda peregrinaglo mistica participa de um triplice movimento profundo: vocagio ou
eleigdo divina, crescimento pelas provagdes, chegada ao termo,

e

O cardter fundamental da vida monastica itinerante reside na aspiracio de unir em
uma Unica mela todas as partes da alma, recuperar aguele foco intime do ser, onde
a razéo € a vontade, o sentimento, a consciénda, o bele e o verdadeiro, o maravi-
lhoso, o desejavel, o justo, o misericordioso e todo o dominio do espinto se fundem
em unidade viva, restaurando assim a esséncia da pessoa humana em sua indivisi-
bilidade primogénita.

das Linhagens Hierdrquicas*, das energias dos Raios*”. Governo de Si é o
sétimo monastério e esta relacionado a Hierarquia Planetaria Anthuak,
a Linhagem dos Governantes e aos 1° e 3° Raios. Por ser um monastério
itinerante, os monges moravam em areas diferentes, seguindo o primeiro
atributo: “Nao ter lar. Ter um lugar de pouso, mas ndo um domicilio”

Quando um grupo saiu de Nazaré para construir Figueira, José me
avisou: “Vocé vai continuar na Secretaria”. Eu marcava as vindas de co-
laboradores, fazia entrevistas, recebia quem chegasse. Ele trocava cartas
com muitas pessoas, e eu as expedia enviando junto, se necessario, uma
mensagem. Quando escrevemos, vdo mais que palavras, vai a nossa ener-
gia e a do lugar onde estamos. No comeco de Figueira usdvamos cartas,
telefonemas; depois, computadores. Tinhamos o trabalho didrio de enviar
cartas, de abrir e recolher o que estava na caixa, separar o que fosse de José,
que seguia em um malote chaveado para ele. A certa altura, encerramos a
Caixa Postal, porque os Correios entregam as correspondéncias nas casas.
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Pediram que eu morasse em Nucleos-Luz. Fiquei quase um ano na
Granja Viana e uns seis meses no Nucleo de Sao Carlos. Morei um ano no
Nucleo Monte Shasta, ao Norte da Califérnia, que hospedava irmaos do
grupo e de outros paises. Essa casa ficava a 30 minutos do monastério, que
era coordenado por Madre Consténcia. Lembro-me de um curso que ela
deu, extraido de palestras de Madre Shimani, sobre o trabalho do Monte
Shasta e de suas Hierarquias. No Nucleo, recebiamos visitas de colabora-
dores que vinham para assistir as transmissoes pela internet: palestras de
Trigueirinho e de Madre Shimani, Aparigdes dos Mensageiros Divinos*,
Sagrada Semana, Maratona da Divina Misericordia*.

Foram momentos inesqueciveis. De uma janela de vidro do quarto,
eu via o Monte Sagrado. Que beleza sublime! As vezes, enquanto o contem-
plava, ndo sabia se estava aqui no plano fisico ou em mundos distantes...
Tinhamos um ritmo de estudos, e, geralmente aos domingos, o grupo ia
aquela montanha fazer uma sintonia e praticar mantras. Em alguns instantes
nos sentiamos dentro do Monte Shasta!

Eu havia contatado a Secretaria para marcar o pernoite no Niicleo
Coragdo Sagrado. Ao chegar, a coordenadora da imensa casa verde condu-
ziu-me a uma suite impecavel, com cama de solteiro e armdrio franciscanos.
Dos janeldes de vidro esverdeado, contemplei o céu e o vale a perder de vista,
verdissimo devido as chuvas de janeiro. Desci rampas do jardim interno em
patamares até o quarto de Germano e o segui até uma sala do setor de Cura,
onde conversamos por horas, subindo para tomar as refeigoes ao ouvir trés
badaladas do sino ao lado da cozinha. A noite, para assistir a Aparicdo* de
Maria na fazenda F2, dirigimos 20 minutos descendo o morro por estradas
de terra e por um trecho da autoestrada Ferndo Dias. Encerramos nossa con-
versa na manhd seguinte. A gravagdo da voz de Germano estd entremeada
de um parecer: “Era muito bom”. Mas seus risos curtos, a alegria discreta e
os olhos mitidos faiscantes acima da longa barba branca sdo invisiveis na
pagina. Com viva memoria histérica, ele rememora:

Vi José de longe em 1974, e ficamos amigos em 79. Nasci em Trés
Coragdes, em 1945, e vivo em Figueira ha 33 anos. Sou o penultimo de
sete irmaos, quatro ja partiram. Minha mae era proprietaria, professora
e diretora de uma escola, onde estudei antes de ir morar na fazenda com
meus pais e 0 irmao menor; os mais velhos trabalhavam, e minha irma
Clélia estudava em um internato de freiras. Meu pai fez agronomia. Era
professor de matematica e plantava de tudo, café, milho, feijao.
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Porque eu gostava de conversar com sacerdotes, minha mae achava
que deveria ser padre. Vi mais tarde que ndo era bem isso. Decidi estudar
interno no Seminadrio, e, na adolescéncia, semi-interno no Colégio Maris-
ta. Depois cursei a Escola de Comércio. Levava as coisas a sério e sempre
fui participante das atividades. Os colégios tinham grémio escolar, coral,
teatro, musica; foram um bom treinamento para a futura vida grupal. Com
14 anos, comecei a frequentar festas, o que era normal de se fazer. Gostava
de tocar piano e acordeon, de musica classica, rock nao. Nao havia tantas
atragdes que nos levam para a vida externa, como hoje. Ia da escola para
casa. Meus pais pediam que nao saissemos da linha ligada a familia, a vida
escolar, a ajudar os outros. E acompanhava minha mae quando ela prestava
atendimentos a necessitados da fazenda ou da cidade, e os encaminhava
para o hospital ou o médico. Era muito querida. Tive uma boa infancia.

Eu frequentava a Igreja Catdlica, ajudava os padres nas celebragoes,
fazia leituras na igreja, fui coroinha, o garoto que ajuda nas missas. Tive
amigos padres, e um frei beneditino me confessava. Aprendi bastante sobre
a liturgia catdlica, mas a vida ndo para ai. Estive no exército. Depois, pas-
sei num concurso para trabalhar em um banco e me mudei para o norte
de Minas. La tive relacionamento com uma jovem, mas passou quando
pedi transferéncia e fui morar em Sao Paulo por sete anos. Cursei Letras e
fortaleci meu aspecto mental. Frequentava exposi¢des de arte, concertos,
cinemas e teatros com amigos da faculdade e do banco até outras coisas
me chamarem atengao. Entdo, procurei cursos de ioga, filosofias de auto-
conhecimento, fui conhecer a Ordem Rosa Cruz. E tornei-me vegetariano.

O que te levou ao vegetarianismo?

Amigos seguiam essa proposta, mas o que me marcou foi uma he-
patite. Nos 40 dias de repouso, perdi a vontade de comer carne e passei a
usar arroz integral. Depois frequentei o restaurante macrobidtico de Tomio
Kikuchi. Bernadette, sua esposa, coordenava o restaurante, dava aulas na
cozinha, mantinha tudo em ordem precisa. Ela era serena e habil. Aprendi
a usar missd, shoyo, tofu, mas o que eu mais apreciava era o siléncio. Uma
vez, perguntei a Kikuchi sobre pessoas que nos pressionam a mudar de vida
e de alimentagdo. Ele respondeu: “Pressionam por qué? A pressao deve vir
de cima, ndo de baixo”. Foi uma chave importante, uma frase de que nunca
me esqueci. Eu teria de ser pressionado pelo que vem do Alto, de mundos
elevados, ndo pelo que pessoas fazem na vida normal, e fui-me desligando
de meu aspecto de vestir roupas da moda.
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Nos anos 1974/75, eu assistia a cursos e palestras de Rolf Gelewski,
um aleméo naturalizado brasileiro, dangarino de coreografias espirituais.
E viajava até Salvador para participar de vivéncias na Casa Sri Aurobindo,
fundada por ele, que conheceu a Mae em Auroville, na India. Rolf traduzia
livros dela e de Sri Aurobindo, dava estudos sobre o ensinamento deles e
promovia encontros de musica e meditagdo. Voluntérios ensinavam-nos mo-
vimentos para concentrarmos o corpo e a mente e isso me ajudou bastante.

Uma vez, Trigueirinho estava la. Eu o via no refeitério de alimento
macrobiético. Sabia que fora um reconhecido diretor do Cinema Novo,
considerado um precursor. Ele ajudava na administragdo geral e nao partici-
pava das vivéncias. Soube que estava iniciando um trabalho grupal quando
conheci Leda, hoje Madre Rosimel, e Marisa Barreto, que anos depois se
tornou cofundadora do Nucleo de BH. Ela me incentivava a conversar com
ele, mas eu resistia.

José também foi a Findhorn, a comunidade ao norte da Escécia, que
acabou desviando-se da meta espiritual para o lado econémico e social. La
conheceu Sara Marriot, a quem convidou para morar em Nazaré, nos anos
80. E Dorothy Maclean, que fez palestras em Figueira. A Irdin* publicou
um livro dela. Soube que Dorothy fez 100 anos, um centendrio! Nossa,
nunca vou chegar a isso! Tempos depois perguntei a José sobre a estadia
dele na Casa Sri Aurobindo e em Findhorn; respondeu que foi aprender o
que “nao era para ser feito”. Ele buscava algo novo: “Apenas passei por esses
lugares; ndo é bom pensarem que somos de locais a que nao pertencemos’.

Na época, frequentei o Satiwa, um restaurante semivegetariano de
um amigo dele. Ficava em um sobrado depois da Avenida Paulista, ao lado
dos Jardins. Trigueirinho hospedava-se la com um grupo, do qual Leda,
que mudara de nome para Maria, fazia parte. Ele conduzia trabalhos de
oragao, dava aulas, palestras, ajudava na cozinha lavando pratos com o raio
da agilidade. E recebia quem quisesse conversar. Eu ndo quis, fugia. Logo
o grupo se dissolveu e ele viajou para a Europa.

Em 1976, deixei a faculdade. Nao aguentava mais a vida em Sao Paulo;
pedi transferéncia e voltei para Minas. Minha mae havia desencarnado e
resolvi fazer companhia para meu pai por um tempo.

Em outubro de 79, soube que Trigueirinho daria uma palestra e for-
maria um Grupo de Estudos em Sao Lourenco, onde eu ja morava. Ficou
hospedado na casa de um conhecido, onde havia um santudrio, uma sala
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de oragdo. Ali meditavamos todos os dias com ele para nos desprender de
coisas antigas. Comegamos a conversar como velhos conhecidos. Pelas
manhas, anddvamos no parque, que era belo, com lago, arvores. A partir
dai, tive mais contato com meu ser interior. Ele me passava tarefas e ex-
plicava a forma correta de realiza-las. Eu morava sozinho em uma casa,
e ele disse que almogaria comigo; marcou o dia e foi com um grupo. Ali
comegou meu aprendizado.

Nossas primeiras palavras foram sobre a libertacdo da vida exterior
e a busca do eu interior, os primeiros passos do caminho. Eu lhe contava
sonhos, e ele os interpretava trazendo-me luz. Era um dialogo que vinha de
dentro de mim e de dentro dele. Se lhe fizesse perguntas, ficava em siléncio
antes de responder: “Pergunte a seu ser interno, ele vai saber melhor do que
noés”. Assim procurei fazer. Com o grupo, organizamos a palestra em uma
escola publica no centro da cidade, a primeira que ouvi. Perguntou-me:
“Vocé me busca para irmos conversando no trajeto?” Havia umas setenta
pessoas presentes, e tive plena confianca no que ele nos dizia. Em abril de
1980, ele retornou a cidade.

Nio esquego o primeiro encontro com meu instrutor, o mais forte.
Senti uma energia nova. E passamos a nos corresponder, ele sempre dispo-
nivel. Nossa relacdo era impessoal, interna, trocdvamos duas frases e nos
entendiamos. Enviava-me textos, livros, para dizer o que eu precisava saber.

Ele formava grupos Brasil afora.

Sim. Morava em Sao Paulo, mas proferia palestras em Belo Horizonte,
Salvador, Montes Claros, no Rio de Janeiro. Nessas cidades, oferecia retiros
espirituais para umas 80 pessoas, de quinta-feira a domingo, a cada trés,
quatro meses. Sempre que eu podia, participava. No principio, as palestras
eram em casas de familias colaboradoras. As irmas Marisa Avanzzi e Ma-
rilda Peregrino organizavam as de Sao Paulo. Primeiro, na casa dos pais
delas, na rua Holanda, no Jardim Europa. Havia uma area externa com
piscina e, ao lado, uma sala de estar onde recebiam os ouvintes. Lotava e
entdo passaram para uma casa major. Cheguei a assistir a uma palestra de
dentro do banheiro social. Como José pedia para nao fotografarmos, nao
temos nenhum registro dessa época.

Ele tinha cursado hotelaria na Itdlia e também viajava pelo trabalho
profissional. Era gerente de uma rede de hotéis cinco estrelas. Cheguei a
me hospedar em alguns com ele e Artur, que sempre o acompanhava. Nas
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cidades onde chegasse, José marcava conversas individuais nos hotéis, as
5h. Ajudei-o a receber pessoas em Belo Horizonte e em Sao Paulo.

A partir de 1979, ele deu retiros e palestras em Montes Claros, no
convento das Carmelitas. Um grupo o acompanhava. Nao fui. A abades-
sa era discipula dele, uma clarissa sempre alegre, que se chamava Madre
Angélica! Nunca veio a Figueira, era reclusa. Ele lhe enviava assuntos ade-
quados a Igreja, ao Papa, e ndo lhe falava de extraterrestres, claro. Se bem
que, no fundo, ela sabia de tudo, inclusive das Apari¢des de Maria, mas se
calava sobre isso. Manteve fidelidade ao trabalho de José até falecer num
desastre, um pouco antes dele. Eram mais ou menos da mesma idade. Eu
também me correspondi com ela. Trigueirinho era muito amigo do bispo
de Salvador, D. Timéteo, e de padres. Tivemos bom circulo de amizade.

Quantas viagens, quantas coisas aconteceram! Em um periodo de
1980, suspendemos um pouco nossa correspondéncia porque ele estava
concentrado em um trabalho com Paul Brunton, o filésofo britanico. Foi a
Suica estar com ele e ficou em Vevey uns dias. Paul Brunton nao era ligado
avida grupal, a monastérios; achava que as pessoas deviam viver experién-
cias no mundo, e ndo dentro de comunidades. Embora nao fosse a linha
dele, disse a Trigueirinho: “Vocé vai fazer um trabalho grupal importante,
diferenciado” Paul Brunton estava no final da vida, em retiro, assim como
José ficou antes de desencarnar, mas a conversa deles durou um dia inteiro.
Nos ultimos meses de vida, eu s6 me encontrava com José quando ele me
chamava, e ja ndo levava ninguém para falar com ele.

Na segunda metade dos anos 70 e nos anos 80, ele deu vdrias palestras
pelo Brasil e em Buenos Aires.

Mesmo tendo deixado o trabalho com hotelaria, continuava a ser
recebido pela mesma rede de hotéis. Era amigo dos donos, uma familia que
frequentava o trabalho. Na época, Artur gravava as palestras, e enviavamos
fitas cassete para grupos de estudos no Brasil, na Argentina, no Uruguai,
que se disseminaram por uns 20 paises.

Trigueirinho era um estudioso, apresentava-nos varias correntes e
instrutores do saber espiritual, como a Mae, Sri Aurobindo, Joel Goldsmith,
Agni Yoga, Blavatsky, o Mestre Tibetano D.K.* por meio de Alice Bailey, e
outros. Algumas obras ficavam a venda na livraria de Nazaré, e alguns per-
guntavam: “E livros de Trigueirinho, onde estao?” Nessa altura, ele nem pen-
sava em escrever. Além disso, José trazia conhecimentos vindos dele mesmo.
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Para irmos entendendo que a verdade nos chega do préprio interno, explica-
va a constituicdo do homem, separando o corpo emocional do corpo mental
e da vida fisica. Um inicio correto para tirar-nos da vida pessoal e mostrar-
-nos um universo mais amplo. Achavamos os estudos sobre a alma* e a cura
interior profundos. lamos desvencilhando-nos de pensamentos e conversas
comuns, de hébitos cotidianos, para nos encaixarmos num ponto mais
elevado, que ele chamava de eu superior*. Através da ioga, o trabalho de
unido, ensinava-nos até a postura ao sentar, orar, meditar. Nao dizia para
fazermos isso ou aquilo, mas abria campo para desenvolvermos essa ascese.

Em mar¢o de 1982, com o objetivo de criar uma comunidade, Triguei-
rinho reuniu 12 pessoas em um retiro de seis meses ds margens da represa
Atibainha, em Nazaré Paulista. A familia de Marisa e Marilda lhe havia em-
prestado o sitio com a casa. Depois ele chamou vocé, Germano, para morar ld.

Quando José sugeriu para eu pedir transferéncia do trabalho, em
uma semana a autoriza¢ao saiu. Fui trabalhar no banco de Nazaré Paulista
e, quase diariamente, frequentava a comunidade em formacdo. Na cidade
ndo havia telefones publicos, e o proprietario de um bar oferecia o dele para
Trigueirinho fazer ligagdes. Ele tomava café e ficava conversando com quem
estivesse por ali. Eu achava aquilo estranho! Assim que cheguei, adquiri
uma casa central, que depois serviu como hospedagem, e nela instalei um
telefone. José ndo gostou porque os residentes teriam de onde ligar, e ele
sempre teve a ideia de criar um monastério, ndo que se tivesse de vestir
habito, mas uma vida consagrada* a Deus.

Lembro-me de nove residentes. Depois chegou Sofia de “mala e cuia”
Madre Superiora de um convento catélico, ela precisou receber autorizagao
do Papa para deixar a Ordem. As meninas moravam na casa. José, no quar-
tinho de empregada, que partilhava com os homens para que trocassemos
de roupa porque era dificil voltar para nossas barracas em dias de chuva.
Tomavamos as refei¢des na casa e usivamos os banheiros.

Trigueirinho vendeu dois apartamentos em Sao Paulo, que o pai lhe
passou apds a mae falecer, e isso constituiu a base monetaria para iniciar
as construgdes. O responsavel pelas obras era Artur. Primeiro, o Centro
Comunitdrio com tijolinho a vista. Tinha cozinha, refeitério, uma sala de
estar longa, que serviu para partilhas*, e um mezanino com escritério. Em
seguida, foi levantada uma casa de dois andares com quartos individuais
para residentes e hospedes, para onde nos mudamos para liberar a casa
emprestada pela familia. Outras construgdes vieram depois.
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Acordavamos as 5h30. Todos participavam dos trés encontros de 20
minutos de siléncio grupal por dia. As 6h, ao meio dia e o vespertino, antes
do jantar. Quando Trigueirinho safa de viagem, algum de nés conduzia a
abertura, o trabalho e o encerramento. Nao estavamos acostumados a ficar
parados... Terminado o desjejum, vinham as atividades na horta, nos jardins
e nas construgdes. José nao admitia nada sujo ou fora de lugar. Assim que
os pedreiros saiam, lavavamos, tiravamos o lixo. Quando voltavam, tudo
estava limpo, e sujavam de novo.

[amos alguns dias a cidade para receber telefonemas, marcar hos-
pedagens. Chegavam muitos hdspedes argentinos. E, nos fins de semana,
umas 60 pessoas, que antes entrevistavamos por carta ou telefone.

Trigueirinho viajava todo més para manter os grupos unidos e dar
palestras, a que chamavamos partilhas. Auditdrios cada vez maiores ficavam
lotados. Todos se admiravam por ele conseguir manter o siléncio absoluto
na sala. S6 comegava a falar depois do publico se aquietar totalmente. Apds
discorrer sobre diversos assuntos, explicava sobre a comunidade e convidava
os presentes a fazerem uma experiéncia la.

Quando o auditério em Nazaré ficou pronto, as palestras comegaram
a ser gravadas. Sinteses de algumas delas formaram os 21 livrinhos lan¢a-
dos pela Irdin Editora em 1998. Pouco antes de mudarmos para Figueira,
ele comegou a falar de nossas moénadas* e do centro intraterreno Erks*,
assunto inusitado que publicou em 1989, no livro escrito para trabalhar
nosso consciente direito*. Havia quem se encantasse por esse assunto; no
inicio, eu o achava confuso, bem diferente de tudo.

Ele convidou a norte-americana Sara Marriott, que conheceu em
Findhorn, para nos visitar em Nazaré. Ela tinha 75 anos e chegou no dia
1° de abril de 1983 para passar um més. Gostou tanto que voltou para ficar,
e José a chamou para sustentar a energia espiritual da comunidade. Acho
que Sara conseguiu o visto de estadia no Brasil por ser escritora; escrevia
sobre suas experiéncias interiores.

Eu fazia as compras e tinha um quarto na Casa de Hospedagem.
Um dia falei com José que queria sair do emprego para morar direto na
comunidade. Ele me pediu para aguardar. Eu lhe contava sonhos, que ele
analisava com Sara. Conversavam todos os dias. Finalmente, avisou-me
que, da parte deles, minha permanéncia estava liberada. Foi simples largar
0s recursos proprios, ndo tive problemas. Eu tinha ajudado a comunidade
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na compra de um terreno e na constru¢do, mas o eu superior disse: “Nao
quero seus recursos, quero vocé! Precisamos de vocé dentro da comuni-
dade”. Assim foi.

Tive um sonho simples, mas importante. Viajava em um barco, sobre
um rio grande. Alguém, cuja face nio vi, estava no timao, conduzindo-o.
Sentia-me livre. O barco em um rio chega ao mar. Ficou claro para mim
que o Eu Interno me guiava.

Quando chegamos ao loteamento de Nazaré, tinhamos um hectare;
quando saimos, cinco. José foi comprando lotes. Clemente, que se tornou
Frei Ameino, finalizava a especializagao em Medicina Antroposdfica na
Alemanha e estava sendo aguardado para iniciar um trabalho de cura. A
certa altura, José percebeu que ndo daria para ficarmos contidos em Nazaré
ja que se tinha pela frente o centro de cura e a vida monastica. Assim, vie-
mos para Figueira. Parte dos residentes permaneceu la, com Sara Marriott
gerindo o lado espiritual. Outros seguiram Trigueirinho.

Em 1987, Trigueirinho recebeu de Huberto a proposta de terras em
Carmo da Cachoeira sob regime de comodato. A familia criava gado, e ele
achava que ali deveriam ser desenvolvidas atividades mais tteis. Huberto
insistia: “Como é? As terras estdo la..” E José: “Uma hora vamos ver”. Nao
aceitava nem descartava.

Trigueirinho e Artur passavam de automovel pela rodovia Fernao
Dias e ele resolveu conhecer a area, que tinha 100 alqueires. Sairam do
asfalto por uma estrada de terra e em minutos chegaram. A fazenda ficava
préxima da cidade. José analisou esse aspecto importante, o facil acesso,
porque esperava a chegada de muita gente: “E aqui”, disse. As estradas eram
ruins, nas chuvas atolarfamos, mas isso era facil de consertar. Tinhamos
pouco dinheiro para a nova obra, mas ele sugeriu que um pequeno gru-
po viesse residir em Carmo da Cachoeira. Dizia que primeiro é preciso
estabelecer o ritmo do dia e, antes de virmos, repassou-nos o horario das
sintonias e das refeicdes.

E o primeiro passo dos pioneiros?

Satya era uma antiga conhecida de José e passava periodos em Nazaré.
Ele reconhecia nela uma alma abnegada, de servi¢o. Quando fez a pro-
posta, ela decidiu instalar-se na cidade. Eu estava em casa de minha irma,
em Trés Coragoes, e Satya se hospedou conosco. Viemos os dois em meu
carro localizar a area onde seria a comunidade. Conseguimos logo alugar
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uma casa central, que ela mesma sustentaria. No principio, moravamos
noés dois. Depois chegou Pedro, de Belo Horizonte. Logo Sofia mais uma
senhora do Rio de Janeiro, Hilma, que depois recebeu outro nome. Como
na casa havia poucos quartos, mudei-me para a garagem com banheiro, e
Pedro foi morar numa barraca na fazenda.

Entre suas constantes viagens pelo Brasil e pela Argentina, Trigueiri-
nho se hospedava na casa de Satya; Artur também. De dia, famos a fazen-
da acompanhar as obras. Ibis, hoje Madre Anastéxia, tinha vendido seus
imdveis, e o recurso foi usado no alicerce quadrado 40m x 40m da Casa
do Patio, construida dessa forma para se confirmar a perfeicao na matéria
e ali caminharmos orando.

Nesse periodo fizemos uma vigilia de sete madrugadas seguidas. José,
Sofia, Clemente e eu caminhamos pela fazenda a partir das 11 da noite.
Desbravavamos o terreno, reconhecendo as terras sem determinar nada.
Eu ficava cansado e nem aguentava ir todos os dias.

Na volta de uma viagem, José avisou que precisavamos de uma casa
grande. Passando por uma em frente ao hospital, apontou: “E esta”. Per-
guntei: “Sabe o pre¢o de uma casa neste estilo?” Ele respondeu: “Quem é
o proprietario? Preciso falar com ele”. Era um ex-prefeito. Comegaram a
conversar, e o senhor gostou demais de José; até daria a casa, mas tinha
tilhos. Disse que faria qualquer negdcio.

Tarcisio, que agora mora em uma fazenda vizinha de Figueira, ofere-
ceu sua casa em Uberlandia, desabitada ha tempos. Trigueirinho lhe per-
guntou: “Quem sabe vocé vende a sua, e compramos a daqui?” De repente,
surgiu um comprador para a casa de Tarcisio, e ele adquiriu a de Carmo.
Assinamos um comodato de longo prazo, que dura até hoje.

Essa casa da Rua Presidente Antonio Carlos € o centro do trabalho.
Levantamos um saldo de partilha a esquerda da escada principal. Como o
barulho de veiculos subindo e descendo a rua atrapalhava as gravagoes, José
disse para construirmos um saldo na Vida Criativa, na fazenda. Tinhamos
terminado a casa circular de 14, de hospedagem, chamada Mddulo, a Casa
da Horta e a oficina para manutencéo de veiculos, com duas colunas no
meio. Um engenheiro deu a solugdo: “A gente tira as colunas”. Fez o projeto,
calcou as laterais do telhado, e no térreo surgiu o saldo de partilha, o refei-
tério com uma varanda de cada lado, a cozinha e os banheiros ao fundo.
No mezanino do segundo andar, quartos e banheiros.
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Os 12 iglus, quartinhos redondos com teto de palha, que ficam acima
do barranco ao lado do Mddulo, ficaram prontos depois. Assim comegamos
avida na fazenda, bem répido. A Casa do Patio e o Modulo foram levantados
ao estilo Nazaré, com tijolinhos a vista, mas José disse: “Nao da mais. De
agora em diante, vamos fazer construgdes simples, retas”

Comecamos a ter partilhas as tercas e sabados, as 17h. No sabado,
ele falava de temas dificeis, que concluia no domingo, depois do almogo.
Chegavam 6nibus lotados para mutirdes em fins de semana, vindos do Rio
de Janeiro, de Sao Paulo, Belo Horizonte e Salvador. Como os colaboradores
trabalhavam desde cedinho, e alguns cochilavam durante as partilhas de
domingo, José as transferiu para 10h.

Como muitos chegavam avidos por receber instrugdes, e os mais
antigos precisavam relembra-la, ele aprofundava os ensinamentos semana
apos semana, acrescentando novas referéncias. Uma questdo respondida
ou a analise de um sonho ajudava o grupo. E todos, José e seus seguidores,
foram passando por grande transformacao.

Sofia prosseguia na administracdo de Figueira, assim como fez em
Nazaré. Era econdmica e, durante os periodos de obra, manteve tudo bem
controlado. Eu, na Secretaria da cidade, depois assumida por pessoas dina-
micas que falavam bem inglés com estrangeiros, mas continuei ajudando ali.

Clemente trabalhava em Sdo Paulo como médico da Clinica Tobias,
mas tinha a aspiragdo de pesquisar algo que alcangasse uma cura mais
profunda e nova. Veio morar em uma barraca no eucaliptal, onde é a Vi-
gilia de Oragao, e comegou a percorrer a area para conhecer as plantas e
conversar com a populacdo local, que lhe apresentei. E escreveu o primeiro
livro: Plantas que ajudam o homem.

José nos avisou que tinhamos de desenvolver o trabalho em outra area,
mais distante. Planejava um monastério masculino l4; tinha os candidatos.
Elegeu o local e foi pedir permissao ao proprietario, um vizinho do outro
lado da rodovia. Ele concordou e cedeu um lugar, onde a estrada chegava e
que tinha dgua e luz, para instalarmos o trailer em que José ficou morando
sozinho enquanto aguardava a fazenda manifestar-se. lamos busc4-lo para
as partilhas na Vida Criativa.

Ali viveu até o colaborador paulista Roberto Abutara adquirir a terra.
Na época, faziamos comodatos, mas Roberto a doou, e ela foi transferida
para meu nome. Assim surgiu F2.
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Por que ndo passaram a fazenda para o nome de Trigueirinho?

José nao queria nada no nome dele. Quando preciso, passava para o
meu, porque eu ndo tinha herdeiros diretos. Agora regularizamos as ter-
ras e as propriedades em nome da Associagdo Fraternidade. A Hierarquia
Muriel pediu, porque os tempos sao outros.

O trabalho se ampliou. Por volta de 1996, Trigueirinho, em resposta a
moradores da cidade que batiam em nossas portas com fome, teve a ideia de
servirmos uma sopa didria nos fundos do hospital. Alguns de nés doavam
alimentos, outros a preparavam. Como ficou impréprio dar continuidade
a tarefa junto ao movimento do hospital, passamos para a Casa 3, bem ao
lado, e até hoje repartimos nosso préprio almogo vegano. O povo tem a
oportunidade de experimentar uma alimenta¢ao mais natural. Um tempo
depois, comegamos a apoiar escolas e o asilo. O servico veio a se desenvolver
bastante desde que o grupo operativo missionario foi criado.

O sino da Colina das Aparicoes soa e Germano diz: “Trés horas. Vamos
fazer um momento de siléncio”. Trés minutos de badaladas chamavam para
o Tergo da Misericordia. A reveréncia se derramou pela atmosfera.

Prosseguindo: para termos contato com a alma ou eu superior, ele
nos indicava acordar e deitar pensando nessa esséncia cristica dentro de
nods. No dia a dia nos empenhdvamos para transcender a “vida comum..”,
como dizia, os niveis materiais, emocionais, mentais e a forma como nos
comportamos com nds mesmos e com 0s outros.

Foi-nos ensinando a trabalhar a vida grupal. Todos temos defeitos.
Envolvemo-nos demais com o outro, perdemos tempo em discussoes. Isso
ndo corresponde ao nivel evolutivo em que estamos. Agora, quando acontece
algo imprevisto, primeiro nos acalmamos e aos outros para procurar uma
saida. Nao no sentido “fui o culpado” ou “o outro agiu errado”. Nao assim.
Se chegdssemos para José com uma situagao conflituosa, ele nos acolhia
tranquilamente: “Vamos pensar em como proceder com inteligéncia, nao
com aflicio” Ele estava sempre atento. As vezes, parecia ndo nos escutar.
Observava a questdo por dentro e nao podia ainda responder, mas logo
trazia solugdes inéditas. Ampliava a questdo a ser resolvida enviando-nos
um texto, um livro, um CD. Sempre ougo colaboradores dizerem: “Guardo
esta carta de José hd 20 anos, ela mudou minha vida”.

A aura dele esta dentro e fora da comunidade. Na pagina 111 do livro
Sinais de Contato, ele relata trés pedidos que fez as Hierarquias, em Erks.
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No segundo, pediu: “Que todos os que fazem o Caminho comigo evoluam
juntos” Seus 84 livros ensinam bastante. Nos primeiros, fez o trabalho pre-
paratério para elevarmos a consciéncia para mundos superiores. Depois
nos trouxe a consciéncia dos Centros Planetarios. Trabalhava pontos de
energia do consciente direito, ndo os chacras*. Entrou com a instrugao sobre
as energias dos Sete Raios, que demoramos a entender. Escreveu um livro
para nos trabalhar através das aventuras de Hércules.

A Morte sem Medo e sem Culpa ensina a transcender a vida terrena
para ndo ficarmos do outro lado, nos planos astral e mental, repetindo o
que fizemos aqui. Ele relatou que, depois de desencarnar, a Rainha Vitdria
acreditou por décadas estar ainda governando a Inglaterra. Devemos contar
histdrias as criangas para que aprendam a tratar a morte de forma natural.
A vida prossegue. Continuamos a servir do outro lado, mas de outra forma.

As provas dos livros de José vinham por fax; era “moderno’, na época.
Ele as corrigia, e a residente Beatriz Beleza as revisava antes de as devolver-
mos a Editora Pensamento. Por décadas Beatriz revisou os livros e o material
escrito da comunidade junto com a residente Johanna e mais colaboradores.

O pai de Trigueirinho ndo compreendia a linha filoséfica do filho;
o0 irmao seis anos mais novo também nao. Nunca tiveram muito contato.
Eram bem diferentes. Entretanto, Marcos, seu irmao de criacao, lia seus
livros e ja se hospedou em Nazaré e em Figueira.

Conheci os dois sobrinhos e o irmao mais novo. Moram em Sao
Paulo. Quando pressentiram que José ia partir, quiseram vir a Figueira,
mas ele ndo estava recebendo visitas. Entdo os convidei para conversar
no Nucleo da Granja Viana. O sobrinho estava bravo por nao ter podido
ver o tio, que era seu padrinho de casamento. A sobrinha ja frequentou
Figueira. Era bem ligada a ele, a quem chama de tio Zezito. Quando era
pequena, sé queria ficar perto de José, mas ele dizia que precisava fazer
oragdes no quarto. Pelo buraquinho da fechadura ela o via meditar. Quando
José visitava a familia, os dois faziam alimentos vegetarianos. Ela ainda se
comunica comigo. Na semana passada, eu a convidei para trazer a filha
aqui porque contou que teve um sonho em que José dava-lhe uma chama-
da sobre a filha, que esta procurando uma alimentagdo mais adequada e,
parece, entrando em outra esfera.

Trigueirinho partiu, mas a vida que plantou se renova e se multiplica
de forma surpreendente.
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Se ndo vivéssemos como almas, este centro espiritual nao estaria
de pé. Viver como almas é renunciar as preferéncias humanas, é nao estar
querendo a convivéncia intima entre homens e mulheres. Aqui, levamos
uma vida de celibato, como nos monastérios. O trabalho é servir a qualquer
necessidade, é cumprir fielmente o que o interior nos apresenta.

Por que estamos encarnados? A alma nasce para evoluir, pois tem
uma missao. Mas se esquece dela e repete o que fez em outras encarnagdes.
Em certo momento, Trigueirinho comegou a falar do espirito, da moénada,
que é nossa verdadeira existéncia no plano césmico. Nao somos brasileiros,
ingleses, indianos, chineses. Nossa esséncia monadica provém de conste-
lagdes distantes e tem um nome. Apesar de tantas imperfei¢des, somos
tilhos do cosmos. José nos impulsionava a seguir em frente para estarmos
mais unidos as determinagdes das Hierarquias, do Caminho Cristico e de
Nosso Pai Criador.

Na despedida, enquanto Germano me acompanhava até a saida por
corredores longos e largos que contornam o jardim interno, eu lhe agradeci,
e ele encerrou:

Por Trigueirinho e pelo Plano, faremos tudo que o interno pedir.
Nosso instrutor nunca cultivou elogios; contudo, pouco antes de partir para
outros planos de consciéncia, escreveu-me dizendo que sou fiel.

Fidelidade ndo apenas por termos convivido 40 anos. Fidelidade pelas
metas e Leis, pela fraternidade, pela obediéncia a Hierarquia espiritual, pelo
amor e o servi¢o ao Plano Evolutivo*. Fidelidade aos Reinos da Natureza,
que ele tanto amava. Estivemos em grupos com Sarumah no alto do Cerro
Uritorco. Vimos naves e a cidade intraterrena de Erks iluminada. Fidelida-
de pela unido com o Centro de Cura Coésmica Aurora*, pelas chegadas de
Madre Maria Shimani e dos videntes, presencas fortes e devotas. Fidelidade
as oragoes, aos canticos, aos mantras e simbolos que nos elevam. Fidelidade
eterna a Mirna Jad, que nos colocou junto a Figueira nestes tempos finais
de transicao planetaria*.
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MADRE ANASTAXIA

Os pioneiros sdo ao mesmo tempo frutos e sementes:
[frutos por terem impressos em si a etapa vigente;
sementes, por guardarem em si os padroes que
correspondem a uma nova Raga.

O NASCIMENTO DA HUMANIDADE FUTURA
Trigueirinho

ABRO A PORTEIRA VERDE DA FAZENDA e des¢o 0 morro passo a passo. Vou sem
pressa até o Monastério* da Transubstanciagdo, oculto no final do calgamento
de pedras ladeado de frutiferas. Dentro da alma* reencontro o bosque nativo,
umido pelo que resta da chuva, e o monastério masculino onde Trigueirinho se
recolheu no uiltimo ano de vida. Lembram-me mosteiros do Tibete e da China
entre montanhas altas. Aqui também, monges da Ordem Graga Misericérdia,
residentes e colaboradores dedicam-se a penetrar mundos internos para trazer
o fogo cosmico a Terra. Ndo bato o sino; uma Irma diz que sou aguardada, e
leva-me sorrindo até Madre Anastdxia e Madre Rosimel. Sentamos em frente a
pintura de Cristo, e ougo: “E uma oportunidade de ouro fazer uma revisdo do
processo de vida. Vamos pedir a Cristo, a Maria e a Sdo José que nos mostrem
o0 que devemos falar para que o coragdo das pessoas seja tocado”. Seguimos
até o refeitério-cozinha, onde havia biscoito, geleia, dgua e chd. Eram 10h e
estivemos juntas até 17h30, entre delicadezas, almogo, conversas com jovens
monjas. “E um monastério mesmo,” diz Madre Anastdxia, e vai contando:

Eu estava a servigo de Figueira na Ilha de Maiorca. A meta era ajudar
a expandir grupos de oragdo, de estudo e de servigo. Mas havia mais. Tri-
gueirinho pediu-me para contatar monastérios de diferentes congregacoes
que existem na ilha, e neles partilhei da liturgia e fiz periodos de retiro.
O trabalho expandiu-se, e eu atravessava o Mediterrdneo para cidades de
Portugal e da Espanha. Visitei varios monastérios e aprendi muito com ma-
dres e monjas, algumas quase centendrias. Ainda recebiam novas vocagbes,
um sinal da renovagdo de ordens tao antigas. Contatei raizes monasticas
para hoje valorizar e seguir o que de mais positivo deixaram registrado no
etérico da Terra.

Recebi em Maiorca, através do vidente Frei Elias, meu nome atual:
Anastaxia. Anteriormente, Trigueirinho me havia dado dois outros. No
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servigo espiritual, a mudanca de nome corresponde a atualizacao da tarefa
interna. Os sons da nova palavra vibram de forma peculiar e me trazem
impulsos distintos.

Hoje, nesta nossa conversa, nao sei o que sera ativado na memoria,
mas atenderei ao coragdo. Fago uma entrega e pego assisténcia a meu Anjo
da Guarda e a meu Ser Césmico. O que esta presente agora é o impacto que
senti ao encontrar Trigueirinho pela primeira vez. Tenho a formagao de
psicologa. Fui a cidade de Salvador participar de um Congresso Nacional
de Psiquiatria e Psicologia e encontrei uma amiga médica, que coordenava
um Grupo de Estudos sob a orientacao de um filésofo que, no momen-
to, estava na cidade. Aceitei conhecé-lo, e fomos juntas assistir a palestra
dele. Ao final, ela me apresentou a Trigueirinho. Foi um momento suave
e profundo. A confiabilidade que ele irradiava vinha do centro de seu ser.

Soube que ele ia ciclicamente a Salvador. Nos trés anos seguintes
estive em suas palestras e retiros dados la e em outras cidades do Brasil.
Ele os iniciava com um relaxamento e seguia elevando a consciéncia gru-
pal durante as reflexdes, que fluiam como a musica da vida. Desenvolvia
o conteido magistralmente, com sabedoria e humildade. O ensinamento
que transmitia repercutia como Verdade, calava fundo em meu coragao.
Eu seria mais uma a ajuda-lo a difundir essa mensagem. A construgdo de
nosso caminho foi através do siléncio, do estudo e da oragio.

A certa altura, ele me convida para acompanha-lo em encontros com
grupos em Recife, Maceid e Salvador. Durante as viagens, vivi com ele uma
escola de simplicidade, de ordem e de esquecimento de si. Antes e apds
as palestras, conversava com quem solicitasse. Parecia incansavel. José era
um vortice de energia que vinha em auxilio dos que estivessem abertos,
esquecidos de si e dispostos a viver a Lei do Servigo. Em uma reuniao,
disse: “Aqui estdo representantes da Nova Raca, aparentemente 15, mas
irao multiplicar-se até o fim dos tempos”. Foi uma surpresa. Procuramos
renovar os votos internos e a entrega ao Plano de Deus.

Eu prosseguia com a vida de trabalho em Macei6 e a coordenagao
de pessoas atraidas até seus grupos. Pedia sua opinido quanto a assuntos
dos estudos, a literatura a ser indicada, os tipos de vivéncias, que, as vezes,
eu desenvolvia em outras cidades.

Numa ocasido, Trigueirinho me disse: “Vocé estd indicada paraira
kibutzin, comunidades israelitas voluntarias, porque nosso trabalho tem
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conexdo interna com aquele povo, com aquele lugar e com o que estd acon-
tecendo 14”. Nunca lhe perguntei o que eu faria, o que me aconteceria.
Deixou claro: eu deveria trazer internamente a experiéncia que, em dado
momento, frutificaria pela Terra. Ele acompanhava tudo com o coragio e
sempre nos comunicavamos por telefone.

Em Israel, fui muito bem acolhida! O dia a dia era austero, e o ali-
mento do kibutz Bror Hayil era simples, servido num grande refeitorio.
As atividades, grupais. Participei de varios setores: trabalhos no campo,
na cozinha, no cuidado com animais.

Em especial, estive na casa das criancas, onde recebiam os recém-
-nascidos, enquanto os pais iam para as tarefas. Em dado momento, as
maes vinham ocupar-se dos filhos com profundo amor: amamentavam,
brincavam com eles e os levavam ao ar livre. Retornavam ao trabalho e,
no fim da tarde, voltavam para busca-los. Ali irmanadas, havia criancas
com caracteristicas fisicas de diversos povos. Compartilhei isso com José.
Explicou que correspondia, em certo nivel, ao que Figueira veio fazer:
receber uma sintese da humanidade, acolher a todos, sem importar onde
nascem ou que heranga trazem.

A diretoria do kibutz organizava viagens para eu interagir com outros
pontos do pais. Todos tivemos alguma encarnagao junto ao povo judeu.
Durante nossa convivéncia, percebi quanto essa gente é receptiva e como
irradia alegria. Por trés meses, trés dias e trés horas, vivi e observei o que
José pedira, e trouxe sementes plantadas na consciéncia e no coragao. Em
Israel, confirmei: somos todos irmaos, somos um no seio do Criador.

No fim do terceiro ano de encontros com José em Salvador, ele me
passou um bilhete convidando-me para ir a Nazaré Paulista, o primeiro
nucleo de manifestacao de vida comunitaria impulsionado por ele. A Obra’
seguia o Sopro do Espirito. Fui, e ele me chamou para viver l4. Disse sim
imediatamente: “Vou me organizar”.

Sentia total confianga em Trigueirinho. Tomei a decisdo com base
em um movimento interno, confirmado pelo consentimento de meus pais.
Expliquei-lhes que pretendia morar em uma comunidade de Sao Paulo,
mas iria s6 se me abengoassem: “Ha tempos sinto o chamado para a vida
espiritual, agora posso concretizd-lo”. No dia seguinte, meu pai me tele-
fonou. Fui até sua casa. Ele pediu: “Filha, ajoelhe-se aqui”. Ajoelhei. Pos
a mao sobre minha cabega: “Pode ir para esse lugar, tem minha bén¢ao”
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Minha mae desencarnou logo depois, e o pai, em seguida. Assim, pude
viajar sem preocupagdes. Chamei o advogado da familia para lhe informar
porque iria desfazer-me dos iméveis em meu nome. Espantado, exclamou:
“Vocé enlouqueceu?” Respondi-lhe: “Ainda nao, fique tranquilo”. Deixei
uma procura¢ao ampla com uma amiga-irma. De minha propriedade tinha
uma rede de escolas, um consultorio, uma casa e um apartamento. Passei
as escolas e as aulas de psicologia que dava na Universidade, expliquei
a retirada aos clientes e pedi exoneragdo de um emprego publico como
coordenadora, informando ao prefeito: “Vou viajar e nao volto”.

A vida é ordenada internamente. Decidia, e tudo ia sucedendo. Os
fatos principais da minha entraram pelo caminho do coragao, que ¢ a matriz.
Encerrei aquela etapa tendo ja recebido duas gragas, dois casamentos com
criaturas belas e puras com quem passei periodos de amor e de servico. E
segui livre.

Nunca fui ligada ao tempo. Fechava um ciclo, outro se seguia. Se me
perguntarem quando sai de Maceio, parece-me que ha centenas de anos.
Aquilo estd longe. Nunca voltei nem telefonei. Uma tarefa de minha alma ¢
nao se apegar a nada nem a ninguém, amar pura e simplesmente, seguindo
o fluxo da vida. Sou grata, sem olhar para tras.

Devido a minha experiéncia pedagogica e psicoldgica, quando Tri-
gueirinho me recebeu em Nazaré, entregou-me o trabalho com criangas
e casais em uma casa na cidade. Com o comodato de terras em Carmo da
Cachoeira, a sede da Obra transferiu-se para la e, até hoje, continua a se
expandir. Nas primeiras construgoes, todos ajudavam. Lembro-me de subir
uma ladeira empurrando um carrinho de tijolos.

A fé foi fundamental para edificar Figueira, que é uma projecdo, na
superficie da Terra, do centro intraterreno Mirna Jad*. Aqui vivemos a Lei
da Manifestagdo*. As fazendas e as casas sao frutos do amor de doadores
e de sua confianga em Trigueirinho.

A pedido da Hierarquia, assim que a casa do Mddulo ficou pronta,
nela desenvolvemos um servigo com criangas mongoloides, tao alegres!
Deixaram uma semente preciosa para a Obra, que cresce e se multiplica. A
vivéncia em Israel se refletiu ali, sem técnicas, s6 deixando o coragao falar.

José nos ensinou a ter respeito pela populagdo local e discri¢ao. Nada
de fazer propaganda sobre nosso trabalho. Enquanto convivi mais de perto
com ele, nunca confrontou quem reclamasse ou escrevesse artigos em jornais
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com referéncias negativas a Obra. Recebiamos jornalistas, e muitas pessoas
lhe solicitavam entrevistas. Sempre convocava um membro do grupo para
estar a seu lado durante as conversas. Deviamos manter a neutralidade e
o siléncio diante do que era dito. Cada encontro era um servigo espiritual.
Ele ficava disponivel e pacifico, permanecia em harmonia. A palavra vinha
depois do que irradiava pelo olhar.

Como tinha leitura interna, lia nossos mundos interiores e, perceben-
do a necessidade do grupo e a de cada um, orientava e estimulava-nos. Em
estudos e partilhas*, passava a vista pelo saldo, e algo ocorria. Ha presengas
da Hierarquia em toda a Terra. A que ele representava abarca a América
do Sul e expande-se por outros pontos do planeta.

Trigueirinho teve filhos espirituais mundo afora, com quem trocou
correspondéncia até o fim da vida. Nao falhava, ndo deixava de responder
a uma carta. Acompanhava o processo de quem nem conhecia, como o
da senhora da Ilha de Maiorca que nunca veio aqui. No dia em que ela
desencarnou, ainda lhe escreveu uma tltima frase.

José nos preparou detalhadamente para a atual transicao da Ter-
ra*, cujos movimentos se precipitam. Madre Maria Shimani, nossa mae
espiritual, veio continuar, renovar e expandir a energia do trabalho. Com
a intuicao aberta, vé espiritualmente, aciona e vai. Esclarece-nos sobre o
momento que atravessamos e ajuda as almas a renovarem a fé e a esperanga.
Em unido com Frei Supremo, Frei Luciano e Madre Maria del Salvador, ela
abre portas entre niveis de consciéncia. Frei Luciano é simples, absorve o
ensinamento e o coloca em pratica. Sabe transmiti-lo. No momento, esta
a frente do trabalho das Missoes Humanitarias Internacionais. Representa
a Obra em reunides com 6rgaos nacionais e internacionais, sabe geri-las,
saindo delas em paz.

Sinto imensa alegria por ter vivido a Escola de José e hoje com-
partilhar as vivéncias espirituais com quem esta a frente do trabalho. O
compromisso deles é com o Plano Evolutivo*.

Aprendi bebendo vivamente da palavra, do olhar, do pensamento, do
ouvir, da expressao e da vida de José. Tudo foi uma licao, e o aprendizado
reverbera em mim. Minhas bases foram construidas por ele. José esta no
sentimento, na agdo, no encontro, no meu ser. E como um Sol. Mesmo
tendo-se posto no ocaso e seguido para outro movimento no cosmos, seus
raios estdo aqui, vivificando cada um de nos.
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Diz Beth Picorelli:

“Mensagens que recebi de
Trigueirinho sdo reliquias que
guardo no profundo do coragao.
Havia |he escrito uma longa carta,
toda melancdlica, relatando a
decisdo de finalizar o ciclo do
casamento e outros processos
daquele momento, e ele me
enviou essa resposta datilografada
num pedacinho de papel rosa”.



BETH PICORELLI

Alguns adormecidos despertardo. Serdo centenas.
E, além da neblina, comegardo a distinguir um
portal. No coragdo dos conscientes, o Sol jamais
se poe. A musica de um novo tempo ecoa no
planeta... Traz do cosmos correntes igneas

que tocam os indecisos, revelando-lhes a fé.

O VISITANTE, Trigueirinho

BETH SE UNIU A PROPOSTA ESPIRITUAL DE TRIGUEIRINHO 1a primeira vez
que o ouviu discorrer sobre a vida interna, em 1978. A partir dai, dispds-se
a transformar velhos conceitos e a servir nestes tempos criticos. Certa tar-
de, passados 42 anos, iamos de automovel para um encontro com pioneiras
da Obra*, quando comegou a partilhar instrugoes recebidas dele, inclusive
praticas. Do apartamento onde a conversa prosseguiu, viamos o céu aberto,
o cume da montanha e, sobre a mesa, uma fotografia de José sorrindo. Pros-
seguimos a conversa na manhd seguinte num dos prolongamentos do centro
espiritual Figueira, o Niicleo-Luz Sagrado Céu, em Belo Horizonte, que Beth
coordena. Na sala de reunido onde tantas vezes sentou-se com Trigueirinho
para resolver assuntos pessoais e grupais, ela interligava o passado ao eterno
presente e trouxe, para o aqui e agora, a ida a Aurora*, centro planetdrio de
cura, no Uruguai.

Conhecer Trigueirinho foi receber uma graga divina que me propor-
cionou vivéncias e amadurecimento! S6 ele calou perguntas que me per-
turbavam. Trouxe-me paz em experiéncias decisivas porque me confortava
e instruia. Era um irmdo maior, um pai sabio. Na hora de falar como pai,
falava como pai, mas trazia algo além. Outra hora, era o irmao atento, tinha
gestos de carinho, aquele sorriso de compreensao. Outras vezes, ficava sério.

Com o que acontece ao longo da histéria desta Obra, percebo que
a vida individual nada mais é que uma complementacio das tarefas da
grande Figueira. Eu estava gravida quando o conheci em um momento
aparentemente normal, bem casada, com filha pequena, a vida material
tranquila. Mas queria algo mais. A primeira vez que o ouvi falar na casa de
Neide Inneco, no bairro Santo Anténio, soube: “Ele conhece a verdade!” As
pessoas faziam perguntas, ele respondia. Se perguntassemos algo horizontal
sobre a prépria vida, levava-nos a buscar outro nivel.
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No nono més de gravidez, entrei em trabalho de parto repentina-
mente, passei por uma cesarea de emergéncia e perdi o bebé dai a dois dias.
Era uma menina. Foi o primeiro embate que me fez parar para pensar. Meu
marido ficou desesperado, a familia com um zelo comigo como se eu fosse
derreter. E como nao entendia porque eu mesma me sentia tdo tranquila,
fui conversar com Trigueirinho.

Eu ndo estava sofrendo porque nao havia motivo para sofrer, ele
explicou falando sobre reencarnacéo, o processo carmico com o marido e
com o bebé, que veio de passagem a Terra. Disse que provavelmente viriam
outros filhos. Perdi a menina por causa de uma infecgao, e ele explicou outra
coisa importantissima: que pegamos infec¢do através da mente; entao, que
ficasse em paz. E fiquei. Assim me introduziu no caminho grupal, e nin-
guém conseguiu mais tocar minha consciéncia com preocupagdes. Nascia,
em minha alma*, em meu ser césmico, a gratidao perpétua por ele. Falou
ainda que dali para frente minha vida mudaria, mas dependia s6 de mim.

Nasci em uma familia catdlica, em 1948. Um tio-avd, além de monse-
nhor da igreja, era médico naquela época em que raramente havia médico
numa cidadezinha do Vale do Jequitinhonha. Por isso, era venerado e suas
opinides influenciavam a familia, grande, com um monte de criangas. Seus
ensinamentos marcaram minha trajetoria, e Trigueirinho os complementou.

Meu tio-avo exigia o catecismo para criangas e, nas aulas, eu per-
guntava demais, questionava a existéncia de Deus: “Que Deus ¢ esse, se
uns nascem felizes, saudaveis, ricos, outros pobres, doentes, aleijados?”
Respondia-me que Deus é bom, que esses sao Seus mistérios, que mais
tarde eu iria entender, e depois me chamava a atenc¢ao, que nao fizesse
essas perguntas no meio de outras criangas, que conversasse com ele em
particular. Meu coragao s6 se acalmou quando Trigueirinho explicou a
Lei da Reencarnagédo. S6 entdo entendi o Deus que eu achava tdo injusto e
percebi que o universo é infinito.

Trigueirinho visitava algumas cidades e, quando anunciava a vinda
a Belo Horizonte, todo fevereiro e junho, o grupo priorizava encontrar-se
com ele. Em retiros da década de 80, na Casa de Retiro Sao José, comegou
a falar de vida cosmica e sobre a mudanca de moénada* de Jesus durante
o Batismo no rio Jordao. Lancei-lhe uma pergunta sobre para onde tinha
ido a moénada de Jesus quando a dele foi trocada pela de Cristo. Ele fez um
gesto com a mao para que aguardasse. Nao me respondeu ali, e lembrei-me
do tio-avd pedindo-me que lhe perguntasse depois.
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Em fins de 1988, o préprio Trigueirinho passou pela transmutagao
monadica*, por ocasido de seu batismo césmico no vale de Erks*, relatado
no livro Sinais de Contato, cujo rascunho nos mostrou antes de entrega-lo
a Editora Pensamento. Nesse ano se abriu o ciclo final da transi¢ao plane-
taria*, que estamos vivendo de forma cada vez mais intensa.

Nao tinhamos informag¢do nenhuma desse tipo, e percebi a profun-
didade daquele ser. Tinha reveréncia profunda por ele e, embora inte-
lectualmente nao entendesse nada de coisas cdsmicas nem dos assuntos
infinitamente elevados que nos trazia, sabia que ele vivia aquilo.

Passei por momentos intensos de transformagao, e ai comegou minha
histéria de rebeldia. As vezes, a familia falava que eu era fanatica, mas nio
era. No principio dos anos 80, época da construgdo de Nazaré, em casas de
seguidores tinhamos grupos de estudos dos ensinamentos de Trigueirinho.
Abri um; oito, nove pessoas participavam dos encontros. Ele nos direcio-
nava, selecionava os titulos de partilhas* em fitas cassete para ouvirmos,
enviava-nos apostilas com textos espirituais para estudarmos, o que gerava
aprofundamento e fortalecimento dos grupos.

Eu me dedicava demais a esse trabalho, mas o marido resolveu proibir
encontros em nossa casa. Fiquei abalada. Liguei para Trigueirinho assim
que voltou a cidade. Ele riu: “Beth, ndo se preocupe, passe o estudo para
outra casa. Pertinho da sua tem fulano”. Eu nem tinha pensado nisso; achei
que o grupo se dissolveria...

Hoje vejo que, na verdade, esses encontros pareciam uma terapia
grupal baseada em reflexdes sobre experiéncias que viviamos. Quando sur-
gia uma duvida, anotdavamos para perguntar-lhe, e ele sempre nos indicava
voltar para dentro de nés mesmos, porque as solugdes estdo ai. Dizia que
nao existe problema com o outro, mas, sim, com nds mesmos. Esse ensi-
namento traz um desafio altamente libertador, que nos treina a vigilancia
sobre nosso orgulho e vaidade. Até hoje observo isso em qualquer situagao
grupal que acontece no Nucleo. Passamos a suplicar por humildade, para
trazé-la a pratica até em assuntos corriqueiros do dia a dia.

Comecei a corresponder-me com Trigueirinho. Eu perguntando, ele
respondendo com paciéncia e responsabilidade. Ao longo da vida, foi muito
simples e amoroso comigo. Enviava mensagens, cartées, um mimo. Sobre
a vida pessoal, nunca, nunca me disse faca isso ou aquilo. Devolvia-me a
questdo. Isso me marcou, e ele passou a ser referéncia para tudo. Sobre a
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convivéncia no Nucleo, também enviava cartas ensinando-me a trabalhar
o senso grupal. Guardo verdadeiras reliquias escritas por ele, que me dao
forca quando surgem situagoes dificeis. Na época, nés o consultaivamos
diretamente, mas, 8 medida que suas tarefas foram-se ampliando, toma-
mos consciéncia de que ndo podiamos solicitd-lo da mesma forma. Tive
de intensificar as oragdes e suplicas para responder ao que pedia: manter
elevada a energia grupal do Nucleo.

Vocé tem uma gestdo de alta responsabilidade como coordenadora do
Niicleo hd 10 anos. Desde a construgio, em 1984, esse espago se consagra d
vida abnegada, ao servigo interno e externo, e precisa renovar votos para se
adequar a novas orientagédes vindas de Figueira.

Os que cruzam o portao pela primeira vez, dos mais simples aos mais
intelectualizados, comentam: “Que paz!” Nao temos mérito pessoal nisso.
A aura do local é construida pelo poder da oragao e da energia curadora
disponivel. Sequer imaginamos quéo gigante ¢é a tarefa deste Nucleo-Luz!
Manifestamos muito pouco dela. Trigueirinho explicou em uma partilha que
deu aqui, em 2006: a energia profunda do Nucleo é irradiada por templos
de cura de Mirna Jad* e se reflete no jardim, onde fica o banco redondo
com a arvore Acacia Imperial ao centro. Sem nos darmos conta, fizemos o
simbolo do circulo com um ponto no meio, como o do livro Bases do Mundo
Ardente, que vem com a frase: “O poder de uma Ideia central irradia-se e
multiplica-se. Sé uma fonte de reverberagdo da Virtude”

Ao longo dos anos, vocé tem entrevistado quem quer ingressar na Obra.

José enfatizava que a entrevista é a porta de entrada de Figueira, que
devemos aprofundar o contato com quem chega pela primeira vez; disso
depende a ligagao interna verdadeira que cada um fara com a Obra. Ao
final de uma reunido dos acolhedores, apds cantarmos: “Sagrada unidade
de Deus, unifica nossas vidas, unifica nosso ser, unifica-nos em profunda
fraternidade’, ele disse que esse deveria ser o Hino dos Acolhedores.

Uma coisa observei depois de sua partida: o legado que deixou para
a humanidade, sua Obra e instru¢io tém atraido mais pessoas, inclusive
jovens. Antes, primeiro se interessavam por Figueira, depois por Triguei-
rinho. Agora, chegam com respeito e reveréncia enorme por um mestre,
o que ¢ belo de se perceber.

Ha mais de 15 dias vocé sente dor no cidtico, estd mancando.
Ele ensinava que, diante de qualquer situagao, devemos perguntar que
mensagem ela nos traz. Isso foi um marco. Eu me pergunto o que as doengas
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significam. Neste exato momento, vigio-me para entender. Sinto gratidao
por ser tratada pelo médico e pelo Nucleo, mas nao perco a pergunta: “Que
ponto preciso transformar?” A perna esquerda fica do lado da personalidade;
passa uma mensagem sobre o caminho, por ser instrumento do caminhar.
Dizem que preciso repousar. Reconheco. E meu dever cuidar do corpo, mas
nao posso descuidar-me da responsabilidade que assumi. Ontem achei que
ndo daria conta de vir ao Nucleo. Tudo bem, pensei, eu me respeito. Vou
sentar-me e acalmar, respirar e aguardar; se até a hora de sair conseguir
andar, irei. Andei e vim. A fortaleza interna é algo que ele formou em nés.

Eu o observava demais. Algumas de suas colocagdes tornaram-se
vida para mim. Em reunides, mesmo que eu opinasse de maneira errada,
José apenas ouvia em siléncio. Mas, uma vez, falou bravo comigo... Era-
mos 21 pessoas que compunham o Conselho de Figueira, e ele dirigiu-se
a mim como se eu estivesse fazendo-me de vitima. Nao usou essa palavra,
claro, jamais faria isso, mas compreendi a mensagem. Eu precisava parar
com a autocompaixao. Era momento da separagao conjugal, quando a vida
material virou de cabega para baixo. Tinha de trabalhar, educar as criangas
pequenas e, ainda, manter a tarefa espiritual mesmo sendo severamente
criticada pela familia inteira. Foi um processo doloroso, e eu queria por
a culpa no marido, mas Trigueirinho mostrou que eu nao era vitima, nao
estava na relagdo por acaso, tinha uma historia cadrmica com aquele ser.

Terminada a reunido, comentaram: “Como suportou aquilo?” Nem
sei... Sai bastante mexida, mas em momento algum duvidei do que ele havia
dito. Sabia muito mais de mim do que eu mesma. E lhe obedeci. Brinco
que nem eu sabia que era obediente. Nao me rebelei por ter-me falado
daquele jeito em publico. Se tivesse reagido, questionado o fato de ele ter
sido rigoroso, talvez fosse um dos que se afastaram. Havia tanta seguranca
e liberdade entre n6s! Um pai sabe o que fala. Em vez de o censurar, falei
para o grupo quando Trigueirinho saiu da sala: “Ele contou com nossa
fraternidade, por isso teve tanta firmeza ao se colocar para nds, irmaos que
assumem a vida de Figueira”. Nao me exp0s; deu-me uma ligdo de vida. A
verdade é essa, e eu o compreendi.

A partir dai, passei a ter-lhe fidelidade profunda e responsabilidade
maior. Aquilo me trouxe maturidade e amor fraterno. As vezes, a gente se
chocava com o que ele nos falava diretamente, mas, se nao fosse assim, talvez
continuariamos na mesma, responsabilizando o outro, indo ao psicélogo,
levando o filho ao psicologo para resolver a situagao tecnicamente.
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A Hierarquia nao desperdica energia. Trigueirinho sabia quando
talar e quando se calar. Dizia a verdade, por isso foi julgado. Tanto co-
nhecia nossos erros quanto reconhecia a qualidade da doa¢ao de cada um
de nds. Somos eficientes, intelectualmente competentes, mas ndo somos
preparados para ouvir.

Pouquissimos percebem a magnitude do ser com quem tivemos o
privilégio de conviver. Vou partilhar uma reflexao intima. Ao longo de mais
de 40 anos na Obra, conhecemos um pouquinho da histéria de cada irmao,
somos como uma familia. Em certos momentos, estando bem encaixados
em nossas coordenagdes, nossas colaboragées, chega a hora de dar um passo
na consciéncia, e rebelamos. Muitos se afastam. Outra coisa séria acontece
conosco. Estando ha muito tempo em uma tarefa, a competitividade se
mostra, em um nivel bem inconsciente, porque somos amorosos e educados.

No decorrer de uma partilha do Encontro Geral, Trigueirinho con-
fessou: “Sou obrigado a falar isso para vocés”. Levantou os bragos: “Anthuak,
Pai, ndo sei mais o que fazer com este grupo, me mostre”. Meu coragdo e
os de muita gente sentiram uma dor profunda. Logo surgiu a “grande mu-
dan¢a” Nao foi mudanca; a chegada de Madre Maria Shimani a Figueira
foi uma complementag¢io, uma soma. Temos de caminhar sendo movidos
pela vida, que nem sempre é a que idealizamos. Pela seriedade do traba-
lho, Figueira estendeu ramos pelo mundo, e avanga. O que existe por tras
¢é sempre a busca da verdade, como falou Cristo: “Conheceras a verdade,
e ela te libertard”

Tendo aprendido com seu pai, que tinha cargo politico, vocé articula
uma série de movimentos positivos dentro da Obra.

Meu pai escrevia discursos e corrigia o portugués criando condigdes
para candidatos se elegerem. E convivia com pessoas mais humildes da-
quelas regides, que nao sabiam ler nem escrever. Com 10 anos, passou-me
uma tarefa: escrever cartas para analfabetos. Faziam fila para me dizer o
que anotar. Ficava sentada em uma mesinha na porta de casa, louca para
brincar com as meninas, mas primeiro tinha de atender a cada um. Foi
um treinamento. Trigueirinho dizia: “Tudo o que fazemos na vida carmica
sera aproveitado no caminho espiritual. Nada sera perdido” Em 1960, meu
pai recebeu visitas importantissimas em casa: o candidato a presidente
da republica, o governador do estado, o vice-governador e as respectivas
esposas. Elas convidaram as criangas para apresentar algo. Minhas irmas
ndo quiseram, as primas e amigas ndo tiveram coragem. Eu, sim. Subi numa
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espécie de trio elétrico de hoje, um caminhao levando os candidatos, e, ao
microfone, eu cantava uma musiquinha para convencer eleitores a votarem
neles. Fiquei rouca, sem voz no dia seguinte, porque rodei a cidade fazendo
propaganda. Aquilo, pro meu pai, foi a gléria.

As trés esposas ofereceram para eu ir estudar no melhor colégio da
capital, mas ele nao aceitou. Assim como o ocorrido me trouxe vantagens,
trouxe-me também sérias consequéncias, porque, quando crianca e adoles-
cente, ndo fui orientada no sentido de que estava desenvolvendo a vaidade.
Achava que era inteligente e melhor que minhas irmas. Elas me rejeitavam,
competiam comigo, e eu, com elas. O fato de nao termos tido uma convi-
véncia de amor na época gerou distancia entre nés. Depois, Trigueirinho
nos ensinou a ter cuidado para ndo despertar vaidade e competi¢do em
nossos filhos.

Vim estudar em Belo Horizonte com 14 anos, mas nao conclui a
faculdade. Abri uma confecgdo de roupas e vendia para lojas, sobretudo
de Sao Paulo. E me casei. Tinha contato com padres, frequentava a igreja
e coordenava um grupo de encontro de casais na paréquia. Em minha
familia, temos freiras e padres. Com tendéncia a orar desde cedo, as tias
mais velhas adoravam conversar comigo porque eu tinha fé e fazia novena.

Na época da separacao, fiquei aqui nesta sala de reuniao com Triguei-
rinho por uma hora e meia tentando que ele falasse: “Separe”. Ele escutava
aladainha, coitado, e dizia: “A decisao é sua, esteja atenta, tenha paciéncia,
¢ um carma que vocé atraiu”. Interessante, até a ultima conversa que tive
com ele, ja separada ha 20 e tantos anos, perguntava noticias do ex-marido:
“Beth, como estd Picorelli?”

Até o ex-marido, que no inicio rejeitava a Obra, percebeu que mi-
nha alma se unira a de Trigueirinho. No inicio, ficava intrigado. Depois,
bravissimo quando fui escalada para compor um grupo que passaria dez
dias em Aurora. Trigueirinho selecionava grupos para irem a Erks e a Au-
rora. Na véspera da viagem, o marido quis conversar pessoalmente com
ele. Fiquei apreensiva porque estava havendo muita desarmonia entre nds,
e eu deixaria as trés criancgas pequenas a seus cuidados. Voltou sério do
encontro e, quando lhe perguntei sobre a conversa, tirou do bolso um livro
que Trigueirinho lhe deu, Do Irreal ao Real. Nao entrou em detalhes nem
lhe perguntei mais nada. A partir dai, passou a ser o primeiro a defendé-lo
e a citar algum de seus livros, apesar de continuar tentando impedir-me
de ir a Figueira e de estar nas tarefas. Até hoje ndo sei o teor da conversa
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que tiveram... Naquela noite, leu o livro todinho. No outro dia, perguntei a
Trigueirinho sobre o encontro. Respondeu: “Tudo bem”. S6 isso. Sdo dessas
coisas internas e milagrosas. Viajei e deu tudo certo.

Fomos para Aurora no dia 5 de outubro de 1990. Eu tinha perguntado:
Trigueirinho, o que vamos fazer 1a?” Ficou em siléncio. Marisa Barreto nos
coordenava. Eramos cinco de Belo Horizonte e uma paulista que acompa-
nhava cada grupo. Ela havia se tornado um contato de Trigueirinho e de
Tonna apos ter avistado e tirado a foto de uma luz enorme, belissima, no
céu de Aurora, que Tonna disse ser a Hierarquia Nicolas.

Voamos as seis para Montevidéu e dali pegamos o onibus até o norte
do pais. Em Salto havia as Termas de Dayman e poucas construgdes. Estive-
mos hospedadas em duas casas bem simples. E como comemos macarrao!
Para estar com Tonna, pegavamos 10 km de estrada de terra diariamente
e sO voltdvamos a noite.

Angel Maria Tonna era o contato, o guardido, o porteiro de Aurora,
como Trigueirinho o chama no livro. Contava histérias lindas. Era um
senhor de idade, forte, grande, bem apessoado. Amava Trigueirinho e o
chamava de Pepe: “Quando Pepe vinha aqui com Sarumah, eu me divertia.
Pepe compenetrado, Sarumah brincalhao, contando piadas picantes, e Pepe
ficava serissimo”. Tonna queria saber tudo sobre Trigueirinho e sonhava
conhecer Figueira.

Ele tinha albuns de fotos com apari¢des das naves e cada contato es-
crito, coisa linda! No dia em que nos mostrou, ficamos iguais criangas. Ele
nos levou para deitar nos pontos onde naves pousavam, deixando marcas
queimadas na terra. E para conhecer a arvore umbu, a uns 50 metros da casa,
que explodiu de madrugada - ouvira o estrondo -, deixando um buraco
fundo entre as raizes. Deixou-nos tirar fotos. Vimos marcas em arvores,
assim como estd no livro Aurora, de Trigueirinho. S6 nao nos deixou ir a
um ponto: “Nao podem ir. Se forem, nao voltarao”

Marcava a hora para estarmos na Estancia La Aurora, enquanto os
trés filhos e a esposa saiam para trabalhar. Tinhamos de ser discretos porque
a familia ndo aceitava Trigueirinho nem Sarumah. Um dia, a filha chegou
montada a cavalo. Foi uma correria... Nos nos escondemos na casinha de
onde ele via apari¢cdes das naves. Sentamos no chao, e ele, um mestre anciao,
contou mais historias na maior tranquilidade. Ria na despedida: “Pois é,
meninas, amanha nos encontramos de novo”. Fomos o ultimo grupo de
Figueira a estar com ele.
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GRUTA DE PADRE PI10. Paysandu, Uruguai, 990

Numa noite escura, presenciamos o movimento das naves. Quando as
vimos pela primeira vez, ajoelhamos nas pedras. Marisa chorava. Um clarao
enorme anunciava que os focos de luz iam aparecer. Vinham varias vezes,
movimentavam, movimentavam, e se recolhiam. Tive a sensagdo de que
se elevavam por detrds de uma montanha, apesar de o Uruguai ser plano.

Em uma das visitas a Tonna, Marisa pediu-lhe permissao para irmos a
gruta dedicada a Padre Pio, entdo fechada ao publico. Nenhum outro grupo
enviado por Figueira havia tido autorizagao para visita-la. S6 Trigueirinho.
Tonna nada respondeu. A pedido do proprio Padre Pio, a familia Tonna
havia construido a gruta em 1987, do outro lado da estrada de terra. Um
casal de escultores argentinos entalhou em pedra a imagem do santo quando
jovem, em tamanho natural, o rosto sorridente, o olhar vivo.

Na época, Figueira nao tinha vinculo com imagens. Tonna distribuiu
para cada uma a foto de Padre Pio, que trago na bolsa até hoje. Colocou-a
sobre a cabeca de uma de nds, dizendo: “Aqui estd uma grande curadora”
E nem sabia que ela era médica, porque nao tivemos tempo de lhe contar
detalhes sobre nés mesmas. Achei que todas haviam compartilhado a alegria
imensa que senti! Mas, depois, alguém o criticou: “Que absurdo, como pode
um homem tdo elevado como Tonna distribuir santinhos..”

No dia seguinte, Marisa insistiu com Tonna para deixar-nos ir a
gruta. Contou a histéria dela e a do grupo com Trigueirinho. Ele resolveu
abrir a oportunidade. Entregou a chave: “Estou entregando a chave na sua
mao, e vocé vai devolvé-la. Percebo que Pepe esta consentindo”. Assim foi a
cerimonia de entrega da chave enorme, das antigas, maior que meus dculos.

Seguimos pelo chio pedregoso até a gruta. Marisa pos a chave na
fechadura, e a porta nao se abriu. Pos a chave na mao de cada uma de nds
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para tentarmos. Nada! Falou: “Ele nos deu a chave errada. Vamos agradecer
assim mesmo. Fizemos um circulo e uma ora¢do”. Eu estava encostada na
parede da gruta, bem incomodada, e veio o impulso de falar: “Nao concor-
dei com a critica ao presente do santinho. Tenho de trazer meu pedido de
perddo a Padre Pio porque, mesmo sem concordar com o que foi dito, na
hora eu me calei. Entao, compactuei. Todas cometemos um engano grande.
Temos de pedir perddo a Padre Pio por termos julgado Tonna”. Cada rosto
respondeu com uma expressdo, e come¢amos a orar com fé profunda. No
final, alguém sugeriu: “Depois dessa oragao tao bonita, vamos tentar abrir
a porta mais uma vez”. Ela mesma p6s a chave na fechadura, a chave rodou,
a porta se abriu. Foi fantastico!

Tonna soube. E deu risada: “Vocés passaram por uma prova, isso
acontece em grupo. Pepe vai adorar saber”. S6 que Pepe ficou sabendo da
histéria integral. Contei-lhe em uma reuniao diante de trés colaborado-
ras que estiveram na gruta. Ele ria, falou que sao coisas de Padre Pio. A
gente quer conduzir a vida, e a vida vai conduzindo-se suavemente para
a transitarmos.

Beth, como estd sendo rememorar a trajetéria com Trigueirinho?

E mais uma confirmacio do ensinamento dele. Nio h4 passado nem
futuro. Ha o presente. O aqui e agora ndo tem tempo, nao tem quando eu
tinha nove anos de idade ou 12. E como se eu estivesse vivendo 14. Tudo
passa tranquilamente, como num filme. E como se eu entrasse no nivel de
realidade que Trigueirinho vivia, no eterno presente. Todo ensinamento
dele estd registrado na eternidade, todo impulso que nos trouxe. Ele ensinou
o verdadeiro: buscar a solugao dentro de si. Acho que Trigueirinho foi um
reencontro na vida de cada uma de nos.
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MARITE

E hora de vos manterdes em permanente vigilancia
em diregdo a meta interior. Ndo crieis expectativas.
Vigiai. Entrai em oragdo, pois o tempo é chegado.
PORTAS DO COSMOS, Trigueirinho

MARIA TERESA PEIRE E CONHECIDA COMO MARITE. Nasceu em Buenos Ai-
res, em 1947. Subimos em siléncio até a Sala de Oragdo da Casa 1, sede da
Fraternidade, que ela coordena maternalmente. O sol cobria a galhada do
jatobd de 30 m. A seus pés ficam o jardim florido e quartos de residentes,
missiondrios e colaboradores. Abrimos as janelas para a brisa e o canto de
passarinhos e por horas comungamos de sua historia.

Trigueirinho foi meu primeiro mestre, meu tinico mestre. Na Ar-
gentina, a presenca dele foi fortissima, um movimento realmente impor-
tante. Construiu uma cupula de espiritualidade, que atraiu almas* vindas
de grupos espirituais maiores e menores, tendo alguns se dissolvido para
agregar-se ao dele. Os primeiros a difundir seus ensinamentos foram psi-
cblogos que, fugidos da ditadura militar, participaram de um Grupo de
Estudos de Trigueirinho em Salvador. Quando retornaram para o pais,
em 1983, na volta do governo democratico, comegaram a falar sobre ele.

Toda a minha vida foi dirigida, encaminhada, s6 que me desviei um
pouco do caminho... Em 1983, meu marido e eu sentimos que nossa atua-
¢do na politica ja ndo fazia sentido. Comegamos a procurar o que estava
faltando. Faltava a espiritualidade, que haviamos deixado aos 22 anos. Em
seguida, entramos para um grupo Gestalt de Buenos Aires, ministrado por
um casal que trazia pautas praticas da comunidade Findhorn, na Escécia, e
da comunidade Nazaré, no Brasil, onde havia conhecido Trigueirinho. Com
esse grupo, fomos a dois encontros em Cérdoba; o segundo, em fevereiro
de 1985, em que faziamos pao, trabalhos gestalticos, meditdvamos.

Voltamos para Buenos Aires entusiasmados. O grupo prosseguiu
unido e forte. Entravamos em uma onda espiritual. Criamos uma horta em
nossa casa e, de subito, em abril, meu filho de oito anos ficou com meningite,
foi internado e entrou em coma. O grupo o acompanhou por cinco dias até
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ele desencarnar. A noite, como oragio, fazfamos trabalhos gestalticos e uma
meditacdo com dangas circulares. Uns membros se revezavam no hospital.
Contavam histérias, cantavam para o menino. Como o casal coordenador
era judeu, foi seguida a tradi¢ao judia e todos acompanharam o luto de nossa
familia por 30 dias. Meditdvamos diariamente na casa do casal. Terminado
0 més, continuamos a nos reunir 14, as ter¢as. Plantamos uma arvore em
memoria do menino, e o trabalho na horta prosseguiu.

Nossa coordenadora, a psicéloga Célia Huberman, disse que voltaria
a Nazaré naquele agosto de 85. “Vou com vocé” — combinei. Eu precisava.
Chegamos para o workshop “A¢do sem ma agdo’, em que tinhamos de tra-
balhar em siléncio durante o fim de semana. No sabado, pintamos uma
porteira, em siléncio. Eu me lembrei do filme em que um mestre japonés
ensina um garoto a pintar uma cerca, e me concentrei no pincel: vai e volta,
vai e volta. No domingo, envernizamos um teto. Em siléncio. Em uma mao,
o pincel, na outra, uma latinha com verniz. Se entrasse outro pensamento,
perdiamos o equilibrio, e o perdi uma vez. Nao cai, mas quase.

Na terca, Trigueirinho deu uma partilha*. Eramos 11 sentados em
uma salinha, irma, vocé acredita? Assim, tdo perto. Ele comega a falar e
olha para mim: “E vocé, por que estd aqui?” Sou um pouco timida, queria
responder em portugués correto, foi dificil, e ele, com um sorriso enorme
que nunca esqueci. Almogava conosco, jantava conosco, estava sempre por
perto. Na comunidade, éramos 20. A ordem, aquele cerimonial, aquela
harmonia... em Nazaré encontrei minha casa, o caminho, e nunca sai dele
nem tive duvidas. Passei uns 15 dias ali e me transformei. Depois, outros
argentinos comegaram a ir 14. Consegui voltar em 87 e, em janeiro de 88,
fui com Graciela Sudrez, coordenadora do grupo de Trigueirinho em Cér-
doba, o primeiro a ser aberto na Argentina depois do de Buenos Aires. José
ja ndo estava em Nazaré. La encontrei Sara Marriott e os residentes, mas
uma parte deles seguia aos poucos para iniciar a comunidade em Figueira.

Célia se tornou a primeira coordenadora dos trabalhos de Triguei-
rinho na Argentina. Assim nds duas regressamos de Nazaré, formamos
o primeiro grupo de estudos em Buenos Aires. Umas 15 pessoas que nos
apoiaram durante o luto... quando meu filho... participavam. Em pouco
tempo, éramos 25, e todos vieram a se tornar colaboradores. Um membro
nos emprestou a casa para o trabalho. Fiquei encarregada da Secretaria,
e me chamavam de Foca porque focalizava: “Cuidado com a foca..” Nao
tinhamos computador; catalogavamos os enderegos @ méao e em fichas
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duplas para serem guardadas em casas diferentes, como José recomendava.
Caso um lote se perdesse num incéndio ou por outra razio, teriamos ou-
tro. Envidvamos milhares de cartas, muitas entregues pessoalmente. Uma
parte do grupo promovia os eventos. Outro, a difusdo, dando inclusive
entrevistas em radios.

Em maio de 1987, organizamos a primeira palestra de Trigueirinho
em Buenos Aires, em uma sala publica do governo. Umas 300 pessoas com-
pareceram. A partir do ano seguinte, ele passou a fazer ritmo na capital duas
vezes a0 ano; em junho, estou certa. Falou em varios auditdrios. As salas
lotavam, e uma multidao queria entrar. Foi um éxito enorme. Fechdvamos
as portas no horario marcado porque ele iniciava a partilha na hora exata.
No teatro Liceu, no centro da cidade, teve de falar duas vezes na mesma
manha porque umas 400 pessoas ficaram aguardando-o. Nés, as guardias,
ficavamos do lado de fora para controlar tudo e havia até quem brigava
conosco. Foram momentos intensos!

O publico crescia. Na palestra A Subida da Montanha, em que ele
explicou o significado do nome Argentina e a missdo do pais, falou para 3
mil pessoas no teatro Gran Rex. Depois da primeira ida de José a Buenos
Aires, os jovens, minha filha e filhos de outros colaboradores comegaram
a reproduzir, num sistema caseiro, fitas cassete com partilhas para serem
distribuidas aos grupos de audi¢do que comegaram a ser formados. Rece-
biamos as matrizes de Figueira e, com o tempo, conseguimos equipamentos
melhores.

Na época do boletim Sinais de Figueira, eu coordenava a equipe
argentina de tradu¢ao e controlava as impressdes. As provas precisavam
ficar idénticas ao impresso em portugués. Outra equipe o distribuia, muitos
a pé. Muita gente nos ligava ansiosa pela chegada do Sinais e para saber
quando José voltaria.

A cadavinda, ele passou a conduzir retiros de dois dias e meio. Mais
de 100 pessoas participavam. Tinhamos vagas limitadas e, como esten-
diamos a data limite de inscri¢do para pessoas do interior, moradores de
Buenos Aires nos enganavam mandando cartas de 14... Todos chegavam nos
espacos reservados na sexta a tarde, distribuiamos os quartos e jantavamos.
No sabado cedo, antes da partilha da manha, faziamos uma sintonia com
mantras de Figueira e alguns de Erks*. O almogo era ao meio dia, e havia
outra partilha a tarde. Organizavamos rodizios entre todos para lavar os
pratos, tirar a mesa, limpar os ambientes. Quem nos alugava os locais ficava
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surpreso pela colaboragao conjunta e pelo alimento vegetariano. Safamos no
domingo. Em casa, faziamos um retiro pessoal para processar o recebido.

Oriana, uma chilena, entrou para o trabalho de José quando o mari-
do, um alto executivo, trabalhou no Brasil. Ao ser transferido para Buenos
Aires, ela foi para nosso grupo. Era paciente de Angel Acoglanis, um médico
nascido na Grécia, que atendia uma semana por més no centro de Buenos
Aires, outra em Cdrdoba, e ficava duas semanas em sua casa de Capilla
del Monte. Acoglanis canalizava a energia da Hierarquia Sarumabh, e Betty,
sua esposa, a de Guatuma. Ele era seguido por um grupo importante de
discipulos, médicos, engenheiros e outros, e pessoas de todo o pais iam
estar com ele em Cordoba.

Oriana avisou a José que um senhor queria conhecé-lo, e ele consultou
a agenda. O unico momento disponivel era as 13h de uma quarta-feira,
horario ideal para Sarumah. José escreve sobre o encontro no livro Erks:
“Percebi que nos conheciamos desde sempre. Trazia consigo alguns papéis
e um grande envelope que colocou diante de mim. Era como se aquele
encontro viesse sendo preparado ha milhares de anos”. Naquele més eles
tiveram mais dois encontros e marcaram outro para seis meses depois. Erks
foi escrito em 48 dias, e iniciado dois meses apds os primeiros encontros.

Em 1988, quando José voltou a Buenos Aires, Célia foi pega-lo no
aeroporto. Noutros grupos, eu tinha visto fotos de naves e falavam de ex-
traterrestres. José nao tocava nesses assuntos. Brinquei com Célia: “Nao sei
se vou ficar se José nao falar de extraterrestres. Nem sabiamos dos irmaos
intraterrenos*. Se ele descer do aviao com o botao da gola aberto, é sinal
de que mudou; se descer com o botao fechado como sempre, nao mudou”
No dia seguinte, perguntei: “E o botdo?” “Fechado, mas vai passar uns dias
em Cordoba. Vamos ver o que acontece na volta..”, respondeu Célia.

José seguiu no outro dia para encontrar Sarumah. Ao retornar, Célia
notou: “O olhar dele ¢ outro”. Entdo, ele reuniu um grupinho e nos explicou
como foi a transmutagdo pela qual tinha acabado de passar. Transmitiu
novos mantras e, a partir dai, falava de Erks e de Aurora*. Realmente estava
transformado; o botdo era um detalhe supermaterial; nunca o abriu vida
afora. Nos também almejavamos ser outros.

Dois anos depois de o menino desencarnar, o marido foi embora;
nunca conseguiu superar a situagdo. E muito dificil sobreviver a morte de
um filho. Eu me aferrei ao grupo para sobreviver; continuei, continuei, e

72



aqui estou. Célia disse que o menino reuniu o grupo para trazer Triguei-
rinho a Argentina. Nao sei... Meu filho teve meningite, mas como eu nao
estava preparada para seu desencarne, esperou. O susto foi o primeiro sinal
para buscarmos uma vida espiritual para a familia. Dois anos depois, foi
atacado pela mesma doenca; coisa rara. Soube que quem tem meningite
desencarna pela cabega, o que é espiritualmente especial. Isso me falaram,
eu nao entendo...

José me escolheu quando sorriu para mim. Tive certeza de que fica-
ria no trabalho para sempre. Por que falou comigo? Deve ter visto que eu
e a familia precisavamos de um salva-vidas. Minhas filhas ainda hoje lhe
agradecem. O pai delas prosseguiu a busca espiritual, mas nunca se firmou
em nada. Morreu aos 71 anos, sem resolver a morte do filho.

O que aconteceu antes de seu marido e vocé deixarem a vida politica
pela espiritualidade?

Somos quatro irmaos e duas irmas. Em casa, liamos os misticos,
faziamos oragdes em familia, e meus pais gostariam de ter tido um filho
sacerdote ou monja. Meu pai era um empresario catélico, mas um pouco
ecuménico, tinha contato com dirigentes judeus. Minha irma e eu recebe-
mos uma boa educagio religiosa no Sacré Coeur, uma escola de monjas
francesas, que ndo eram rigidas. Elas nos ensinaram a orar, a meditar, a
fazer comunhao didria, a estudar a Biblia. Depois, pararam de dar aula
para meninas e foram trabalhar em favelas. Continuam até hoje a servir
em bairros carentes. Estudei magistério de espanhol, lingua e literatura em
outra escola delas, porque meus pais achavam que a universidade estava
cheia de comunistas e gente da esquerda; ndo era para meninas.

Meu pai abriu outras empresas e herdou uma loja de joias muito co-
nhecida no prédio construido por meu avo, na esquina mais cara da cidade,
em frente ao Obelisco, entre a rua Corrientes e a avenida Nove de Julho, a
mais larga do mundo. Perdemos tudo de repente. O prédio, as lojas, tudo...
Foi uma prova, que entendi na primeira partilha de José na Argentina: o
dinheiro ndo tem a importancia que lhe é dada.

Comecei a mudar de consciéncia aos 16 anos, quando fui ensinar
catecismo na favela com as monjas e, como trabalhadora social, minha irma
andava por 14 e seguia um sacerdote do terceiro mundo, que depois foi
assassinado. Nossos pais nos apoiavam, achavam que servir faz parte do
catolicismo. As duas nos casamos com pessoas de Cordoba e para la fomos.
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Em 1970, na comunidade Arca, meu marido e eu experimentamos
por seis meses um tipo de vida bem natural nas serras da regido, em uma
comunidade das que argentinos estavam implantando pelo pais, baseadas
nas instru¢des de Lanza del Vasto, um nobre italiano que morou muito
tempo com Gandhi e trouxe a nao violéncia para o Ocidente. Estudava-
mos seus escritos e tentamos fazer ioga. Meu marido trabalhava como
marceneiro. La ndo havia luz elétrica nem agua potavel; lavavamos roupas
e pegavamos dgua no rio.

Voltamos para a cidade. A busca prosseguia. Nos dois, minha irma
e meu cunhado faziamos parte da igreja dos pobres. Liamos muito e nos
confundimos, entramos na politica. Trabalhei nas favelas por dois anos
em um grupo social ligado a sacerdotes do terceiro mundo. Nos verdes,
acampavamos pelo pais, para ajudar nas colheitas de algodao, péssegos e
tabaco dos indigenas da etnia qom. Aprendemos a fazer casa de barro, a
ordenhar vacas. Mas a época militar chegou e destruiu tudo, tudo. Era 1976.
A igreja ficou quebrada, sacerdotes desapareciam, amigos desapareciam, e
ndo tinhamos ferramentas para encontrar um caminho espiritual.

Algumas pessoas que estdo hoje no trabalho de Trigueirinho passaram
por essa experiéncia. Foi uma formacao. Quando finalmente encontramos
o caminho espiritual, sentimos um aaah, que alivio! Era o que buscavamos.

Cada um chega a Figueira por uma via. Uma pluralidade de cons-
ciéncias convive aqui. Ha jovens entrando pelo servigo, outros resgatados
da droga. Eles tém muitos dons. E bem valioso deixar a droga por um
caminho espiritual. Nossa droga foi a politica, a guerrilha. Mas era uma
busca. José dizia que todo ser humano nasce buscando, e a maioria esquece
o que veio fazer na vida e se perde em ilusoes.

Duas filhas nasceram em Coérdoba. Continuamos na politica até 1975;
meu marido gostava, tinha muitos amigos, e entramos no movimento da
esquerda, que depois se transformou nos Montoneros... chegamos até essa
porta, mas ndo demos o tltimo passo. Ele era advogado de favelas. Eu, nos
primeiros anos, secretaria; minha irma, assistente social; meu cunhado fazia
de tudo: era quimico, mas trabalhava como pedreiro, secretario.

Um arquiteto colaborava e inventou um sistema em que homens e
mulheres construiam as préprias casas. Com o tempo, a favela se tornou
um bairro de trabalhadores. Haviamos criado uma cooperativa, mas fomos
saindo aos poucos porque os moradores se organizavam por conta propria.
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Fui entao trabalhar como secretaria de imprensa no Sindicato de Educado-
res, bem atuante, que comegou como sindicato catélico e terminou como
entidade de esquerda. Faziamos manifestagoes, a policia corria atras de
nds, escondiamos no episcopado, onde estava o bispo, e a policia jogando
gas lacrimogéneo.

Assim que a ditadura se imp6s, meu pai desencarnou, e meus irmaos
pediram para meu marido trabalhar na empresa familiar, uma holding. Eu
tinha 26 anos. Chorei, ndo queria voltar. Os irmaos ndo compartilhavam o
movimento de esquerda... bem, finalmente aceitaram, depois de nossa irma
ser exilada por oito anos. A decisao de meu marido de mudar de cidade
nos salvou. Tinhamos vendido a casa de Cérdoba para uma cabeleireira. As
2h30 da madrugada, paramilitares foram 14 nos pegar. A sala tinha virado
saldo de cabeleireiro e, quando entraram, um deles disse: “Estes ndo sao os
moveis”. Ele conhecia nossa casa e havia se vendido aos paramilitares; era
um traidor que trabalhara no Sindicato. Dezesseis de meus colegas desa-
pareceram. Aquela noite é chamada noite de Sao Bartolomeu, como a do
massacre na Franca. Nao sei quantas pessoas mais desapareceram; muitas...

Moramos em Buenos Aires sem qualquer participagdo politica. Eu
dava aulas de espanhol para criancgas com dislexia. Mudamos de casa sem
deixar pegadas soltas porque meu marido estava na lista negra da ditadura,
e alguém avisou aos militares que ele havia voltado. Eu estava gravida de
cinco meses; resolvemos deixar as meninas com a avo em Cérdoba e ir
para a Espanha, mas ele ndo aguentou o exilio, e voltamos em dois meses.
A vida seguiu normalmente, com todos os cuidados, obviamente.

Hoje cedo, sabado, o grupo da Fraternidade foi tocar o sino da Colina
das Aparigées, as seis da manhd. Ali Cristo depositou o coragdo espiritual
de Trigueirinho.

Percebemos a presenca dele 14, quase fisica. Estar em contato com o
cora¢ao de Trigueirinho nos alimenta e dé sustento. Ele ¢ como um hino
em nossa vida espiritual. Quando nos olhava, sentiamos um fogo interno.
Nao era de dar abragos, mas hoje eu me senti abragada por ele.

Com o grupo da Argentina, passivamos os meses de janeiro e junho
em Figueira. Eu coordenava as vindas, providenciava documentos. Em 1990
ou 91 assisti ao segundo Encontro Geral de Figueira. Eramos 70 no andar
de baixo da Casa do Patio, onde Artur gravava fitas e depois se tornou labo-
ratdrio. Estava bem apertado. Um dia antes, desconcentrei e cai da escada
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sobre um murinho enquanto pintava um banheiro feminino. Estava com uma
dor terrivel, achei que tinha fissurado uma costela, mas nao avisei ninguém.
Cada responsavel dava uma visdo da area que estava coordenando e foi um
martirio passar a manha sentada na cadeira. A tarde, quando José Maria, o
Frei Ameino, explicava sobre os plantios, Trigueirinho me olhava, eu achando
que percebia minha aflicdo... olhou-me meia hora. Quando foi falar, tomei
consciéncia de que a dor tinha passado, e nunca mais tive problema. Nao
entendiamos, mas tudo o que ele fazia tinha um motivo.

Em 1990, o seu grupo encontrou Trigueirinho em Aurora.

Nao sabiamos que ele estaria 14 com Frei Ameino. Foi num inverno
gélido. Por duas vezes acampamos em barracas dentro da estdncia Aurora
porque Tonna, o dono, permitia. Para ndo perturbar o trabalho de Triguei-
rinho, se ele fosse para o norte, famos para o sul, se fosse para leste, famos
para oeste. Ele ficou no tinico hotel de Dayman, antigo e deteriorado. Uma
vez ao dia iamos la tomar banho nas Termas e depois um cha, um café.
S6 existia um restaurante no vilarejo e, se José estivesse na mesa ao lado,
nem queriamos olhar. Ele ria e nos saudava com a mao, como sempre
fazia. Saiamos correndo para nao o incomodar. Ja tinha escrito uns livros:
Nossa vida nos Sonhos, Do Irreal ao Real, e recolhia material para escrever
Aurora, entrevistando Tonna todos os dias, que era comunicativo, contava
histérias da Nasa, de naves.

Em Aurora apareciam luzes, e sabiamos da energia da gruta de Padre
Pio. Passavamos horas sentadas naquelas pedras com o vento e o siléncio.
Eramos principiantes. Falévamos com as luzes, pediamos que piscassem para
saber se eram estrelas ou naves. E piscavam. Passavam entre as arvores e
pelo campo de forma tao natural, baixinho, rapido. Subiam, desciam. Eram
cor-de-rosa, brancas, lilas, e deixavam faixas de luz coloridas no ar. Mudavam
de cor, ora verdes, ora vermelhas. Ficamos loucas de alegria! Umas percebiam,
outras ndo. Aprendi a olhar para o céu e distinguir naves de estrelas. Ainda
vejo as mudangas de cores das naves. Elas se comunicam, sim!

Devoravamos os livros de Trigueirinho, que passaram a ser editados
na Argentina pela Kier. O dono tinha 6tima ligagdo com ele e os impri-
mia com rapidez. Como alguns leitores reclamavam das tradugées, uma
voluntaria, Diana Zermoglio, tornou-se corretora de provas e os traduziu
por dois anos. E me treinou para rever o que datilografava na maquina de
escrever. Corrigiamos com lapis usando simbolos préprios dos corretores
e pintdavamos com tinta branca ou colando papeizinhos sobre palavras a
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serem trocadas. Fizemos cursos de atualizagao do idioma e, a partir de 93,
94, traduzimos os livros. Por um periodo, Trigueirinho langava um livro
por més. Que correrial

Passavamos dois meses por ano em Figueira, trabalhando em mesas
longuissimas do Alojamento e da Casa do Patio. Demoramos seis meses
para traduzir o Glossdrio Esotérico com uma equipe de oito pessoas. Era
tudo artesanal. Deixdvamos o contetdo referente a cada letra por conta de
uma das tradutoras. Ao final, as coordenadoras, Laura Rostein, Graciela e
eu reviamos tudo. Artur, as vezes, nao aceitava um termo. Por exemplo: o
da arvore paineira, palo borracho, cuja tradugio literal seria pau bébado.
Tivemos de pesquisar como se chamava no restante da América Latina para
saber como traduzir, e nio existia computador nem Google. S6 dicionarios.
Aprendemos o vocabuldrio mais neutro, nao regionalista, da Espanha. Estou
ha mais de 25 anos neste trabalho. Gosto muito. Sé que, agora, sou mais
experiente. Mas participo de outras tarefas da comunidade.

De vez em quando, tinhamos reunides com José, que nos instruia
sobre a atitude do tradutor e do revisor: concentragao, devogao, entrega.
Anggélica formou o setor Publicagoes em 1991, 92; foi uma mestra. Disse-nos
que os livros de José eram inspirados por diferentes energias, e teriamos de
nos coligar a elas. Ela nos dava sustento espiritual e levava-nos para entoar
mantras a noite, quando o Nucleo Sohin estava em construgdo. Artur foi
outro mestre. Tivemos outras coordenadoras, e uma nos deu as primeiras
aulas de computagao.

Fomos formados para entregar o maximo até o final. Traduzimos
para o setor Difusao e também as instru¢des dos Mensageiros Divinos*,
Maria, Cristo e Sao José. Trabalhei com a Associagdo Maria e com a Ir-
din* Editora. Depois, passei para o portal da Fraternidade. E chegaram os
Filhos de Maria. E o Festival da Juventude. Traduzimos, para a secretaria
de Figueira, cartas e convites para Encontros Gerais. Tudo. Hoje esta mais
organizado, temos outros tradutores e revisores.

Nos anos 90, o monastério* feminino comecou funcionando nas
sete casinhas abaixo da Casa do Pétio. E depois foi para o altimo andar
do Alojamento. Era coordenado pela que hoje é Madre Rosimel. Quando
foram convocados oblatos e zeladores e eu me ofertei para ser zeladora,
passei a ser hospedada no segundo andar do Alojamento. Depois, a energia
monastica se dissolveu por uns anos, mas José foi trazendo-a de volta em
2008 até Madre Shimani implantar a Ordem Graga Misericérdia.
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Na Argentina, fui entrevistadora e coordenei a Difusao, a Secretaria,
a area administrativa do coral, além de participar das juntas do pais. Pro-
voquei estragos em todas as coordenagdes porque era muito rigida; queria
aplicar a harmonia e a ordem de Figueira a quem nunca tinha ido la, mas
sentia fome de ouvir fitas com reflexdes de Trigueirinho.

A coordenacao anterior vinha de outra linha; era puro servi¢o, amo-
rosa e aberta. As pessoas ndo gostavam do meu jeito, e resolvi dar um pas-
so. Deixei as coordenagdes e fiquei mais tranquila. Aprendia a ser menos
exigente, mais humilde, a abrir o coragdo para o outro. Isso que José tanto
ensinava, que eu ouvia sem praticar. O sustento material estava dificil,
as filhas moravam sozinhas desde jovens, e as fitas de José foram minha
nave-mae; elas tornaram a salvar minha vida.

Em 2010, chegou um monastério masculino em Buenos Aires, coor-
denado por Frei Baltazar. Conseguimos a doagdo de uma casa adequada
para sua instalagao. Peguei seis pessoas no aeroporto. Sem demora me
ofereci para ser “aproximadora’, aquela que colaborava com monastérios. Eu
trabalhava sete dias na semana para me sustentar, mas aprendi a controlar
as finangas a fim de ir as compras para os monges, orar com eles, cozinhar
para moradores de rua e, com os monges, distribuir-lhes refeicées. Quando
o monastério fechou de um dia para outro, em agosto de 2012, fiquei no
limbo. Tinha 65 anos e soube: é agora.

Germano sempre me chamava para vir morar em Figueira, mas eu
tinha medo, resistia. Decidi conversar com Madre Shimani: “Quero morar
em Aurora”. E ela: “Acha que consegue? Aqui, ora é muito frio, ora muito
quente. Terd de viver numa barraca”. “Vou fazer tudo isso.” Morei por seis
meses numa barraca a partir de dezembro de 2012. Fazia quase 50° dentro
dela. Depois, numa casa por trés anos. E me apaixonei por Aurora. A vida
era dificil, mas ndo tive problema... Frio, calor, temporais, ventos, mos-
quito... tinhamos de andar entre as areas, mas o grupo era de uma mistica

contagiante, todos guerreiros.

Eu trabalhava com jovens da Divina Madre revendo mensagens que
Frei Elias recebia, e me integrei muito bem a equipe. Recebiamos algumas
mensagens de Cristo junto com Frei Elias, o que foi outra formacéao espe-
cial. Madre Shimani nos instruia sobre assuntos cosmicos, e comegamos a
atender pessoas. Quando ela me pediu para mudar para Mirna Jad*, foi um
choque. Na Lei da Obediéncia, vim com parte dos residentes de Aurora.
L4, Madre Shimani chamava de sindrome da mala o querer sair fugindo da
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comunidade: vou para casa de quem... tenho de arrumar trabalho... Nunca
tive sindrome da mala. A vida em comunidade é o que eu vim experimentar
nesta encarnacdo, e vou leva-la adiante até o final.

No primeiro momento foi dificil. Fui parar em um trailer da As-
sociacdo Maria para fazer parte da equipe de revisao de mensagens dos
Mensageiros Divinos. Tinhamos de deixar prontas as que se leem antes das
aparigoes, e trabalhava com jovens madrugada afora. Tinham disponibi-
lidade e prontidio total. Eu, com 68, 69 anos, aprendi a ser rapida. Depois
me enviaram para a sede do trabalho em Carmo da Cachoeira, uma casa a
cinco quilometros da fazenda, para traduzir noticias publicadas no portal
da Fraternidade. E me adaptei. A gente se adapta a morar em barraca, em
casa, a trabalhar de madrugada, a acordar as cinco. Qualquer local esta bem.
O importante ¢ manter-se firme na Obra*, é ser fiel ao servigo.

Ontem, quando terminamos a conversa, eu me dei conta de quanto
estava mexida. Tentamos esquecer o passado e olhar para frente, mas, no
que fui tirando a dor para fora, José foi crescendo em mim, uma experién-
cia incrivel, porque eu tinha uma imagem mais mental dele, como um pai
um pouco distante que da conselhos e instrug¢des. Sua nova imagem foi
ficando mais afetiva. Enquanto batia o sino na Colina, a presenca dele se
intensificou dentro de mim, sinto que posso contar com ele a vida inteira.

Entrei no trabalho com 38 anos, imagine... ha décadas. A passagem
pela igreja dos pobres, pela politica, havia-me dado uma visdo ampla, mas
o que moldou a linha de coeréncia foi o caminho espiritual. Que oportu-
nidade nao ter perdido a encarnagao! Tive a bén¢ao de chegar aqui. O que
fizemos para merecer estar nesta Obra? E uma graga, um mistério. José
tinha razdo, s6 o caminho espiritual importa. Do Irreal ao Real deveria ser
o livro de cabeceira de todo mundo. Vou fazer uma proposta: cantar um
mantra para ele por duas vezes.

Marité entoa um mantra para o ser cosmico de Trigueirinho. Vamos
nos unindo a algo puro, sublime. Unidas, liberamos feridas antigas, e a vida
prossegue, renovada.
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MAURICIO GUIDETTI

Os que puderem devem colocar-se como

o servidor que prepara a lenha para alimentar

o Fogo Interior em cada um que dele se aproxima.
Devem ser exemplo vivo desse Fogo.

DAS LUTAS A PAZ, Trigueirinho

AGUARDO CONEXAO COM O URUGUAL Vendo pdssaros* no azul, lembro-me
das nuvens e cores flutuantes do céu aberto de Aurora*, comunidade de
onde Mauricio tenta fazer contato. Imagino sua figura alegre e dgil indo e
vindo entre laranjais daquelas terras planas. Ha 30 anos percorre sem pausa
a escola da transformagdo na qual Trigueirinho lhe abriu campo para romper
cadeias e por em prdtica o proprio potencial. Mauricio surge sorridente na
tela. Com olhos nos olhos, dou o sinal: “Tudo pronto para gravar!”

Vamos 14. Vivi muitas vidas numa tinica encarnacao, ciclos intensos
em que vim sendo trabalhado para me tornar flexivel e adaptavel. Quando
o entorno e os paises mudam, s6 se formos de pedra para ndo nos trans-
formarmos e, ainda assim, hd pedras que modificam mais rapido que os
humanos. Sobre a relagao com José... dificil explicar. Era o mestre do siléncio,
o que ndo significa distdncia. Nosso vinculo era préoximo, profundo, mas
sem familiaridade.

Desde seis, sete anos eu sentia o impulso de buscar conhecimento,
evoluir. Fiz cursos de idiomas, musica, datilografia. Tinha manhas, tardes
e noites preenchidas com atividades extras. Nasci em Sao Paulo na época
conturbada politicamente de 1963, mas nao senti efeitos dessa problemitica.
Vivia em apartamento, ou seja, num mundo circunscrito, e ia a pé para a
escola publica.

Venho da classe média laboriosa, como a chamam, em que o dinheiro
chega a casa com esfor¢o. Meu pai trabalhava como vendedor em conces-
sionarias de veiculos. Minha mae, ja casada, fez duas faculdades, vindo
a se tornar professora. Eu rezava demais para ter um irméo e o Universo
me escutou. Com 11 anos ganhei um amigo, cuidava dele, e s6 pude me
consagrar a Figueira porque ele ficou tomando conta de meus pais até
desencarnarem.
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Tive uma grande oportunidade. As irmas de minha mae se casaram
com fazendeiros, e do que eu mais gostava na infancia era ir para o campo
nos feriados, fins de semana, nas férias. Cuidar de animais, tirava leite das
vacas bem cedinho, colhia cana, milho. O convivio com pessoas simples
era mais puro que o da cidade. L4 era meu lugar, e com sete anos escolhi
ser agronomo, a profissao que me levaria ao campo.

Realmente ingressei no curso de agronomia da USP, em Piracicaba, e
o ciclo de desilusdes comegou. Depois de cinco meses, o castelo de sonhos
desmoronou e num rompante arrumei a mala e fui embora para Sao Paulo
sem saber o que cursar. Como nao existiam computadores para pesquisar,
ia de faculdade em faculdade... diria que fui guiado até uma de marketing,
pioneira no assunto. Vivia a dualidade entre dois mundos: sai da pureza do
campo para o mais moderno, voltado para interesses econdmicos na area em
que o ser humano mergulha na matéria e se envolve com a luxuria. Cursar
marketing é estudar como convencer o outro de algo que ele nao precisa,
como enganar o outro, como iludi-lo. Na época, parecia maravilhoso, e meu
destino fluiu por essa correnteza, apesar de esfor¢car-me muito.

Trabalhava de dia para me sustentar e estudava a noite. Mas tive
todas as facilitagdes. Consegui emprego no primeiro més da faculdade e,
ao termind-la, fui promovido a um cargo de chefia numa multinacional
no Rio de Janeiro, em 1986. Tive ganhos materiais, éxito, acesso as moder-
nidades, mas me frustrei demais. Devido a outro salto profissional, voltei
para Sao Paulo. Cultivar amizades faz parte do meu temperamento, e ndo
tinha um dia tranquilo: trabalho, estudo, viagens com amigos, tudo intenso.
Quem conhece Sao Paulo sabe que ali se leva uma vida exigida. Foi uma
preparagdo, até conhecer Trigueirinho e nascer de novo.

Ontem vocé enviou-me a foto de uma borboleta mesclada com flores,
dizendo té-las plantado aos pés de uma escultura branca da Mae Divina.

Sempre fui orante. Por impulso interno, independente de meus pais,
quando crianga ia a igreja e confessava-me. Com 14 anos, buscava as missas
tradicionais rezadas em latim, das que usavam o turibulo. Quando a fase
carismatica da igreja surgiu para atrair a juventude, a cerimonia foi perden-
do o ritualismo, que eu considerava a parte séria da celebrag¢ao. Durante
minha fase revolucionaria de questionar o mundo, rompi aos 18 anos com
areligido catdlica por conflito intelectual, ao estudar a histéria do homem,
tantas guerras com a igreja sempre envolvida. Ja como profissional, rezava o
terco sozinho, a tarde, em uma capela da Virgem de Fatima. Hoje reconhego

82



que Ela me resgatou. Comecei entdo a buscar filosofias na linha esotérica
através de um amigo da Ordem Rosa Cruz. Nunca havia escutado falar em
vegetarianismo nem em numerologia, mas procurei uma numerdloga para
fazer o estudo do meu nome.

Um paréntese — uso o nome de batismo, sou um dos poucos dentro
da Obra* que nunca mudou de nome. A numeréloga me deu o estudo por
escrito: o meu destino seria dedicado ao altruismo, a servir ao préximo e
ao planeta. Foi frustrante. Na época, tinha ambicao profissional de abrir
uma empresa, mas a previsao plantou uma sementinha la dentro de mim.
No intimo eu sabia, porque aos 18 anos tornei-me voluntario na unidade
da Febem para menores 6rfiaos e abandonados, de zero a cinco anos.

Justamente o amigo rosacruciano me convidou para assistir a uma
palestra de Trigueirinho no teatro Cultura Artistica, em Sao Paulo. Fui
fazer-lhe companhia e até criei resisténcia porque a fila dobrava o quartei-
rdo. Esperamos por duas horas ao sol, sem certeza de que irfamos entrar.
A capacidade do teatro era de dois mil lugares, e havia bem mais gente do
lado de fora. Cheguei a propor irmos embora, mas ele insistiu, e acabei
ticando. Por arranjo do destino, fomos uns dos tltimos a entrar.

Havia publica¢bes a venda na entrada, mas nao me interessei: a pri-
meira edi¢do dos livros Erks, Sinais de Contato e Aurora, assuntos sobre os
quais nem digo que ndo acreditava, pois nunca tinha pensado a respeito
de naves ou de seres extraterrestres. Assisti a palestra. Meu corpo mental
nao entendeu nada, ndo me lembro dos assuntos tratados, mas sai com
interrogacdes. E quando o amigo voltou a me chamar meses depois: “E a
ultima palestra de Trigueirinho em Sao Paulo’, eu estava receptivo. Aquela
fila, duas horas de espera... e uma estranha alegria pelo que aconteceria.
Desta vez, encontrei livros mais filosoficos: O Novo Comego do Mundo e
Do Irreal ao Real, e os comprei. Vi Trigueirinho duas vezes sentado a uma
mesinha, pequenininho em um palco imenso, um “nada” ali. Eula atras, e o
assunto entrando, mexendo comigo, sendo trabalhado de dentro para fora.

Discorreu sobre um assunto inusitado, os seres mongoloides, alguns
provenientes de planetas aquéticos e com dificuldades de se adaptar a Terra.
Como eu tinha experiéncia com crian¢as da Febem e havia estudado Socio-
logia e Filosofia, o assunto me interessou tanto que, ao término da palestra,
quando ele falou de um trabalho do grupo, com criangas mongoloides e
suas familias, sendo fundado em Sao Paulo, dei meu nome impulsivamente.
Foi meu ingresso na Obra, estdvamos em 1989.
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Dai em diante, estive todo sabado por dois anos com criancas mon-
goloides numa piscina, em ritmo rigoroso, Sempre tive o temperamento
de levar as coisas a sério, e nunca faltava. Eramos uns seis voluntérios, e
Ameni Povel focalizava o trabalho. Vocé vai rir. Ouvi falar de audigdes de
fitas e decidi ir a um grupo de estudos. Passaram-me o endereco, e nem
sabia de quem era a casa perto do metr6 Jabaquara... Trigueirinho ndo queria
alimentar o convivio social, e todos levavam isso ao pé da letra. Tirava-
mos o sapato para entrar, escutdvamos um daudio e safamos sem falar com
ninguém. E isso me nutria tanto que frequentei a reuniao religiosamente.

Pouco tempo passou até ser convidado a conhecer Figueira, recém-
-fundada. Embarquei num énibus e s6 troquei palavras com quem sentou-se
a meu lado quando descemos na mesma cidade, as 4h30 da manha. Nem
um gato na rua. Saimos caminhando. Era Ligia, da Irdin* Editora, que sabia
onde ficava a Casa 1, coordenada por Teodora. Beatriz Beleza era respon-
savel pela Casa 2, onde me hospedaram. Fui conhecendo pessoas da Obra
e dai para frente foi um intensificar. Participava, na casa redonda da Vida
Criativa, do tratamento de criancas mongoloides em banheiras ddgua, e
escolhi Figueira como algo prioritdrio em minha vida.

Profissionalmente, amadurecia. Recebi uma proposta magnifica para
ser gerente de marketing em uma empresa multinacional em Joinville, com
todas as regalias. Na entrevista, cheguei a falar que nao aceitaria por ter
um compromisso todo sabado. Nao mencionei que era o trabalho com
mongoloides, claro, mas dei aquilo tal grau de importancia que aconteceu
o inusitado: o entrevistador me disse que poderia ir. E me mudei por dois
anos para Joinville. Coisas materiais nao sao empecilhos quando o espirito
fala. Dentro da misericérdia e do amor, conhecendo nossa fraqueza, o Alto
facilita o caminho ao maximo. Tive obstaculos, mas ajudas nunca faltaram.

Aconteceu outra promocao, e fui parar em Recife. José havia en-
cerrado o trabalho com mongoloides porque as familias, ele disse, ndo
estavam conseguindo acompanhar a proposta. Fiquei decepcionado, mas
logo recebi uma carta dele para eu participar do grupo de sustentagdo da
fazenda Figueira 2, F2, que acabava de ser doada. Recebi o convite como
um chamado e programei ir 14 uma vez por més.

Vocé tem essa carta?
Nao sou de guardar nada do passado, nem foto, nem livro, nada.
Tenho os documentos... e nem sei se tenho o diploma da faculdade.
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Assim, em 1992 comecei o novo ciclo de relagio com Figueira. Uma
vez por més chegava la de Recife numa sexta-feira a noite. Era uma aven-
tura, e eu gostava. A estrada até F2 era horrivel, barrenta. Noite ainda, as
4h do sabado nos levavam por um pasto e um cafezal arido, com pés de
café secos, até uma clareira que, se ndo me engano, hoje é o labirinto. La
faziamos mantras até amanhecer.

Rapidamente o cenario se transformou: arrancaram os pés de café,
plantaram a avenida de eucaliptos, instalaram os trailers que estdo la. Tri-
gueirinho se hospedava em um, e eu, quando ia, numa barraca, mas nunca
o vi por la.

O Plano de Deus nos ajuda. Para a viagem, bem cansativa, comprei
um carro, e o deixava a servigo no Nucleo de Sao Paulo. Alguém do grupo
trabalhava no aeroporto de Guarulhos e o levava para mim nas sextas em
que eu ia. Escapava do trabalho mais cedo, tomava um aviao as 14h, des-
cia em Guarulhos, pegava o carro e, no domingo, voltava de manha para
chegar a meia-noite em Recife e trabalhar no outro dia. Esse ritmo durou
dois anos, um esfor¢o alimentado pela forga interior, secreta.

Em Recife havia dois ou trés grupos de estudos por semana em locais
diferentes; um em minha casa. Os membros recolhiam doagdes para eu
levar: vidros para os setores Plantios e de Ervas, roupas. Virei um caixeiro-
-viajante carregado de malas e pacotes na mao. Era bem divertido.

Mais um fato inusitado: Trigueirinho, pela primeira vez, chamou-me
para conversar. “Nem me conhece, como achou meu nome?” Pensei que
falarfamos sobre mil coisas filosdficas... Ele morava na Casa 1; tinha um
quarto, o escritério e uma salinha para receber pessoas. Entre o més de
abril, maio de 1993, fui, cheio de expectativas e agitacdo mental. A reunido
supermisteriosa, no relégio ndo deu 10 minutos. Entrei, ele me cumpri-
mentou sobriamente, como era seu estilo, e me sentei em uma cadeira em
frente a dele. Sem dar volta, sem perguntar o que eu fazia, indagou se nao
estava no momento de eu passar um periodo maior em Figueira. Foi assim.
E respondi sim. “Quando pode vir?” “Tenho de fechar um apartamento
em Recife e um em Sao Paulo, avisar quem mora comigo, pedir demissao,
tal, tal e tal. Acho que até novembro consigo resolver.” “Combinado; em
novembro vocé vem para ca.” Levantei.

Quando sai, perguntaram: “Vocé nao vai falar com Trigueirinho?”
“Ja falei” Foi um entra e sai da coisa que parecia ser a mais importante do
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mundo. Andei meio perdido pela rua, em estado de choque. Nunca tinha
passado, juro, por minha cabega, a ideia de morar em Figueira, apesar de
nada dar-me muita alegria. Vivia assim... sem achar graga na vida material.

Claro, foram meses de turbilhdo interno e batalha externa. Senti
alegria, certeza e todo o drama humano possivel caiu sobre mim. Em no-
vembro, Trigueirinho me telefonou pela primeira vez, perguntando se minha
ida estava confirmada. Eu disse que sim. Avisou-me que uma tarefa me
esperava. Fariam movimentagao de pessoas. Fabian Missiano, que pas-
sou a se chamar Expeditus, estava coordenando o setor de Manutencao,
Construgao e Obras e iria para a Vida Criativa no lugar da Rita, a Bath. Eu
assumiria o lugar dele. Que viesse logo. Avisei que ndo entendia nada de
manutenc¢ao e até chamava o zelador para trocar a lampada de casa. Ele
deu uma risadinha. “Vocé aprende aqui.” Fui em dezembro, e nunca sai.

Deixei o mundo executivo para abragar o mundo rural. Nao foi facil
superar as questdes da vida grupal, as reagdes de meus corpos, as limita-
¢oes, ter de abaixar a cabega, engolir sapo, ter caréncia afetiva no trato com
pessoas, na época frio, contido. Foi forte.

Figueira comegou intensa e segue intensa. Primeiro morei na Casa
do Eucaliptal, atual Area Luz. Era tudo novo, e aprendia coisas dificeis. Nos
primeiros meses, tinha tarefas empreendedoras sobre as quais ndo entendia
nada. Construimos as sete casas abaixo da Casa do Patio com residentes,
colaboradores e alguns pedreiros, mais a drea de banhos da Vida Criativa
e a casinha do pogo. Em F3, onde Trigueirinho passou a viver, levantamos
as trés casinhas e a maior, da entrada.

Seis meses depois... acho que Trigueirinho viu que eu ia seguir em
frente, tive um sonho: eu entrava em uma igreja gotica gigantesca. No
primeiro saldo, imenso, s via Trigueirinho sentado atrds de uma mesa,
mais ou menos como no teatro em que o conheci. Ele me dava uma tarefa.
Passaram-se uns dias, e me chamou para perguntar se eu queria entrar para
0 Monastério* Sacerdotal, coordenado por Mikael. “Trigueirinho’, falo alto;
“serd que vou conseguir?” “Isso nao é problema’, respondeu. Segui para F2.

Entrei em reclusdo, o ritmo mudou. Nao tinhamos telefone, nenhum
meio de comunica¢io, nada. Nem famos até Carmo da Cachoeira, no ma-
ximo assistir a partilhas* na Vida Criativa ou as reunides mensais dos
monastérios, focalizados por Trigueirinho em F3 ou na antiga Casa da
Praxis, perto da Vigilia Permanente, agora Associagdo Maria. Além disso,

86



havia reunides de sintonia com mantras no alto do Morro do Cristal. Em
todos os encontros, entrdvamos calados e saifamos mudos.

Os sete monastérios foram sendo abertos gradativamente. O Sacer-
dotal era o segundo, masculino; o primeiro era o dos Espelhos, feminino,
que ficava na area dos lagos do antigo Alojamento. Os outros eram mistos,
com monges e monjas separados por polaridades. O monastério Eremitico,
de contemplativos, era o terceiro e ficava em F3. O dos Guerreiros, quarto,
formado por servidores que tinham contato com o publico de Carmo da
Cachoeira. O Monastério da Cura, quinto, ficava na Casa do Patio. O da
Instrucao, em Belo Horizonte, era o sexto. E o monastério dos Governantes,
o sétimo, era itinerante.

Viviamos em sete celas, porque cada monastério tinha sete monges
formais seguindo votos e rigor baseado na regra de Sdo Bento adaptada e
renovada: horarios, disciplina alimentar. Apesar de nao usar habito, mas
roupas comuns, um monge nao podia ter absolutamente nada préprio, e o
nosso coordenador levava a regra ao extremo. Vinha a cela minima verificar
se ndo tinhamos ganhado uma caneta ou coisas assim. Eramos treinados a
aceitar o que chegasse e buscar as respostas no proprio coragao.

Enquanto monge, voltei a origem e me formei na pratica como
agronomo. Tudo comegou com uma sementinha quando me disseram:
“Vocé vai plantar a horta e por comida na mesa todos os dias para 200,
300 pessoas’, a média de presencas na comunidade” “Nao vamos comprar
mais sementes; organize-se até produzi-las” A ideia era desenvolver as
sementes proprias de Figueira. A horta central da varzea ficava abaixo do
lago para facilitar a irrigagao. Colaboradores vinham fazer ritmo conosco,
e a gente abria a represa para a dgua correr por canaletas. Nas geadas do
inverno, famos abri-la as 5h para jogar 4gua com a mao nas folhas para nao
congelarem. Uma alegria interna me sustentava, porque senao...

O setor Sementes é um capitulo a parte, foi como se a Vida Superior
acontecesse dentro de mim. Lidava com a Criagao, tudo de bom! Nao com
os problemas e as misérias humanas, se bem tratdssemos de assuntos duros,
como os de empresas de transgénicos e o de sementes hibridas.

Ao implantar o setor, buscamos matrizes de sementes puras para
serem multiplicadas. Estuddvamos a morfologia das plantas, como se repro-
duzem, como reconhecer as familias botanicas, os tipos de cruzamento. A
involugao ja havia entrado totalmente na industria das sementes. Quase nao
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existia literatura sobre a multiplicagao delas. Onde buscar conhecimento?
No “boca a boca”, porque as universidades contatadas nao o tinham mais.
Fulano indicava sicrano, que dava o telefone de beltrano; uma corrente de
pessoas indicava outras. Também dialogamos com comunidades indigenas.
Conseguimos parcerias e dezenas de colaboradores nos traziam contatos e
informac¢des do mundo inteiro, literatura e manuais ndo publicados.

Dedicava-me de corpo, alma* e espirito, 24 horas por dia. Multiplica-
mos a maxima quantidade possivel de mudas: espalhamos couve e a famosa
azedinha de Figueira por todo lado. As primeiras sementes conseguidas
foram as de rucula e de nabo. Depois, fiquei responsavel também pelo plan-
tio de graos e, mais tarde, pelos pomares. Tudo foi crescendo, crescendo.
Recolhiamos sementes de feijao, milho, soja. Precisaivamos de um bom
volume de sementes selecionadas para sustentar os plantios e chegamos a
colher 120 toneladas de alimentos em um ano: arroz, gergelim, abobora,
tomate, quiabo, uma lista infindavel.

Assim o setor Sementes nasceu, quase como uma empresa, apesar
de ter outra filosofia, outra forma de gestao. Cinco residentes se dedica-
vam das 6h as 18h, as vezes tendo de trabalhar a noite: organizar, planejar,
classificar, seguir o processo de selecao. Multiplique isso por centenas de
espécies e variedades, e o trabalho fica gigantesco.

Uma pessoa em tempo integral controlava o estoque e a validade,
outra passava o dia fazendo testes no laboratério. Houve o ciclo de armaze-
na-las numa sala escura em vidros e pacotes de papel para certa conservagao.
Guardavamos uma quantidade das centenas de matrizes em um cofre, cada
qual com seu controle de validade, para ser multiplicada e tirarmos novas
sementes. Os testes tinham de ser frequentes para termos seguranca se esta-
vam com boa germinagdo. Apds sementes serem embaladas, os invélucros
nao devem ser abertos com frequéncia.

O setor ia desdobrando-se em subsetores. Tentamos abranger arvores
nativas que se multiplicam através de sementes. Recuperamos a origem de
boa quantidade de frutiferas verdadeiras, ndo de enxerto: espécies de laran-
jas, caquis, limas, limées. Quando passei o setor, tinhamos seis toneladas de
sementes puras, selecionadas, testadas e embaladas com o rigor cientifico
necessario. Apds anos de desenvolvimento, de estudos cientificos e de for-
magao de pessoas, Figueira ganhou o banco de sementes puras de espécies
variadas de plantas em um porte maior que o de certas empresas de sementes.
Foi um milagre. O grande tesouro é nosso akasha: a histéria das sementes.
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O periodo frutifero gerou as bases monasticas, no sentido de permi-
tir que a mente se tornasse mais flexivel para aceitar decisoes e fatos nao
explicados racionalmente. Inesperadamente Trigueirinho, sempre vigilante
para perceber o fim de um ciclo quando a tarefa se cristalizava, promoveu
uma renovacao radical nos monastérios.

Muito se comenta sobre a transi¢do abrupta em 2008, quando Fi-
gueira comegou a praticar oragdes formais, o que fez muitos se afastarem.
Contudo, ao longo de décadas, Trigueirinho instigou varios impulsos de
transformacgdo através de mudangas drasticas. Encerrou o trabalho com os
mongoloides e de setores importantes em plena atividade, como o Satde
e Cura. O espirito de renovagao justamente nos mostra quando estamos
presos a forma, e ndo sustentados pela esséncia, pelo verdadeiro. Ele nos
fazia fortalecer o interno e soltar a estrutura externa, nao nos escravizarmos
a forma. Quem néo acolhe as mudangas se afasta, e chegam pessoas novas.

Trigueirinho foi sucinto e simples: chamou os monges para avisar
que os monastérios formais estavam fechados, e que toda a Figueira seria
um monastério sem a existéncia de monges identificados. Isso ajudaria
para que todo o grupo compreendesse o que € a consciéncia monastica,
porque se percebia nossa tendéncia em seguir padrées mondsticos antigos:
a vida fechada, normas, disciplinas, que muitas vezes escondem a verdade
interna. Disse que para muitos de nds a adaptagao era facil por termos tido
encarnagdes em monastérios, mas era hora de sermos guiados por dentro,
e ndo pela disciplina externa. A prova era saber se continuariamos a ex-
pressar a vida monastica verdadeira ou se voltariamos para a vida comum.
Foi exatamente o que aconteceu! Varios ficaram sem chao e voltaram para
a vida comum.

Dai em diante, os coordenadores dos monastérios deveriam estudar,
aos sabados, os 12 atributos de cada um deles, com residentes, colaboradores
e laicos que ndo viviam em Figueira, mas haviam participado de trabalhos
monasticos como oblatos ou zeladores. Esses principios das sete linhagens
hierarquicas* se encontram num dos opusculos que a Irdin nos oferece.

Veio outro ciclo de provas. Sai do cendrio de pureza para o setor Ad-
ministracao, na cidade. Saltei de um extremo a outro. Foi como sair da fase
do adolescente, que queria ser agronomo, para fazer marketing. Ia a Varginha
e a Trés Coragdes duas vezes por semana. Dirigia o dia todo resolvendo
assuntos relacionados a cartorio, advogado, dinheiro, além de ficar subordi-
nado a uma diretriz dura, com a qual ndo concordava. O que me dava forca
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para seguir adiante era abragar o jatobd, a arvore do quintal da Casa 1, onde
fiquei morando. Aguentei um ano. Por acharem que eu precisava de ajuda
no processo de transmutagio, voltei para a Casa do Eucaliptal.

Ao longo da trajetoria, estive na Equipe de Agao Imediata, no setor
Transportes e no Seguranga, em que membros treinam sobre como resguar-
dar eventos realizados em Figueira. Passei pela Oficina Mecénica, coordenei
a Vida Criativa e o Grupo Semente, de formagao infantil, no Nucleo Sohin.

Chegou 2005, quando, por oito meses, provoquei uma revolugao no
Nucleo-Luz de Figueira em Belo Horizonte, na época chamado Céu Azul.
Sai da comunidade pensando em manter os mesmos principios e disciplina,
e precisei flexibilizar-me. Trigueirinho verbalizou que o Céu Azul seria
fechado se nao retomasse seu proposito. Era preciso romper com tudo
para o novo nascer, e fui coordenar a tarefa ardua. La me deparei com a
possessividade, o estilo préprio de lidar com o que é do Plano Evolutivo*.

Quando um grupo entra em prova, uns aderem, outros se afastam.
Tive de confrontar a enorme amorosidade grupal, sua dedicagéo e esforgo,
e dizer que s6 aquilo ndo servia. Fiz mudangas acontecerem na pratica.
Mover as estruturas provocou crises emocionais e mentais, e eu nao sabia
o que fazer. Alguns se afastavam. Convidei a junta do Céu Azul para um
trabalho de sintonia semanal de orag¢do. Tinha de lidar com sete mulheres
tensas, mas dispostas a fazer qualquer coisa para ele nao ser fechado.

Eu ia compartilhando tudo com Trigueirinho. Como nao tinhamos
Telegram nem e-mail, trocdvamos cartas ou mensagens, levadas por quem
fosse a Figueira. Nao tenho o primeiro raio*, mas de vez em quando ele
baixa: peguei uma marreta e derrubei um muro que separava o Nucleo e a
Casa de Cura. Avisei: “Ou o setor atende todo mundo ou fecha”. Quem o
coordenava nunca retornou, nem para dizer que estava deixando a tarefa;
desapareceu. Com o Coral, foi a mesma coisa. O coordenador se afastou,
mas retornou anos depois. Eu sofria, sentia angustia e culpa. Fizemos um
canil para acolher animais de rua. Colaboradores ja nao podiam ir apenas
na hora que queriam para participar de uma vigilia ou de uma sessao
de mantras. Precisavam de cuidar de vidas, e montamos uma tabela para
anotarem o horario do compromisso. Também reativamos a captagao de
alimentos no Ceasa e 0 sopao para doar nas ruas a noite. No inicio, uma
vez por semana, depois duas, trés, até cinco vezes. Havia a escala da sopa,
ninguém podia falhar, porque chegavam caminhdes de doagao de alimentos.
A manifestacdo se tornou impressionante!
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Nisso, veio a prova maior... um pedido de Trigueirinho para acolher
criancas Orfas. Visitei orfanatos e abrigos e lhe pedi a confirmagao para
recebermos visitas de criancas entre 8 e 10 anos, filhas do abandono. Foi
um drama. Com as criangas e cachorros latindo, acabou o siléncio. Quem
queria um lugarzinho de paz no paraiso, ficou superincomodado, deixou
de ir, e s6 restaram os servidores. A situacao ficou dificil quando levamos
dois meninos para morar ld. Um usava drogas desde os 5 anos e roubava
nossos produtos de limpeza para cheirar no quarto, e eu tinha de passar o
dia atrds dele. Ainda desinstalamos a cerca elétrica dos muros e contratamos
pedreiros, num momento em que niao apareciam recursos.

A vida no Céu Azul entrou em turbilhio, mas reacendeu. Quebramos
pedras duras, e muita gente nova chegou. Voltei para Figueira renovado. O
presente que recebi 14, o fruto do trabalho, foi Lira, a cachorrinha salva de
um acidente, que ficou comigo até desencarnar meses atras.
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Em Figueira, a consciéncia feminina chegou, poderosa, renovando a
energia e 0s N0ssos processos. Sem qualquer planejamento, em novembro
de 2007 aconteceu um marco impulsionado pela Hierarquia. Primeiro, a
americana Carol Parrish, depois a inglesa Francine Blake, que cataloga e
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estuda Crop Circles, e a chinesa morando na Suécia, Fan Xiulan, trouxeram-
-nos instrucdes e deram palestras. A pedido de José, tinha passado 20 dias
na comunidade Sparrow Hawk de Carol, nos Estados Unidos. A Secretaria
procurava que as trés nao viessem juntas, pois seus trabalhos eram intensos.
Como Francine Blake precisou estar mais tempo para escrever um livro,
a permanéncia dela coincidiu com a vinda de Carol Parrish. Exatamente
entdo veio Elizabeth pela primeira vez; ainda era desconhecida entre nos.
Ela veio a se tornar Madre Maria Shimani, nossa atual instrutora. Através
dela foi impulsionado o Monastério Ordem Graga Misericordia.

Ja um coringa, eu prossegui trocando de dreas e de tarefas até, em
2013, ser enviado por cinco anos para a Comunidad Luz de la Hermandad
- Erks*, em Cérdoba, na Argentina. Um tempo rico espiritualmente, nas
serras onde o invisivel se manifesta a nossa volta todo o tempo, através de
fenomenos e de milagres fisicos.

Dali, fui para serras cariocas, o Crer-Sendo, aprender a ser pai de 50
criangas e a gostar de cada uma sem preferéncias. Sai de uma comunidade
em que o principal trabalho é o siléncio, a solidao, o aprofundamento na
vida césmica, para outra, com um ritmo de tarefas praticas alucinante,
centenas de animais e siléncio nem a noite para dormir. Por fim, os filhos
me vestiram de Papai Noel para eu entregar o presente de Natal a cada
um. Foi inusitado!

Passado um ano e meio, entrei noutra volta da espiral, e tudo recome-
gou como nos primeiros anos de Figueira. Vim para Aurora, no Uruguai.
Este centro se oculta da consciéncia e nos faz aprofundar o ja vivido. Vim
justamente no més de agosto, més que marca o inicio de um novo ciclo.
Fiquei me adaptando por seis meses até me ser passada, com toda harmonia,
a coordenagdo geral, uma tarefa com maior responsabilidade.

No cotidiano rural das comunidades, vivemos protegidos da reali-
dade mundial. E um estado de graca, mas nao podemos transformar uma
Ilha de Salvagdo em uma ilha da fantasia. Com o surgimento da pandemia,
obedecer a orientagdes da Hierarquia e buscar solu¢des intuitivas, vindas da
esséncia, tornaram-se uma questao de sobrevivéncia. Através do servico e
da orag¢do constante, somos amparados. Agora tornou-se visivel: chegaram
os tempos apocalipticos. Junto as provas de purifica¢do e a necessidade
compulsoéria de despertarmos para estar no Real, temos a oportunidade
de retornar as origens: cultivar, semear a terra.
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Estamos focados na sustentabilidade e em proteger a vida comuni-
taria. Intensificamos as atividades de plantios no sistema da agrofloresta, o
tratamento de agua, demos inicio ao setor Sementes, buscamos formas al-
ternativas de preparo do alimento com fogao a lenha. Temos de nos adaptar
com firmeza a nova realidade, mantendo, contudo, o cendrio que caracteriza
Aurora: a redengdo, a restauracdo e a cura profunda do ser humano e de
todos os Reinos da Natureza, melhor dizendo, de toda a vida manifestada.

Voltando a José, tenho de alimentar a memoria para relatar episo-
dios, porque minha relagdo com ele era mais abstrata. Ele me guiava por
dentro, sem precisar de comprovag¢ao externa. Fui atendido em banhos
de imersao no setor Saude e Cura e, as vezes, ele se sentava proximo, em
quietude. Tudo acontecia no profundo, e eu me sentia como um feto dentro
do utero espiritual de um pai.

Tarefas mais téte-a-téte com ele se iniciaram nos anos em que fiquei
responsavel pelo saldo de partilha de F2. Ele me dava orientagdes, as vezes
uma bronca sobre a posi¢do das cadeiras, do microfone, da mesa. Chegava
duas horas antes e, na maior parte do tempo, preparava o que falaria. Eu, em
siléncio, fazia o que me cabia: deixar o salao organizado, limpo, protegé-lo.

Cheguei a dirigir para ele. lamos e voltavamos sem dizer nada quase
o tempo todo ou ele comentava algo pratico sobre o recolhimento de lixo, a
necessidade de visitar um vizinho, falas simples. As vezes, dava toques sutis.
Naquele tempo, sentiu um aroma de rosas, eu mesmo o senti bem suave:
“Seus amigos estdo ai...” Ficou nisso. Umas duas vezes brincou comigo,
uma na varanda de F2: “Ah, seu nome deveria ser Maurice”, em francés. E
deu uma risadinha.

Quando eu voltava de Erks para Figueira, era de visita, entre aspas.
Ele me chamava para receber noticias sobre a comunidade. Eram conversas
silenciosas, tranquilas e sintéticas, eu lhe mostrava fotos e recebia orien-
tagdes. Sei que sabia muito sobre minha vida interna e trajetéria cdsmica,
pois tinha a possibilidade de ver até o que acontece com a nossa monada*.
Mas nunca contou algo maior, de onde vim e o que fiz no universo. Vivo
na escola do caminhar sem saber de nada.

Aqui tenho uma foto de Trigueirinho. Sinto uma gratidao inexpli-
cavel pela luz que ele trouxe ao meu caminho e oferto tudo o que recebi
dele a Hierarquia para ser compartido com a raca humana. Espero, assim,
colaborar um minimo com a evolug¢éo da Vida neste planeta.
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PAMA

Sois ricos, pois fostes agraciados com

a sublime Presenga; sois poderosos,
pois recebestes as indicages a cumprir.
Despertai, agora, para a luz que
brilha em vosso interior. E segui-a.

O RESSURGIMENTO DE FATIMA (LYS)
Trigueirinho

PAMA, NOME ANDROGINO QUE UNE PAI E MAE, foi-lhe ofertado por Triguei-
rinho quando ela passou a adotar criangas, adolescentes e mesmo adultos.
Ela vive com eles, para eles e por eles. A fim de educar e acompanhar o
processo de redengdo dos 48 filhos, Pama fundou e coordena o Niicleo de
Servigo Crer-Sendo e a Escola Viva Parque Tibetano, em serras rurais de
Teresopolis, Rio de Janeiro. O amor a Deus através do servigo ao proximo,
sem qualquer interesse financeiro, conduziu o grupo a ali receber o Centro
Mariano Menino Rei e a Comunidade-Luz Nova Terra. Pama acredita nas
pessoas. Sua histéria é permeada por adogoes. Antes de adotar, foi adotada
por parentes de amigos, professores, a funciondria de uma pensdo, uma psi-
canalista, uma “negona, enfermeira daquelas, que me levou para ser curada
de um cdlculo renal com chd de quebra-pedra na casa pobre de periferia
da mae”. Passei seis horas intensas ouvindo-a através da tela. De quando
em vez um filho lhe pedia um remédio, a chave do carro ou trazia-lhe uma
garrafa de café com uma fatia de bolo quentinho.

Podemos perder tudo: pai, mae, casa, s6 nao podemos perder a alma*.
Se mantemos a alma, a vida ndo nos abandona. Passei por provas, mas
acabei sendo cuidada, sempre: estudei inglés, francés, psicologia em uma
faculdade cara, fiz esportes, usei roupas chiques apesar de ser pobre.

Meu nome, Rosangela com apdstrofo, deu-me trabalho a infancia
inteira. Como no meu cartao de nascimento havia o desenho de um anjo
saindo de uma flor, eu dizia: surgi de uma rosa. Era chamada de Rose Poli,
Poliana, a otimista. Nascida numa fazenda no norte de Minas, em Tombos,
de pai mineiro com 32 anos e mée do estado do Rio, com 15, aos trés anos
tive a graca de coroar Nossa Senhora de Fatima. Talvez tenha sido o dia
melhor de minha vida. Lembro-me das cenas: a procissdo saindo de mi-
nha casa porque eu colocaria a coroa, os anjinhos indo pelas ruas, outras
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criancas levando pratinhos com dalias, o sino batendo, o altar imenso, an-
jinhos jogando pétalas em Nossa Senhora. As liturgias catélicas e os padres
aqueciam meu coragdo. Pulava a janela para, junto com mais criangas, estar
com eles, e andava na garupa da lambreta de um.

Algo marcou a familia. Aos cinco anos, quis saber de meus pais se
vida afora eu faria tudo de novo: crescer, trabalhar, casar, ter filhos, e meu
filho casar, ter filhos. Lembrava ter vivido aquilo no passado. Ainda lhes
disse que moraria em um lugar que nao teria uma familia como a nossa,
mas uma grande, com cada um tomando conta dos outros. La nao haveria
guerra nem dinheiro. Foi a primeira vez que escutei a palavra utopia. Minha
mae colocou a mao em minha cabega: “Filha, vocé é tao utdpica!”

Aos domingos, ela fazia pastel e quibe para meus dois irmaos mais
velhos e eu levarmos aos presos. Em cidade pequena, todo mundo se co-
nhece, e o delegado deixava a gente entrar na cela. Os detentos esculpiam
brinquedos, e ganhei um radio de madeira que pus na mesa de cabeceira.
Minha mae explicou que os presos eram maus, nao entendi: eram bons
conosco, e essa foi uma percepg¢ao importante.

Ja que minha avé paterna era dona do cinema da cidade, minha
infancia foi preenchida por filmes biblicos, a que assistia sentindo sauda-
des. Também acompanhava a av6 materna em oragdes e visitas a pessoas
que ela cuidava. Era tdo boa! Morava na fazenda e me ensinou a lecionar
catecismo. Dizia: “Néao confunda os sacerdotes com Deus. Nunca se frustre
com Ele por causa de erros dos sacerdotes” Deus, para mim, sempre foi
uma verdade inquestionavel e, para ndo entrar em conflito com Ele, aos 9
anos optei por ndo frequentar assiduamente a missa.

Nossa vida mudou da classe média bem estabelecida em uma cidade
pequena para um barracao sem dgua em Belo Horizonte. Desciamos a ladei-
ra para lavar roupa e trazer dgua da mina, e minha mae precisou trabalhar.
Meu pai ganhava saldrio minimo em uma empresa de transporte, e adorei
nao poderem por carne na mesa. Tinha horror do sabor de sangue e comia
sé as partes super torradas. Se um pobre pedisse comida no portao, eu dava
a melhor que tinhamos e, a noite, faltava para a familia; um problema...

Depois mudamos para uma casa em obras na periferia, que meu pai
construia com esfor¢o. Eu tinha 14 anos quando ele nos escreveu uma carta
linda, antes de desencarnar por uma questao cardiaca. Foi enterrado em
Tombos, com reveréncias, a bandeira da cidade enrolada no caixao. Olhei
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longamente para seu rosto tranquilo e pensei no que Deus me ensinava.
Ouvi: “Veremos se com a morte de seu pai continua a me amar’, e eu cho-
rava com a frase retumbando em mim.

Minha mae era uma guerreira praticante da frase de Trigueirinho,
que nos ajuda tanto: “Sinta a dor, mas ndo perca tempo com ela”. Vendeu a
casa para voltar para o Rio. Sofri demais; a escola era minha segunda casa:
jogava volei, fui baliza, fiz atletismo e ginastica de solo.

Cheguei ao Rio chorando e fiquei muda por trés meses até me render.
Se Belo Horizonte foi meu paraiso, com meninas pacatas e festinhas casei-
ras, Rio de Janeiro foi o inferno. Namorar ndo era o que eu queria. Desde
pequena dizia que nao casaria, mas cuidaria de dez criangas.

Com 14 anos, conheci tudo de que nao gostava e tinha medo: droga,
prostituicao. Gente das melhores familias vendia drogas, enganava os pais,
ndo estudava, as colegas tinham vida sexual ativa, conheciam maconha.
Ali, era tudo ou nada. Fui ao mundo deles, mas nao entrei. Meu maior
medo era perder a alma. Eu queria ser gente e considerava deixar de ser
gente quem perde a alma, isso é: perde a fé, a coragem, tem citimes, raiva.
Vivi a batalha entre ser de Deus no inferno ou ceder aos vicios. Optei por
motivar as meninas a romperem com esses processos, jogar volei, estudar,
e as maes as incentivavam a fazerem amizade comigo.

Falo com as criangas que tenho duas gratiddes. Uma, a minha mae,
por ter sido incisiva em tudo o que fazia e por ela ter-me ensinado a obe-
diéncia. E a mim mesma, por ter obedecido, mesmo se antes fosse para o
quarto ruminar.

Queria trabalhar e, aos 15 anos, minha mae indicou-me o concurso
para recepcionista em um banco, a maior ameaca para perder a alma, eu
achava. La passei sete anos felizes recebendo promogdes, até viajar pelo pais
abrindo agéncias. Fui util, trabalhei demais, amei demais. Conquistei e fui
conquistada, ajudei muita gente a descobrir a alma e confirmei a minha.

Estava certa de que prestaria vestibular na universidade federal para
ser médica missiondria, mas a tia de uma amiga insistiu para fazé-lo numa
faculdade particular de psicologia. Passei, sem saber o que era ser psicéloga.
Do trabalho tomava dois 6nibus, e o dinheiro acabava no meio do més.
Levava tudo a sério. Vendo meu esforgo, a tia me ajudava, a propria turma
pagou minha matricula e mensalidades, ganhei bolsas.
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Nisso, minha mae e os irmaos foram trabalhar com um tio em Vitdria.
Fiquei com a familia de uma amiga, que me adotou. Ia visitar minha mae
no Dia de Reis e, na véspera, a kombi que levava oito familiares capotou
trés vezes. Minha mae morreu na hora, um irmao entrou em coma por
seis meses, outro fez enxerto. O restante dos passageiros ndo teve nada. O
banco me deu licenga, e vaguei entre quartos do hospital por trés meses para
cuidar dos dois. Conseguia, de parentes e amigos, verbas para tratamentos
que o INSS nao cobria. Enfim, um irméo foi morar comigo no apartamento
que dividia com uma amiga.

Era uma batalha, mas eu sempre de bem com a vida. Um dia, fiz o
Sinal da Cruz e pedi demissdo. Comecei, como psicoterapeuta, atendendo
gratuitamente funcionarios do banco. Um cliente indicava outro, até que
implantei uma clinica grande. Deus e 0 amor eram a base do trabalho. Ouvia
as pessoas, respondia o que estava no coragao, e funcionava. Na faculdade,
eu me afinei com a area da psicologia mais filosofica, e um professor ofe-
receu-me a pos-graduagao em uma terapia da linha humanista-espiritual,
com um ramo zen-budista.

A psicoterapeuta Rose Toledo era conhecida no mercado por ter uma
postura diferenciada, uma linha prépria, a do coragao. E por ser superaces-
sivel. Os clientes pagavam o que quisessem. Um dia entendi que a tarefa do
terapeuta é manter a qualidade da relagdo com o paciente e que Deus faz o
resto. Ai comecei a oferecer, de graca, workshops para os pacientes desco-
brirem que quem curava nio era eu, nossa relacao era o canal de cura. Se
estabelecessem esse tipo de vinculo com outras pessoas, todas as ligacdes
seriam de cura. Eu dizia: “Vocés gostam de ver filmes lindos, mas nao querem
viver o que acreditam”. Passava o fim de semana com 60 pacientes em uma
situagdo parecida com a vida deles, numa casa ou sitio onde a gente brin-
cava, conversava sério e coisas do dia a dia. Era fantastico. Os participantes
desmistificavam a relagdo terapéutica, riam de si proprios e entendiam que
aarte de se manter consciente é a maijor experiéncia. A vida é viva. Nao esta
garantida, precisa ser sustentada, esse é o grande barato. O workshop, que
planejei realizar duas vezes ao ano, veio a ser mensal.

Ajudei um faxineiro do banco a ser transferido para os servigos gerais
e, por isso, ele saiu do morro para um lugar melhor. Quis, em gratidao, que
eu fosse madrinha da filha dele e, como a esposa teve um problema sério
de satude, tomei conta da neném de 3 meses até ela fazer 4 anos. Juliana foi
meu primeiro treino para a experiéncia atual de adogao.
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Nao achava correto a crianga sair da escola para ir a um terapeuta,
pois passava a ter um rétulo, um estigma. Assim, desenvolvi um traba-
lho para o terapeuta estar dentro da escola. Acreditava numa psicologia
preventiva, o terapeuta sendo amigo do professor e ajudando a mae a ter
ferramentas para criar boas relagoes familiares, fazendo do cotidiano um
centro de cura, ndo um centro de doenga. Criei outro trabalho grande de
atendimento no Morro dos Macacos, em Vila Isabel, assumindo familias
e criangas tanto terapeuticamente quanto com alimenta¢ao. Comprei até
barracos 14 no morro para morarem melhor.

Em 1986, formei dois cursos no modelo de workshop: um de pds-gra-
duagio para psicdlogos, outro para profissionais de outras dreas. Entre os
alunos, admirei especialmente trés almas. O encontro foi sendo costurado
por Deus. Sentimos amor & primeira vista, e assim as quatro companheiras
de viagem se encontraram. Apesar de meu mundo ser cheio de gente, eu
era até entdo sé dentro do ser e foi a primeira vez que sai da solidao. Ro-
semar, que eu chamava de Rose, é hoje Madre Teresa. A jornalista Isabela
consagrou-se como Madre Maria del Huerto, e Denise tornou-se Madre
Clara. Como eu tinha fila de espera de clientes, chamei-as para atenderem
sob minha supervisao. Fomos desenvolvendo a acupuntura, a medicina
chinesa, massagens e a linha dos Florais de Bach, que nunca vendi; dava-os
nas consultas.

Na época, fui curada de um rim com defeito congénito em um centro
kardecista, onde assistia a palestras de uma senhora que eu amava, e ela
nos amava. Sabe quem? A juiza de Teresopolis que, anos depois, iniciou o
processo para eu adotar as criangas!

Dei uma guinada ao ler o livro Nossa Vida nos Sonhos, de Trigueiri-
nho, presente de uma massagista craniana. Atendia de 7h até meia-noite,
as vezes. Diminui a carga horaria para estar as 10h no quarto relaxando e
tive experiéncias oniricas fantasticas. Pacientes come¢aram a dizer coisas
assim: “Sonhei que vocé me levava para uma viagem, atravessando portais
dentro do mar”.

Percebi que o ciclo de trabalho na clinica fechava-se. Eu, que sempre
amei as pessoas, sentia sono diante das dores de pacientes que tinham uma
visao mais material do cotidiano. Ou seja: estava chegando a hora de ser
terapeuta da alma. Dizia a Rose: “Seria bom viver em um lugar onde nossa
vida fosse uma oferta de cura e de ajuda ao préximo, e o que fizéssemos por
nds, fariamos pelos outros... sem cobrar”. Voltava a lembranca de ter dito a
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meus pais que um dia moraria em um lugar assim. Num congresso holis-
tico em Belo Horizonte, encontrei a alma da francesa que o coordenava, e
ela encontrou a minha: “Menina, vocé tem muito amor para dar, ndo esta
aqui para sentir a dor do mundo, mas para ama-lo. Sua alma ¢ a alegria
encarnada, va doar-se ao mundo!” Eu disse sim.

Voltando, falei para Rose: “A partir de agora, a clinica vai chamar-se
Crer-Sendo: crer no que se € e ser o que se cré. Vamos ser a consciéncia
através da verdadeira vivéncia”. Depois, escrevemos a palavra Conscién-
cia com maidscula porque a nossa psicologia trabalha com a Consciéncia
Divina: religar-se com Deus no dia a dia, no café com leite, no banho,
no escritorio, amar a Deus em tudo e em todos. O Crer-Sendo comecou
dentro da clinica.

Os ciclos se impdem. Dei uma palestra em Teresdpolis, e Valéria, uma
aluna e grande irma, insistia para eu ir atender 14 e oferecia-me uma casa
para alugar. Tive o insight: os alunos do Rio podiam ir até mim, e aceitei
aluga-la, mesmo sem ir vé-la.

Em determinado dia, meu paciente e o de Rose faltaram no mesmo
horario. Sentei-me de um lado da secretaria, ela, do outro. Passaram-se
uns 20 minutos. Olhei para ela: “Sabe a casa de Teresépolis? Vou morar 14
“Ahn?” “Ja cumpri o ciclo na clinica. Se quiser ficar com ela, é sua; se quiser
ir comigo, o que eu tiver é seu. Nao sei o que vou fazer, mas fome nao passo.”

Tinha entrado na energia de viver para pessoas encontrarem a alma,
cuidando do outro e rompendo conceitos até dentro da prépria psicoterapia.
A vida que Deus criou ¢ bela, e a gente ndo percebe porque nao valoriza
o dia a dia nem se aprofunda nas relagdes simples. Fechei a clinica e me
mudei, com votos de nunca mais cobrar por meus trabalhos. Rose foi. E
prossegui dando os workshops.

Era 1988. Pouco antes de mudarmos, a massagista que me deu o livro
de Trigueirinho avisou-me que ele estava no Rio. Daria uma palestra no
Sesc. Fui com Rose e uma amiga. Escutei-o paralisada. No meio da palestra,
segurei as maos das duas para sustentarem a revolucao que sentia.

O que ele falava era claro, perfeito, ndo tive a menor divida. De nos-
so grupo, quem teve contato com o Movimento Teoséfico e a Irmandade
Branca foi Madre Maria del Huerto. Sou da pratica e nao busquei formagao
espiritual tedrica, mas, quando Trigueirinho terminou, olhei para Rose:
“O que fazemos, ele chama de servico. Quero conhecer onde vive, vou
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18", Espalhei a noticia de mais duas palestras nos dias seguintes. Levei um
monte de gente, inclusive quem foi morar em Figueira e se tornou monge.
E me organizei para visitar a comunidade.

Cheguei a rodoviaria vazia de Carmo da Cachoeira. Ninguém co-
nhecia Trigueirinho, mas achei a Casa 1. Fiquei hospedada na Casa 2, com
divisdrias como paredes. Nada tinha sido construido na fazenda. Ele dava
partilhas* téte-a-téte numa sala ao lado esquerdo no topo da escada da Casa 1.
O chéo estava no cimento. Na comida, nao tinha sal, nem misso, imagine...
O caminhdo que nos levava da cidade para a fazenda parecia daqueles da
Segunda Guerra Mundial. Ia balangando pela estrada esburacada de terra.
A gente sentada numa tabua debaixo da lona, um frio terrivel e ninguém
abria a boca. Madre Anastaxia, chamada Elsa, coordenava a barraca da
fazenda, onde acampavamos se fossemos ajudar nas tarefas. O que estou
fazendo aqui? Tinha a op¢ao de ndo estar, mas queria estar. Era arduo, um
sacrificio, mas aquilo enchia meu coragao.

De volta para casa, sugeri a Rose que também fosse a Figueira. A
partir dai, transformei meus workshops em 100% espirituais. Atraiam quem
estava noutro tipo de busca, quem queria, realmente, aprofundar a relagdo
com Deus. Entdo, conheci o grupo de Figueira do Rio, que se reunia para
ouvir fitas de palestras de Trigueirinho, e logo formamos um grupo de
audicao em Teresopolis.

Eu passava periodos curtos e constantes em Figueira. Participei do
processo de construir as casas e de plantar as primeiras frutiferas da Vida
Criativa. Com tudo isso presente, comecei a escrever para José. Conta-
va-lhe o que estava vivendo: fechei a clinica, fizemos uma horta em um
terreno baldio. E ele me enviou desenhos em nanquim, que, mais tarde,
identifiquei como sendo de Artur, e depois se tornaram capas de livros.
Eu escrevendo-lhe, ele enviando-me livros. Tive a graca de ler todos os
langados entre 1990 e 94.

Meu cabelo era cacheado, longo, e na tela mental me vinha a ima-
gem da cabeca raspada, que meu astrologo disse ser de guerreira. Um dia
olhei-me no espelho e tive uma sensagao estranha... Peguei a mochila, fui
raspar o cabelo. Na saida do cabelereiro, encontrei Valéria na rua insistindo
para eu voltar a atender. Tinha gente precisando. Tive um insight na hora
e fui fazer a proposta para Rose: “Voltamos a atender s6 em casa, nunca

mais em um consultério”. “Esta bem”, respondeu. “Nunca mais atenderei
sozinha” “Como assim?” “Atendemos juntas para que os clientes observem
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nossos relacionamentos. Isso pode aquecer-lhes tanto o coragao que terdo
coragem de se relacionar assim com os outros. Essa é a cura” “Para ja!” Em
seguida, Denise e Isabela com os dois filhos chegaram do Rio para morar
conosco. Assim, viemos a atender em duas, trés, até as quatro juntas, pe-
gando as pessoas de surpresa.

As clientes indagavam: “Quanto é?” “Nada.” “Nada?” “Fago pao, posso
trazer um?” “Pode”. Ou: “Posso dar um vestido?” “Pode.” Algumas queriam
doar dinheiro, e pusemos uma caixinha para deixarem o que quisessem.
Um dia eu disse as meninas que podia estar delirando, mas, como sobrava
dinheiro, quem sabe comprariamos uma terra. No primeiro fim de semana
em que fomos procurar, achamos um sitio com 30 mil m?, na subida de
serra, a 8 km da primeira civilizagao. Valia 30 mil ddlares: negécio fechado
com pagamento em promissorias!

Dai, foi vender o vendavel: televisao, roupa, CDs, maca, eletroacu-
puntura. Pus meus livros num carro emprestado e sairam todos na porta de
uma universidade. Falamos com fulano, a mae de sicrano, e conseguimos
8 mil dolares. No dia 7 de julho de 92, mudamos, quatro mulheres e duas
criangas, Nisca e Camela, para a terra solar, tendo de plantar para comer.
Era quente, havia mosquitos demais, e acordavamos as 4h com disposi¢ao
total para construir, arrumar o estragado. La ficamos até 1997. Descobri
quanto ainda teria de lutar. Agradaria uns, desagradaria outros, e pedia a
Deus: “Senhor, ensina-me a lutar com o coragdo”

O que me faz acreditar no Crer-Sendo é a certeza de que nao nasceu
de nossa mente: foi mostrando-se. E nds, introduzindo-nos nele. Na in-
fancia, tive experiéncia de fazenda, mas as meninas eram filhas da cidade.
Liamos para tentar fazer as coisas e tinhamos sonhos conjuntos, o de uma
completava o da outra: uma sonhava com a planta bonita colhida naquele
dia, a outra, com o nome dela, juro por Deus. A gente ria, achava engragado.
Com ervas do sitio, comecamos a elaborar remedinhos para tosse, cdlica,
dor de cabega. O Lapasumma, um tonico de bardana com cip6 suma para
o0 sangue, era para eliminar feridas. Fizemos a tintura calmante com a raiz
da Lactuca sativa, nome cientifico da alface. Mais o Cardioton, Passifloral,
Hepatobiliar, Neuroton. Depois descobrimos que Clemente, o médico de
Figueira, criava alguns desses medicamentos. E dava o mesmo nome!

As duas criangas conviviam com filhos de caseiros da regido e pergun-
tavam se podiamos dar nossos remédios para o filho de fulano, que estava
com febre, para um pai machucado. E nés: “Mande vir aqui ou vamos 14
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Assim comegou nosso contato com os adultos. Estivamos imersas numa
comunidade que hd gera¢des sofria de hanseniase, lepra. Transformamos
a casa de caseiro num ambulatoriozinho. Faziamos curativos em feridas,
cuidavamos de pessoas com pressdo alta, piolhos, cortavamos cabelos e
unhas. A noticia se espalhava e, como vimos que muitos vizinhos passavam
fome, faziamos sopdes para dar-lhes. La dava muita mandioca, abacaxi,
caju, laranja, camomila, jaca. Eu usava farinha de caroco da jaca para fazer
os paes que doava. Insistiamos para criancinhas receberem reforco escolar
dentro de nossa casa. Enquanto isso, pacientes do Rio e de Teresopolis vi-
nham passar o fim de semana no sitio e entravam na rotina: plantar, lavar
o chao, fazer pao, cozinhar. Oravam e liam conosco.

Quando eu tinha uns 10 anos, manifestei uma bronquite asmatica,
o que surpreendeu porque era uma crianga desportista. Minha mae fazia
compressa de angu, e eu dormia sentada com o emplastro no peito. Fui
crescendo, e 0 que mais me ajudou foi a homeopatia, a acupuntura, a propria
psicoterapia. As vezes, tinha quatro pneumonias ao ano. Neste corpo fisico
debilitado, vivi a histéria que conto. Quando fiz a transi¢ao para Teresépolis,
estava com pneumonia. Quando entrei na terra, também.

Isso tudo eu escrevia para José, que me enviou um cobertor. Foi
demais! A cada semana uma dormia com ele. Eu dizia: “Trigueirinho esta
nos aquecendo’”. E as quatro comegamos a fazer ritmos curtos em Figueira,
onde conhecemos pessoas do Rio: Bia Vergara, Clarissa, a primeira dentista
a atender no ambulatoriozinho caindo aos pedagos: 80 pessoas por dia,
fazendo muitas extracdes. Fiz curso de assistente de dentista com ela. O
paciente se sentava numa cadeira comum com um travesseiro para recostar
a cabeca, uma luminaria, eu segurava a bandeja desinfetada com cloro...

Os animais estavam cercando-nos: dois cachorros, galinhas, um cabri-
tinho, um cavalinho. Numa loja de veterinaria, dando dicas de satide a um
senhor, ele me chamou para catar maracujas em sua terra. La nos deu uma
madquina de cortar capim, patos, uma mesa e, em seguida, a prépria terra,
nossa primeira de plantio intenso, onde faziamos farinhas de mandioca e
de inhame num moinho ddgua. O senhor se tornou um grande irméao e
nos entregava a chave do carro com combustivel para, em 1995, voltarmos
a atender em Teresdpolis e no Rio, levando nossos remédios.

Assim que cheguei a Figueira, Trigueirinho me deu o nome Radha,
a discipula dileta de Krishna, aquela que entregou a alma a Deus. Voltava-
mos esporadicamente, e os residentes ficavam de cabelo arrepiado: a gente
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abracgava, conversava, éramos despojadas, fervorosas e, sendo devotas de
Maria, oravamos o terco. Ah, e carecas! Entdo pediram para irmos uma por
vez. Complicou, mas prosseguimos... De uma das idas, Denise me trouxe
um pacote de José com 1.300 ddlares e a cartinha: “Um amigo me deu,
disse que eu podia fazer o que quisesse com o dinheiro. Pensei em vocés”
Faltavam exatamente 1.300 d¢6lares para pagar a promissoria a vencer! Sem
um tostdo para pagar a tltima, entregamos para Deus, porque nao adian-
tava ficarmos tensas. Ao final de um workshop, uma jovem me disse que
venderia o carro e pagaria o restante.

Em 95, José pediu-me que fosse a Figueira. Apresentou-me a Ar-
tur para eu relatar-lhe nossa trajetéria. Com os pés na argila para tratar a
bronquite asmatica, conversamos horas no bosque de F3. Passei a ficar em
retiros de 10 a 20 dias no trailer ou nas casinhas, sendo assistida pelo setor
Saude e Cura. Pedi a José para as meninas fazerem retiros, e ele aceitou. Dje
cozinhava em F3 e veio morar conosco. Ensinou-nos macrobiética, a fazer
leite de soja, tofu, misso, shoyu. Ainda nos deu o forno de pao que temos até
hoje e uma terrinha de 6 mil m* a Casa de Maria, que se tornou uma terra de
retiro, uma vez que, tendo vida de guerreiras, precisivamos de um oasis de
paz. Joana, filha de 4 anos da Dje, quis prosseguir conosco, e hoje ja tem 29.

Trigueirinho passou a trabalhar a conexao de Figueira com o Crer-
-Sendo. Em dezembro de 96, eu o observava durante uma partilha na Vida
Criativa, e escutei internamente: “O ciclo naquela terra terminou”. Pensei
que as meninas iam me matar, pois a terra estava paga, o sitio bonito, e elas,
cheias de planos de expansao. Consegui coragem e lhes pedi para prestarem
aten¢ao aos sinais. Entdo, alguém nos falou de uma fazenda abandonada.
Em janeiro de 97, vendemos os dois sitios, demos entrada na Terra da
Consagracao e, com ajudas, quitamos o restante.

Quando a Casa do Patio foi o primeiro hospital, pouco antes de
2000, José me chamou para eu ser atendida 14, mas era tao hospital que fui
sentindo-me doente. Tinha luzinhas na porta dos quartos, e todos os dias
um médico e uma enfermeira nos visitavam. Quem coordenava o setor era
a Ibis. Apos Clemente e uma dentista que trabalha com a biocibernética
fazerem terapia neural em mim, duas aplicagdes de procaina em toda a
boca, nunca mais tive uma unica crise asmatica. Cada dente corresponde
a um 6rgao do corpo e, no meu rosto, inchava o ponto do pulmao. Eu
havia perdido aquele dente aos 10 anos, por barbeiragem de um dentista.
Os meses passavam, e Clemente: “Nao esta sentindo nada?” “Nada, nada”
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Em 2000, tivemos o primeiro impulso de abrir uma escola, Nuclin,
com oito crianc¢as da fazenda e outras 22, em uma casa que nos ofertaram
na cidade — Casa do Sol. Nisso José me chamou para coordenar o Abrigo de
F2 e, em seguida, para estar por um periodo longo em Figueira. Concordei.
Ele quis saber se as meninas viriam: “Vou explicar a elas que eu te chamei,
porque prefiro que fiquem chateadas comigo do que com vocé. Convide os
mais proximos a vocé para montarem uma equipe de coordenagio da terra,
e todo més va checar como as coisas estao”. Ele nos convidou, as quatro,
para compormos o Monastério* da Irmandade, consagrado a entrega a vida
interna, altimo monastério informal que ele impulsionou.

As meninas ficaram meio desesperadas. Tinhamos cabritos, cachor-
ros, cavalos, a escola, o laboratério, atendiamos de duas a trés vezes por
semana em Teresopolis. Mas fomos com criangas e caes. Rose foi coordenar
a Rede de Servigo, na cidade; Isabela ficou no trabalho de cura junto com o
meédico Uriel, e Denise, na Casa do Siléncio. Quando José anunciou nossa
vinda no Encontro Geral de marc¢o de 2001, Artur falou publicamente que
assumia ser padrinho espiritual da tarefa desse grupo. Frei Luciano, que
era Francesco e coordenava a padaria, entrou para o grupo da Irmandade,
e também a dentista Clarissa, Miguel e Frei Santiago, Jiva na época.

José indicou-me para coordenar dois trabalhos sobre os atributos do
monastério: A¢do Abnegada e Devogio Ardente. A seguir, Jiva me avisou
que Figueira mudaria de estrutura, teriamos prefeitos: eu seria prefeita de
F2, e Rose, de parte da cidade. Fui posta na coordenagao geral junto com
Jiva, Artur e Samuel, hoje Frei Supremo. Aproximei-me ainda mais de
Trigueirinho por participar dessas reunides e de decisdes sobre a vida de
Figueira e o que ela envolvia: Nucleos em Sao Paulo e em Belo Horizonte.
Eramos jovens, cheios de gas. As 4h estivamos no campo plantando soja,
arroz, feijao. A gente colhia, varria, capinava, ia para a horta, porque Figueira
ainda ndo contratava trabalhadores.

Em 2003, ele me chamou para ir ajudar o Nucleo de Belo Horizonte.
Aceitei, e ele comunicou isso em uma partilha. No outro dia, chamou-me
em sua casa as trés da manha e pediu que eu fosse com a roupa do corpo,
deixando para tras cachorro, pessoas. Aceitei com os olhos cheios d’agua.
Jiva, Frei Supremo e Artur foram pegos de surpresa. Sai de carro, parei na
estagdo de trens do caminho e devo ter chorado meia hora. Chegando em
F2, avisei a cadela que ficava comigo: “Alba, vocé vai ter de ficar”. Foi meu
ultimo trabalho desse ciclo. José sentiu que o0 Monastério da Irmandade
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cumprira seu papel e mandou dizer-me que tinhamos a op¢ao individual
de prosseguir em Figueira ou voltar para o Crer-Sendo. Se continudsse-
mos, ndo seria mais como grupo. Percebi que deveria voltar. A escola fora
fechada, e me sentia em divida com os animais, que sofreram demais com
nossa saida. Muitos morreram, foram agredidos, abandonados. Isabela,
Isim e eu retornamos em setembro de 2003. Na época, sairam 300 e poucos
residentes de Figueira; foi uma crise aguda.

Um més depois, a juiza de Teresopolis, que conhecemos no Rio e que
foi nossa cliente, chamou-me: “O municipio nao tem onde colocar adoles-
centes nao transgressores. Vocé os aceita?” “Dra. Inés, acabamos de chegar,
a fazenda esta de pernas para o ar. Vamos deixar a energia encaminhar isso.”
Ela, sendo espiritualizada, entendeu. Assim que voltei para o Crer-Sendo,
uma assistente social que também foi cliente me aguardava, aflita: “Radha,
socorro! Trés criangas de Teresopolis ja perderam o contato com uma ir-
mazinha. Uma ¢é deficiente e, se ndo encontrarmos onde ficarem, vao ter de
sair do municipio!” “Meu Deus’, falei, “sera uma confirmagdo?” “Nao sei
se uma crianga vai gostar daqui. Nossa vida é 24 horas de servico, somos
vegetarianos, ndo temos televisdo. Nao quero que se sintam responsaveis
por eventual inadaptagdo; a limitagdo é nossa, ndo delas.” E a fiz jurar que,
se necessario, ela me ajudaria a encontrar-lhes outro local. Essa ¢ a histéria
que comega com Catarina, laco e Francesco. Tinham 5, 8 e 12 anos.

Por dois anos, nao voltei a Figueira, mas correspondia-me com José.
Sem sabermos um do outro, nds e Figueira abrimos um trabalho para
criangas chamado Grupo Semente. Convidei ex-alunos interessantes, almas
renovadas atuando como terapeutas, para estarem com elas. E devorava
livros de Alice Bailey. Se vocé me perguntar quem mais li nesses anos, digo:
José e a Agenda da Mae 1 e 2, em espanhol, a pedido dele. Hoje compreendo
o trabalho da Mae e sinto que ela é um dos seres que me guiam.

Vou contar frasezinhas de José. Quando eu estava em Figueira, ele
sempre me mandava recados para ir a partilha, apesar de eu nunca faltar.
Em 2009, avisou a Pélux, seu assessor, que falaria sobre nés. Tenho a fita:
“Vocés nao acham que elas tém o amor que nao incomoda?” Foi demais!
Uma vez, depois de ajudarmos a apagar um incéndio, quis conversar co-
migo por telefone: “Quando precisar de algo, chame Riskamel. De vez em
quando Ela fala de vocé aqui, ndo sei porqué, mas fala. Nao precisa pedir
nada, apenas fale o nome dela”. Riskamel é Madre Teresa de Calcutd. Du-
rante uma partilha, ele revelou: “Tem um ntcleo de servi¢o no Brasil..”
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Ele nos deu o nome de nucleo de servigo. Antes éramos sé Crer-Sendo.
Fomos sendo revelados.

Em 2005, fui a Figueira. Esperando a partilha na Vida Criativa, fui
tomar agua no refeitdrio. José chega: “Oh! Vocé aqui! Entao, diga-me o que
precisamos mudar”. Jiva bloqueou a porta e quem vinha tomar dgua nem
entrava. Ali marcamos de eu voltar com as criangas, havia adotado 19. Foi
fortissimo o que vivi com elas em quatro dias. Hospedamo-nos no Médu-
lo, todos foram atenciosos conosco e, por uma hora, José foi conversando
com uma por uma.

A partir de 2008, a irmandade com Figueira, que José impulsionou
desde 2000, tornou-se publica. Convidamos Samuel para dar estudos. Artur
também. Andando pela regiao, ele disse que, nos niveis etéricos, a fazenda
vizinha ja era do Crer-Sendo: “Posso anunciar isso para o grupo do Rio
ajudar a compra-la?” “Sim, pode” Artur voltou com Madre Shimani. Ela
olhou para o alto do morro: “Pama, faga um monastério ali. Os monges
virdo. Ponha um cristal grande la em cima. Vou deixar aqui hoje um guar-
dido de Aurora*”. Assim fizemos. Esse ¢ o Morro do Guardido, drea sagra-
da onde Maria deixou a Cruz Dourada invisivel em uma aparigao. Desse
modo, iniciou, de fato, nosso ciclo de relagdo uma oitava acima. Figueira
e o Crer-Sendo eram irmaos.

Em 2012, numa carta que demorou um més por causa de um tempo-
ral, José sugeriu a mudanca de meu nome, e escreveu: “Pergunte as criangas
o que acham”. Ai nasceu a Pama, sob as béngdos de Trigueirinho.

O livro dele O Ressurgimento de Faitima me tocou especialmente
porque sempre tive uma relacao forte com Nossa Senhora de Fatima. No
inicio da convivéncia com o grupo de Figueira, eu nao era teosdfica, nao
fui espiritualizada dessa forma, e os mantras nao me eram familiares, ndo
faziam ressonancia em mim. Eu acessava Deus pelo amor ao préximo e a
reveréncia por liturgias.

Quando Trigueirinho indagou se sabiamos que éramos um prolon-
gamento de Mirna Jad*, respondi: “Acho que sei, s6 que Madre Shimani
disse que somos de Aurora”. Anos mais tarde, ela disse que somos a porta
de Aurora, a recepgao de Aurora, que temos essa energia. Perguntei entao
a ele: “Podemos ser prolongamento de mais de um centro? Sinto algo por
Lys-Fatima”. “Nao se surpreenda se, no final, descobrir que sao um pouco
de todos”, disse. Veja aonde chega!
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Ele conhece tudo por dentro e por fora, o passado, o presente e o
futuro. Nao vive em nossa pequena dimensao, mas em outra, em instantes
do eterno presente. E mais do que humano, é um dinamo do coragio, que
transcende o que esta fora. O de fora nao é impedimento e se modifica
para que encontros com ele se manifestem. Estar com um ser assim é...
sob uma visdo limitada, magico. Quando ele comecou a falar no Rio para
mil pessoas, eu nao sabia o que fazer com o que acontecia em mim. Estive
esperando-o anos sem perder a pureza e a jun¢ao com o Universo.

Nao sou a mais maternal das meninas, mas fui eu que fiquei como
mae e pai. Quando estava com adultos e criangas, percebi que eles se ali-
nhavam. Se saia para atender na cidade, telefonavam-me aflitos porque um
menino tinha fugido, outro jogava pedras, outro falava palavroes. Resolvi
conversar com a Dra. Inés: “No fundo, as criancas ndo estdo sentindo-se
amadas”. Ela disse: “Adote-0s”. Sugeriu que eu lhes desse meu sobrenome
e poderiam trocar o primeiro nome. Todas quiseram, até hoje. Apontou:
“Va e pergunte-lhes o que acham”. Acharam o maximo, e assim iniciei o
processo de adogao das 11 primeiras.

Trigueirinho disse que ai mudei meu destino, ai a Hierarquia prestou
aten¢dao em nds. Assumi uma tarefa de outra vida e, por isso, recebo todo o
apoio de Deus. Meu destino era ser monja. Uma vez, Madre Shimani sondou
se eu quis ter filhos. “Nao, Madre, nunca. Sempre me imaginei servindo.” Ela
investigou para perceber o principio espiritual do que estdvamos fazendo
e, a partir das falas de Maria sobre nos, foi compreendendo.

Deus escolhe as criancas e as traz por meio de apelos da Justica.
Comecei o processo de adogao em 2003, e s6 em 2015 me foi dito qual é o
proposito espiritual de meu encontro com essas almas. Tive a revelagao de
que o regente desse trabalho é a Hierarquia Césmica Oxalc.

Passei a ser referéncia para os que ndo tém para onde ir. Adotei desde
uma bebezinha a duas maes. Meu filho mais novo tem cinco anos. Milagros,
a unica que me chama de mae, esta com 42 e tem cinco filhos. Terminou
de estudar em nossa escola, tornou-se técnica em enfermagem e foi como
missiondria a Roraima. Aparecida chegou gravida do sul de Minas. Pedro
e Emanuely fazem faculdade de musica. Rufino, pedagogia. Estdo estrutu-
rando-se para serem instrutores uns dos outros. Trés tém deficiéncia fisica;
uma, paralisia cerebral, uma é cadeirante, a outra anda com apoio de mu-
leta. Perdi dois filhos jovens. Um grupo veio com HIV. Uma netinha mora
comigo, a Manuela, e alguns adultos me ajudam vivendo como servidores.
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Bato na tecla: “Nao importa se o final vai ser aqui ou nao; importa
que, enquanto estiverem aqui, procurem ser o que realmente sdo. Nao facam
de conta que ndo foram adotados por Pama. Tém de se perguntar por que
nao foram adotados por um casal comum, mas por esta mulher, dentro
deste grupo. O que Deus quer mostrar?” Digo mais: “Prestem aten¢ao nos
sinais. A vida é organizada, perfeita. As vezes, vocé vira para a esquerda,
mas o sinal vem e o coloca na direita”

A Escola Viva Parque Tibetano formaliza a educagdo de valores e de
principios fundamentais para se viver em uma Comunidade-Luz. Tentei
poOr as criancas na escola comum, mas passei a so ficar duas horas durante o
dia com essas almas escolhidas por Deus para eu acompanhar como filhos
no processo de reden¢ao. Hoje dou aulas de matematica e fago licenciatura
pedagdgica para oficializar e assinar como professora.

Aqui, a escola é a propria vida: estar na cozinha, tomar banho, arru-
mar a cama, orar, sentar olhando o céu, tudo é escola. N6s os ajudamos a
reverenciar as relagoes pequenas do dia a dia, a agradecer a Deus por cada
ser que chega, pois nos atualiza sobre nés mesmos e mostra o que apren-
demos ou temos de aprender. Tentamos trazer para suas consciéncias que
cada momento é uma oportunidade de crescer.

Tudo gira para que evoluam e cumpram o destino junto ao Universo.
Temos a graga de os monastérios masculino e o feminino estarem aqui
apoiando suas almas. Vivemos dias intensos criando-lhes cendrios, em tor-
cida ativa para cada um encontrar as melhores ferramentas para se redimir.

Cuido dos Reinos Vegetal e Animal com eles. Aqui e na Casa de
Servico de Teresopolis temos 320 animais: 90 caes, 45 cavalos, 30 patos,
25 galinhas, 20 gatos, 14 porcos, 13 bois e vacas, 2 carneiros, 2 coelhos, 2
jabutis, 1 cabrito. Nas casas da comunidade e nos monastérios temos 78
cdes e 22 gatos.

Quer saber o que mais fago sendo a Pama deles? Jogo bola. Semana
passada estava no campinho jogando futebol. Entendo que tudo o que fiz
na vida era para isso. Deus preparava-me com a gindstica de solo que fiz,
o volei que joguei, o atletismo, o acordeon que toquei, o fato de ter sido
uma boa aluna. Tudo o que vivi é atil na relagao com eles: a psicologa que
fui, a psicoterapeuta. Tudo. A astrologia, a massagem, a acupuntura. Sou
enfermeira, dou ponto, arranco dente. Sou mae e pai de final dos tempos,
ndo tenho a menor duvida.
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Trigueirinho é quem eu esperava desde que cheguei a Terra. E meu
mestre, sou uma com ele. Sinto essa sintonia também com Madre Shimani.
Nao ha nada de fragil em minha relagdo interna com ambos.

Ele me reconheceu, e eu o reconheci na primeira palestra a que assisti
no Rio. Criou espago para a vida espiritual manifestar-se, respeitando e
reverenciando nosso ser. Nunca disse ndo faca isso ou aquilo, isso esta certo
ou errado. Sabia quem eu sou, e pegou na minha mao espiritual apesar de
minha ignorancia, de minha sombra, da ndo percep¢ao interna clara sobre
mim mesma. Sempre me guiou, protegeu, orientou. Ele construiu em mim
um castelo de guerreiro e me preparou para o que vivo. Eu diria que, neste
plano, ele foi meu grande amor.

Sai da solidao completamente. Quando encontrei as trés meninas,
sai da soliddo fraterna. Quando encontrei José, sai da soliddo paterna. Ele
vive conosco em uma unidade tdo profunda 14 em cima, ca dentro. Con-
duziu-me a maturidade espiritual. Deu-me forga para meu amor por Deus
manifestar-se. Aquilo a que sempre aspirei, aquilo em que sempre acreditei,
0 que sempre senti sobre minha relagdo com Deus foi ganhando forma. E
Deus tornou-se visivel.

COMUNIDADE-LUZ NOVA TERRA
Teresopolis, Rio de Janeiro, Brasil
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JOAO CARVALHO

Preparar nossas nupcias espirituais ou internas
significa harmonizar os niveis fisico, emocional
e mental da nossa pessoa, alinhando-os

com a alma, que estd em nivel supra-humano.
MENSAGENS PARA UMA VIDA DE HARMONIA
Trigueirinho

O SOBRENOME CARVALHO REVELA A QUE JOAO SE CONSAGRA: ds drvores.
Hospitaleiro e manso, em meados de maio ele recebeu Acdcia na varanda
ensolarada da casa em drea rural. Ela se alegrou ao ir a campo substituir-
-me devido ao isolamento social imposto pelos tempos de pandemia. Senta-
ram-se ao ar livre, mantendo a distancia sugerida para se evitar contdgio.
Acdcia diz: “A vida de Jodo foi dedicada a servir @ Obra*. E uma pessoa
tranquila e, em momentos, os olhinhos se enchiam de ldgrimas. Qudo signi-
ficativo para sua familia foi encontrar um instrutor espiritual auténtico, que
incluiu os filhos dele desde o inicio. Foram as primeiras criangas a pisar em
Figueira”. Acdcia lhe passa a palavra: “Agora é com vocé, Jodo”.

Sou de familia espirita, s6 minha mae era catélica, mas, com o tempo,
se eu avisasse: “Mae, vou ao Centro Redentor”, que meu pai frequentava
desde solteiro, ela pedia: “Vocé me leva?” Apesar de ela se voltar para o
racionalismo cristdo, gostava de passar em igrejas; via o lado positivo delas.

Minha irma mais velha virou um dia para mim: “Jodo, esta vindo
um senhor falar no Minascentro sobre a transi¢do do planeta*. Ele diz
que esteve em naves. E de graca, vamos?” Fiquei animado. Minha esposa
foi conosco. Era 8/8/88%, exatamente o dia em que a transi¢do se iniciava,
conforme fiquei sabendo.

Fomos muito bem recebidos pelo pessoal na entrada do Centro de
Convengdes. Sentei. Olhei bem para aquele ser sentado no palco... era de
um siléncio tao impressionante que tive certeza, é isso mesmo! Ele falou
sobre o que o planeta esta passando agora. Na saida, peguei uns papéis.
Um dizia que em Belo Horizonte havia um trabalho de Trigueirinho no
bairro Céu Azul, que era uma extensao da comunidade fundada por ele no
sul de Minas. No dia seguinte, procurei a rua, mas ndo a encontrei. Parei
numa farmacia, ninguém soube informar. Fui embora, mas minha irma
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indicou uma senhora que frequentava o centro espirita conosco e também
0 Céu Azul. Ela me deu um mapa e voltei no fim de semana com os cinco
filhos, quatro mogas e o rapazinho, com 8 anos na época. Um pessoal
estava organizando, pintando, arrumando a horta, e fomos trabalhando,
mexe daqui, mexe dali. Eu olhava as pessoas em volta, nossa, parece que
conhec¢o todo mundo.

Quase indo embora, uma senhora disse para mim: “Aqui nio se pode
trazer criangas!” Olhei para ela, nao falei nada, mas pensei: entao nao volto.
No portao, a coordenadora geral quis saber: “Jodo, vocé vai voltar no pro-
ximo fim de semana?” “Nao venho mais, porque disseram que nao posso

» « » <«

trazer meus filhos.” “Os seus pode, todos se adaptaram bem.” “Entao, volto!”

Na vez seguinte, vieram me perguntar se eu queria ir a Figueira em um
onibus que sairia na sexta a tarde e voltaria no domingo.” Disse sim, desde
que pudesse levar as criancas. “Vou conversar com José, e na quarta-feira
vocé me contata para saber.” Liguei, ele havia autorizado. O problema foi
quando iamos pegar o 6nibus, a responsavel quis impedir-nos de viajar por
causa dos meninos. Expliquei que José tinha deixado, mas eu nem sabia
que José era o Trigueirinho. Fiquei olhando. Ela foi até o telefone publico
e, quando voltou, fomos liberados.

José nos recebeu em Figueira. Abragou as criangas de uma em uma,
numa alegria! Falou o nome de todas. Fiquei abismado, como sabia? Desde
entdo, nossa familia veio a Figueira toda vez que havia dnibus do Nucleo
para ca e, nos outros finais de semana, famos ao Céu Azul; eu e minha
esposa Solange faziamos plantao la de domingo para segunda.

Foi passando o tempo até José dizer que estava na hora de eu fazer um
ritmo aqui de, no minimo, 15 dias por més. Como, se eu tinha uma firma
de terraplanagem? Entreguei para o Alto, e meu filho entéo propos: “Vamos
revezar, pai, eu tomo conta da firma por 15 dias e fico 15 em Figueira para
vocé vir”. Assim fizemos. Aos poucos fui ficando até praticamente morar
por aqui. Passava uns quatro dias por més em Belo Horizonte e voltava.

As quatro filhas continuam no trabalho, prestam servico e dao plan-
toes no Céu Azul. Participam da Rede-Luz, acompanham tudo e até me
informam sobre a quantidade de coisas acontecendo no trabalho. Vém a
Figueira quando podem. Duas delas dirigem os dnibus daqui. A outra é
missiondria, esteve com o grupo na Africa e na Turquia. Com esse espirito,
agora cuida do marido que vive na cama, ndo fala e é totalmente dependente.
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Tenho sete netos, todos batizados pelos monges daqui. Um viu Nossa
Senhora na primeira vez em que Ela apareceu no alto da Colina das Apa-
ri¢des. Ele estava com 10 anos. Na época nao havia cadeiras, todo mundo
sentava no chao e nas pedras, e fiquei pajeando os netos para nao se quei-
marem com a chama das velas. Voltando para nossa casa, ele pediu para
dormir comigo. Eu estava arrumando a cama dele, quando falou: “V9, lindas
aquelas luzes em cima da arvore!” A neta cagula esta com 7 anos e quando
vem com os pais, s6 aceita ir embora ap6s ver a Cruz Azul, a Ermida, a
fonte de Sao José e a casa de Nossa Senhora no alto da colina.

No principio de Figueira, em 1988, cuidei das estradas de terra das
fazendas. Depois, da mecanica e dirigia o transporte interno da comuni-
dade, entregando correspondéncias, alimentos e objetos de drea em darea.
Cedinho levavamos o jornal para José, inclusive na época em que ele morou
no trailer de F2. Chegava gente de todos os lados do Brasil e da Argentina.
Para transportar o pessoal, instalamos bancos de madeira na traseira de
uma caminhonete Toyota. Depois compramos uma F400, pusemos capota
e bancos, mas por causa de uma vistoria do Estado, tivemos de adquirir
um Onibus, por volta de 1997. Conseguimos o que temos até hoje numa
empresa de viagdo de Juiz de Fora. E Trigueirinho lhe deu o nome de Paulo.

De vez em quando, ele me chamava para leva-lo a Belo Horizonte ou
a Sao Paulo. Nas viagens, eu conversava demais. Notei que, quando dizia
coisas desinteressantes, ele ficava calado. Fui aprendendo a pensar antes de
falar. Um dia, comentei: “Trigueirinho, parece que ha muito tempo conhego
as pessoas que chegam. Leram até livros que 1i”. Pediu um exemplo. “Hd
Dois Mil Anos”, respondi. Ele explicou: “Ha dois mil anos, eu, Sarumah e
vocés, que frequentam Figueira, estivemos em Jerusalém. Fizemos o voto
de retornar agora para ajudar a transigdo planetaria. Os que tém esta missao
estdo despertando e vindo aos poucos. Para isso estamos aqui’.

Datas, tenho dificuldade de lembrar, mas, acho que, no ano 2000, ele
decidiu: “Agora venha estar comigo no Grupo das Arvores”. Eramos quatro
e nosso primeiro trabalho foi no labirinto de F2.

Todas as segundas-feiras de manha iamos cuidar de drvores necessi-
tadas de alguma drea que ele escolhia. Ele nos ensinou a perceber o Reino
Vegetal e nos mostrou como podar. Contatava a consciéncia das arvores.
Insistia que sdo seres vivos fazendo experiéncias no planeta e precisam de
nossa ajuda para evoluirem. Temos de conserva-las. Indicava como trata-las
com amor e carinho, o que fazer, advertindo-nos sobre o que néo fazer.
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A maioria dos colaboradores vinha, aprendia, ia embora. Aos que
passavam rapido pelo grupo, ele chamava de foguetes. Aqueles que vinham
e voltavam mais vezes eram os cometas. Fixos, somos trés até hoje: Miguel,
Joaquim e eu. Em 2013, ele deixou a tarefa para se dedicar aos livros.

[amos, sem ele, ajudar arvores fora de Figueira no Sitio dos Reinos,
em Carmo da Cachoeira e no Sitio da Estrela, em Sdo Lourengo. As vezes,
somos chamados pelos Nticleos de Sdo Paulo ou de Belo Horizonte. Agora
o grupo tem uma kombi chamada Beija-flor. Comporta nove passageiros.

Em Perdodes, o prefeito autorizou tratarmos de um ipé amarelo. Pare-
cia morto, e fomos limpando-o. Como guardava muitos ninhos de passari-
nhos, adiamos o final dos cuidados para o més seguinte, apds chocarem. Mas
ainda pedi a um rapaz, funciondrio da prefeitura que foi aprender conosco,
para cortar um galho baixo. Ele me chamou agitado: “Corre aqui!” Olhei.
Apareceu a imagem de Nossa Senhora de Guadalupe no corte do tronco,
perfeita, com o manto em torno, bonita demais! Falei para alguém bater
uma foto com o celular. A pessoa tirou-a sem prestar atencio e, quando lhe
perguntei como ficou, todos levaram susto: “E Nossa Senhora!” Enviamos
para Trigueirinho e ele nos pediu uma cépia em papel. No outro més, os
passarinhos tinham chocado, e a noticia sobre a Nossa Senhora se espa-
lhara. Estdavamos no alto dos galhos, quando a Rede Globo veio solicitar
uma entrevista. Perguntou quanto cobravamos pela poda. “Nao cobramos.”
Uma pessoa chamou o reporter: “Olhe aqui a imagem de Nossa Senhora!”
Ele filmou tudo.

“Trigueirinho sempre respeitou as drvores e tinha uma compreensdo
diferenciada do Reino Vegetal,” reflete Acdcia.

Pois ¢, mesmo assim havia gente que o questionava: “A drvore nao
esta precisando disto”. Ele ficava caladinho, nem se perturbava. Dai a pouco
me chamava de longe: “Jodo, esta vendo aquelas pontas da copa pedindo
para serem liberadas?”

«

omos tomados por emogdo”, encerra Acdcia. “Solange nos preparou
um chd delicioso com pdo de queijo, que ndo pode faltar em mesa de mineiro.
Levei um bolo de chocolate, e comungamos do alimento.” Jodo finaliza:

A atencdo que dava a cada detalhe era coisa de outro mundo, ndo era
da Terra. Digo tranquilamente: Trigueirinho continua aqui, partiu para o
outro lado, mas permanece conosco. Tem hora, quando oramos antes de o
Grupo das Arvores sair para o servigo, que sentimos a presenga dele. E isso...
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Trigueirinho compreendia o que

as arvores sentiam, e nos ensinava.

Sabia o que fazer e por qué.
Apontava a terra:

“Cuidado, olhem as mudinhas,
pisem de leve.Vamos ter cautela
ao pisar, vamos tratar sem
desbastar, vamos nos concentrar

ao eliminar um galho.”

Na partilha As Arvores Guardids,

ele nos instrui sobre o jacaranda/
Machaerium sp, que esta na beira
da estrada que liga Fl as Terras da
Irmandade, na encruzilhada para F3:
“Simboliza o sofrimento do Reino
Vegetal do cerrado, mas exprime
também tenacidade, austeridade,
firmeza, determinacao”.




.4‘,--
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FAUSTO DE JESUS FRANCELINO

Para cada um estd definida uma cor e um som.
...estes sdo tempos de deixarmo-nos expressar

o0 que de mais sublime jd vive em nosso interior.
MENSAGENS PARA SUA TRANSEORMAGAO
Trigueirinho

HA QUASE UM QUARTO DE SECULO, 0 construtor-mor de Figueira constroi e
é reconstruido. Seu maior desafio foi preparar as bases, erguer paredes e co-
brir o Niicleo Sohin. Fausto cresce em consciéncia. Segundo um ex-residente
de F3, ele é um exemplo auténtico de discipulo de Trigueirinho: “Passou pela
iniciagdo com louvor. Foi meu colega de classe, assim como tantos outros.
Fizemos turnos juntos com o Mestre na dianteira e, concomitantemente, na
retaguarda. Tempos ardentes aqueles!” No momento, ele finalizava a obra
de trés confessiondrios. Para Fausto ndo se sentir “matando servigo”, o ad-
ministrador financeiro da Associagdo Comunidade Figueira agendou nossa
reunido para depois do hordrio de trabalho. Sob o céu azul ciano, sigo pelo
gramado até o senhor que me observa da varanda da Casa do Peregrino.
Estende a mdo calejada para cumprimentar-me. Juntos ordenamos o am-
biente para a conversa e, mal sentamos a frente um do outro, ele avisa: “Ndo
sou de falar”. Diz que perdeu o sono de madrugada, por ansiedade. Agrade-
ce as balinhas de horteld para a boca seca pela nervosia. Fago o convite: “St.
Fausto, pode contar-nos sua vida?” Sorri retraido. Com um cantico discreto
na voz baixa, ele comega a construir frases transparentes.

Pode me chamar de Fausto mesmo. A gente vem de uma familia
simples, humilde. Naquele tempo meu pai nem ganhava saldrio, e a familia
era grande. Desde que comecei a me entender por gente, com uns oito anos,
pensava: se Deus quiser vou melhorar de vida. Quando fiz 11, ele falou: “O,
vocé precisa trabalhar”. E me tirou do estudo; na época podia. Tomei gosto.
Comecei como pedreiro do Hospital Nossa Senhora do Carmo, em 1975.

Meu pai tinha tlcera no estbmago porque gostava de tomar “uns
goles”. Fomos trabalhar em Varginha para um médico: “Francelino, se beber
sua vida vai ser curta’, mas o pai insistia: “De qualquer forma vou morrer

»

mesmo...” Ai faleceu. E eu comecei a beber.
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Eu estava numa obra, e Germano chegou: “Fiquei sabendo que vocé
assenta bem portas. Gostaria que fosse assentar para nos”. “Nos quem?” E
ele: “O grupo de Figueira, do Trigueirinho”. “Vou ver”, respondi. Nisso um
colega avisou: “Se eu fosse vocé nao ia, aquele povo é enjoado demais”. Achei
que era um amigo abrindo meus olhos. Botei na cabega: povo enjoado...
nao vou, fico por aqui mesmo, sem ter amolagao.

Mas um dia o engenheiro Pedro Paulo, eu trabalhava de mestre de
obras para ele, me avisou: “Vamos fazer um servigo la no Trigueirinho”
“Eu? Pedro, tem d6 de mim!” “Tem de ser vocé.” De repente me bateu
aquela luz e disse sim. Aqui na comunidade, tudo é diferente do que tinha
imaginado.

Minha primeira obra foi o terreirdo do patio de graos de F2, acho
que era 1996... (uma coisa acontece na minha cabega, tiro coisas da me-
moria para ela ndo ficar acumulada). Depois construimos o Abrigo 1 e em
seguida o Abrigo 2, que é o salao de partilha* 1a em F2. Antes de comegar,
Trigueirinho visitava cada obra para “dar o visto’, daquele jeito tranquilo:
“Esta bem, vamos fazer. Isto tem de ser assim”. Eu memorizava e... vamos
que vamos. Parece que ele tinha tipo... confianca em mim. Chegava perti-
nho, punha a mdo no meu ombro... eu ficava até meio, né...

Um belo dia, ele reuniu uma turma de Figueira. Paramos para obser-
var um circulo que faziam em volta de nds e a encarregada das obras veio
me dizer: “Continuem, continuem. Nao parem o servi¢o”. Aquela energia
positiva de fato alavancou a construgdo; tudo saiu rapidinho.

Sempre fui construtor, apesar de na carteira de trabalho estar fichado
como mestre de obra. O construtor executa. Fago todo tipo de servigo e
de medidas. Fui trabalhando, trabalhando. Quanto mais conversava com
Trigueirinho, mais ia me sentindo a vontade com ele. E um direito exigir
qualidade, e eu até gostava porque aprendia muita coisa. Meu pai dizia: “Na
passagem por esta vida, a gente vive e morre tentando saber”. E verdade.

No final do saldo de F2, acredito que era fevereiro de 2000, a encar-
regada me avisou: “Seu Fausto, o senhor esta indo para uma obra enorme”
Meu Deus... eu nao tinha costume de pegar uma obra tipo Nucleo Sohin.
“Nao, isso ndo é para mim, ndo vou dar conta de forma alguma’, respondi.
“Vai ter de ser vocé, o Trigueirinho pegou confianga” Fiz até o final. No
comego com uns 30 trabalhando; de repente surgiu uma crise financeira
e caimos para dez.
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O tempo passou... e Trigueirinho me chamava: “Estou precisando
de um servi¢o aqui em casa”. “Fazer o qué?” “Um chuveiro esta assim e
assado, a torneira. Pode arrumar para mim?” “Claro!” Toda vez que eu
ia fazer o servigo, ele procurava um presente para mim e para o servente,
meu ajudante: uma barra de chocolate, um azeite, coisas que ele ganhava:
<« r . b2l /4 .
Esse é especial, leva”. Até camisas nos deu.

Se depender de mim, fico aqui até fazer 300 anos, sei que nao da, mas...
ndo sei explicar como fui me identificando com Figueira. Claro, nunca vim
a partilhas. Uma vez fiquei sem jeito. Trigueirinho convocou os trabalhado-
res para uma reuniao na cidade, no refeitério da Casa 3. Foi dizendo: “Eu
gostaria de saber como vocés estao”. Quando uma pessoa acabou de falar,
ele olhou para mim. “Fausto, fale de Figueira” Quis me esconder; perdi o
rumo. Meu Deus do Céu, a boca secando sem saliva... e comecei a gaguejar:
“Ah, Trigueirinho, estar em Figueira é como se eu estivesse em minha casa”
A voz demorando para sair: “Aqui ninguém faz nada para nos prejudicar”.
Alguém levantou: “A gente entende a emogao de Fausto”.

Depois de vir para ca, parei de beber e de fumar, fui mudando...
acredito que estou no lugar certo.

Quando terminamos o labirinto de Sohin, Trigueirinho, Frei Su-
premo e outras pessoas foram olhar. Ele falou: “Nao sei o que esse pessoal
arrumou, mas o labirinto estd fora de nivel, esta torto. Chamem o Fausto
para dar uma olhada” Era um domingo, e a encarregada me ligou. Avisei
que estava no bar. Ela disse para chupar um chiclete e vir urgente.

Passei trés tipos de nivel: “Esta certinho, ndo tem erro”. E me avi-
saram: “Quero ver como vocé vai convencer o Trigueirinho”. Ele chegou,
pOs a mao no meu ombro: “Vem c4, olha daqui, Fausto, estd caindo”. E eu:
<« ~ 4 ~ . A . ’ ~ 4 A

Nao esta ndo, passei trés tipos de nivel, ndo s6 um modelo, trés. No meu
modo de entender é uma visao, uma ilusao de o6tica. Com todo respeito, o
senhor esta enganado”. “Fausto, olha aqui..” Falei: “Vem olhar deste outro
lado, qual é a impressao?” Ele fez um gesto: “Realmente parece estar caindo

de qualquer dos lados que observamos”. Entdo, ndo aceitou.

Ele ia direto as obras. Descobriu uma curva no telhado de Sohin. De
fato a madeira tinha movimentado. Clarissa, a dentista do Rio, estava preo-
cupada. Trouxe a madeira de caminhonete e arrumei... A gente ia corres-
pondendo a expectativa de tentar fazer a coisa certa. Também construimos
o Alojamento e a Casa do Ipé, que hoje é a Associagdo Maria, tantas obras.
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Sou pedreiro, encanador, carpinteiro, pintor. Fazemos a obra do co-
mego e a entregamos pronta. No alto do morro da Colina das Aparig¢des,
primeiro cercamos de tela a arvore onde Nossa Senhora apareceu. Depois
tizemos a Casa Imaculada Paz, a mais dificil pelo teto redondo de tijolos.
Construi com dois filhos meus. Uma pessoa de Belo Horizonte fez o dese-
nho e nos mandaram executar. Falei: “Os tijolos da cipula ndo vao parar
no lugar”. Entao nos levaram para ver o modelo de uma capela em um
condominio de Belo Horizonte, com o formato num sistema de linha de
pedreiro. Se a gente olhar na diagonal, o que ¢ dificil de conseguir, uma
linha reta faz a curva. Fiquei impressionado. O teto de la era o dobro do que
seria feito aqui! Se fizeram, eu fago tranquilo, pensei. E tudo fluiu. Nunca
tinha levantado paredes de pedra. Vieram profissionais de Sao Tomé das
Letras; foram explicando... num instantinho pegamos o jeito, e a Ermida
ticou logo pronta. Com boa vontade, interesse e dedicagdo, a gente consegue.

Em F3, enquanto instaldvamos duas banheiras nas casas atras da de
Trigueirinho, ele me chamou: “Fausto, ndo acha que estdo batendo muito,
fazendo muito barulho?” Falei que nao tinha outro jeito... “Ah, nao tem?”

» «

“Nao tem.” “Entao, tudo bem, continue, mas o dia em que eu precisar editar
no esttdio, aviso para pararem.” “E s6 falar, e a gente para”

Vocé nasceu em Carmo, sempre morou na cidade. Um dia chega o
trabalho de Trigueirinho e fica enorme...

Enorme. Ele tinha tanta vontade de montar Figueira! Se a gente pa-
rar e pensar... Ele tem, ainda tem, s6 energia positiva para dar. Nunca o vi
para baixo. A gente aprende com ele a seguir o caminho do bem. Isso ele
ensinou, sé ndo aprendeu quem nio quis.

O povo da cidade ficava falando: “Vocé vai virar do Trigueirinho,
parou de beber, de fumar!” Eu: “Gracas a Deus, porque se tivesse nesse
caminho nao estava mais aqui, como meu pai”. Uma vez, isso foi em Sohin,
passei mal pela bebida. Ai pensei: “Oh! Chega”. Clarissa dentista me ajudou
demais. Nem levava mais marmita para o trabalho, comia balanceado 14
mesmo para ndo me fazer mal. Deu certo. Eu me arrependo de ter entrado
nisso e em outras coisas de que nem gosto de falar. Até a filha mais nova
disse: “Pai, por que vocé nio para com bebidas?” E triste uma filha ter-me
pedido isso.

Outra filha vem direto com meu genro a F2 assistir pessoas canta-
rem no Musica para Cura e Elevagdo da Humanidade. Esta Obra* s6 faz o
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bem para a cidade. Ajuda tantos lugares, da roupa, alimento, educagdo. A
minoria, que gosta de botar defeito em tudo, nao vé.

Vocé sente falta dele?

Muita. Estava acostumado a pensar: ele vai me chamar daqui a uma
semana, e chamava... eu pensava e acontecia. Um dia recebi uma ligagdo
confidencial. Pensei em ndo atender, mas alguma coisa repetia atende, aten-
de. “O Fausto,” ouvi aquela voz mansa, “é Trigueirinho, estou precisando de
ajuda” Tinha um pessoal perto de mim construindo a Cruz Azul. “Como
posso te ajudar?” “Olhe, estou tentando falar com a secretaria e ndo con-
sigo..” Passei o recado para duas pessoas e deu certo. Fiquei até surpreso.
A partir dai, ele mesmo me ligava direto, sabe?

Fiquei sabendo de sua morte pelo pessoal da cidade: “Trigueirinho
ndo esta mais entre nos..” Soube num sabado de manha. Estavam velando
o corpo dele na Sagrada Casa Irméo Pio. No domingo, foi cremado, e as
cinzas levadas para F2. A unica coisa que lamento... ndo tive coragem de
ir. Sou emotivo, qualquer coisinha desmancho. Acho dificil pegar relagao
com as pessoas, mas, quando pego, sinto aquela dedicagao. Tem dias que
estou trabalhando e fico meio embaragado... ai peco ajuda a ele. Na minha
cabeca digo: “Vem dar uma forga, Trigueirinho”. No meu modo de entender,
acho que ele podia ter esperado mais para ir embora.

No fim da tarde, fui deixar Fausto em casa, na cidade. Descemos sem
pressa pela estrada de terra ocre. Nossas almas*, agora unidas, encantavam-se
pela beleza do tiinel verde de drvores com as copas entrelagadas. Um carro
passou levantando poeira dourada pelos raios solares rompendo a folhagem.
Rodando entre raios luminosos, comentei que em Figueira ndo cortam drvores.

Nem pensar; se cortam uma arvore, plantam quatro, cinco. Construi-
ram a Casa do Peregrino em volta das arvores para nao cortarem nenhuma.
Olhe as terras deste vizinho, rogada, arvores caidas e secas. Nao se preo-
cupam com o meio ambiente, s6 querem saber deles mesmos. Essas terras
foram de Figueira, mas tiveram de fazer uma troca por outra.

Altamente comprometido com a vida, Fausto ora se cala, ora aponta:

Aqui corre uma dgua boa, vem da mata da Vida Criativa e passa pela
roda d’dgua que abastece as casas. Os trens passavam por esta linha, mas
pararam, e ela estd coberta de mato, abandonada. E... Carmo da Cachoeira
cresceu pouco, menos mal. Contando os moradores da cidade com os da
area rural, deve dar uns 12, 13 mil.
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Por esta estrada rodam 6nibus de Figueira levando funciondrios con-
tratados, colaboradores, residentes.

O onibus sai da praga da igreja as 6h20. Lota com umas 40 pessoas,
30 tém carteira assinada, outras, contrato de trés meses. A tarde nos traz
de volta, comega a pegar a turma de F2 as 4h e, nas quartas, as 3h. E vem
parando de drea em drea: Terras da Irmandade, Sitio do Mel, F3, Coragao
Sagrado, Area Sdo Pio, Vida Criativa, Area Luz. Nos sdbados, a maioria
dos funcionarios que trabalham nos plantios de F2 e das Terras do Sol fica
até meio-dia. Os pedreiros, s6 quando um servigo precisa ser acabado.
Figueira nos ajuda demais, d4 empregos nas fazendas e na cidade. Tem os
pedreiros, os rocadores, as faxineiras. E assim.

Fausto, por que amamos tanto Trigueirinho, o que tinha de tio especial?
Acho que um dom; nasceu com a capacidade de ter pessoas a seu
lado. Conquistava as pessoas com seu dom.

Ele amava o Reino Vegetal, amava os animais, amava os seres huma-
nos, amava as construgoes, amava o estudo, a palavra. Queria deixar tudo
o mais perfeito possivel. Devagarinho, sé de estar perto dele, todos sentiam
um incentivo para se transformar. Vocé sentiu. Ninguém te exigiu, no seu
tempo nasceu a vontade de se reconstruir, ndo foi?

E verdade, as coisas foram acontecendo. Quando falo de Figueira me
bate aquela emogao... quanta coisa gostaria de falar, vou lembrar quando
estiver em casa quietinho. Tenho mania de ficar quieto...

ESTRADA MUNICIPAL DE FI
Carmo da Cachoeira, MG, 12 de marc¢o de 2020
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MADRE CONSTANCIA
DE SANTA MARIA ESTRELLA DEL MAR

Ndo por vos renderdes aos obstdculos,

mas por saberdes aonde deveis chegar,

sois dignos do vosso destino.

HISTORIA ESCRITA NOS ESPELHOS, Trigueirinho

INUSITADO CAMINHAR FEZ, DA ATRIZ, UMA MONJA. A cintildncia do sorriso
e dos olhos espelhos da alma*, e a intui¢do aberta contribuem para a vida
evolutiva superior de quem a cerca. Marcamos nosso encontro em meados
de margo, a beira do lago do monastério* que ela coordena, entre pdssaros*
e o murmurio das folhas. Todavia, acabamos conversando via net, por trés
horas. A surpresa, a alegria e o amor ao mestre romperam a distdncia. Re-
nata Pogrebinschi nasceu em Sdo Paulo, em 1977, numa familia de cinco
irmdos. Com oito anos, os pais se separaram, e a mde levou as trés filhas
menores para o Rio de Janeiro. Madre Constdncia sintetiza sua renovagio
valente a fim de seguir um caminho espiritual cristalino.

Contatei o teatro em um curso, aos 12 anos. SO pensava nisso, e falava
disso e, aos 15, era profissional. Depois, minha irma mais velha, a mais nova
e, por ultimo, minha méae também aderiram as artes cénicas. As quatro
formavamos uma pequena comunidade dentro de casa e participamos da
mesma companhia de teatro por nove anos. Vivi tempos intensos viajando,
conhecendo a arte e gente no Brasil e em outros paises. Tinha a sensa¢ao
da urgéncia de viver tudo rapido antes daquele estdgio acabar.

Gostava de escalar montanhas, as fisicas e as internas. E de ler sobre
mestres, discipulos do Zen e os Padres do Deserto. Em uma mostra de
surrealismo, encenei por 40 minutos uma estatua viva congelada, imitando
uma figura de Salvador Dali. Passavam centenas de pessoas. Ali iniciei o que
depois concluiria. Subi uma montanha interior ao encontro do mestre, no
alto, onde ele me orientou sobre a maneira de seguir o caminho espiritual.
Durante os anos de teatro, outros sinais foram-me sendo dados.

Tive o primeiro contato com a Obra* de José Trigueirinho com 15
anos, através de uma atriz. Ela chegou com o livro Erks, dizendo que o au-
tor falava de seres extraterrestres. “Acredito, mas nao gosto de falar desse
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assunto.” Rejeitei-o, mas o livro se imprimiu em mim, queria retira-lo da
memdria, e voltava. Visitando uma amiga, encontrei exemplares do boletim
Sinais. Seus artigos eram o que mais me atraia em sua casa.

Crescemos, e minha irma mais nova entrou para o circo. Ela e a
mais velha se casaram, sairam de casa, e eu mudei de companhia de teatro.
Viajavamos levando para escolas um musical bem vivo e dinamico sobre
a histdria do Brasil ligada a do radio e a aspectos politicos. Eu era o inico
personagem feminino. Préximo a Semana Santa, o diretor disse que, nessa
época, a companhia oferecia gratuitamente uma pega sobre a vida de Jesus.
Eu seria Maria. Nem acreditava em religioes, e disse ndo: “Nem sequer sei
quem ¢ Maria”. Mas ele e os atores insistiram tanto que aceitei.

No ensaio em uma igreja enorme no sul do Brasil, assim que ouvi
0s cantos gregorianos que entoariamos, comecei a chorar, e chorei até o
término sem saber o que me ocorria. Quando provei o figurino, achei
estranho ser a veste tdo familiar, mas, no fundo, gostei!

A igreja lotou. Com uma ttnica e um véu, fiquei como estatua até a
passagem da Paixao, as maos postas, os olhos num vitral por onde passava
uma luz intensa, que me trazia paz e um amor sublime. Aquilo poderia
durar pela eternidade. Senti a presenca de Maria e entendi quem Ela era.
Foi a forma de Se mostrar: “Estou aqui, sou Maria”. Fiquei impressionada
e meio confusa. Saindo da igreja, criangas me abordaram segurando-me
a tinica: Maria, Maria.

Anos depois, José nos avisou que um dia a Mae, a energia feminina,
chegaria a Figueira. Eu achava que seria uma pessoa, mas quando Ela come-
gou a aparecer para Frei Elias como a Mae Divina, ndo senti mais qualquer
resisténcia. Compreendi. Foi Ela quem nos trouxe para ca.

Na volta de uma viagem, Madhya, minha mae, avisou-me que, como
as trés filhas estavamos liberadas, ela sairia em busca de um mestre. Cha-
mou-nos para uma sintonia e, naquela hora, tive a visao de um mestre de
sandalias subindo uma montanha. Madhya iria para Brasilia, e lhe avisei:
o mestre sobe uma montanha, e em Brasilia ndo ha montanhas. Assim
mesmo foi para Alto Paraiso.

Sozinha em casa, tinha outras experiéncias internas. Madhya retornou
sem encontrar o mestre, mas sabendo que ele morava em Minas Gerais.
Procuramos Figueira num mapa, e o lugar ndo existia... Ela saiu indagando
até localizar a cidade. Da entrevista para ser aceita na comunidade, trouxe-
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-me o Sinais. Senti um impacto! Achava que esses escritos eram ficticios.
E logo Madhya viajou para uma fazenda.

Numa manha, em casa, exausta por tudo o que acontece numa noite
de festa, o telefone toca. Era ela contando o que acontecia em Figueira.
Comecei a chorar: “Quero ir”. Procurei a entrevistadora Vera Beatriz e
disse-lhe que estava com medo de ir e ndo voltar, tinha essa sensagao.

Era 2001. Tomei um oOnibus repleto de colaboradores e, ao chegar,
trabalhei plantando feijao-guandu, que protege e fortalece a terra, e num
bananal. Dificil, achei que esse tipo de tarefa ndo era para mim, até irmos
a partilha* de José. Eu tinha ouvido fitas cassete dele, mas nio tinha ideia
de seu rosto. Quando o vi, puxa, eu o conhecia! Enviei-lhe um bilhete:
“Podemos viver a vida espiritual em uma cidade grande?” Sentei-me na
primeira fileira. Ele respondia perguntas no inicio da partilha, antes de
abordar o tema central: “A vida espiritual pode ser feita em uma cidade
grande e também em uma fazenda,” e fixou os olhos em mim. “Acho que

79

tenho de vir para cd’, pensei.

Voltando ao Rio, senti que o ciclo teatral se fechava, apesar de receber
trés convites 6timos para a carreira: estar em um elenco que iria a Espanha,
em uma pega na cidade e em um filme. Tantas opgoes surgindo, e Figueira,
presente. Pedi um sinal a Deus, que fosse feita a Vontade d’Ele e, ao sair do
apartamento, encontrei uma carta da secretaria: “Esperamos por vocé na
condugéo das bananeiras”. Acabou a duvida.

A proposta inicial era passar trés meses, mas estava inquieta por
um ponto ndo resolvido. Em Figueira nao existia teatro. Se nascemos com
um talento vindo de Deus, como o abandonar? Madhya repassou-me uma
fita cassete de José que dizia mais ou menos assim: “Se vocé tem talento, é
porque fez isso em outras vidas, agora deveria fazer novas coisas”. Nossa,
melhor liberar-me disso.

Estava na Vida Criativa com pessoas de primeira vez que falavam sobre
o que fariam ao voltar para casa. Riram incrédulas quando eu disse que ia
desfazer-me das coisas e voltar o mais rapido possivel. Achavam que eu ndo
levava jeito. Tinha cabelos compridos; cortei-os curtinhos. S6 usava vestido;
vesti macacdo. Pronto, acabou. Nem se sabia se eu era homem ou mulher.

Na época, ninguém perguntava de onde viemos, que idade tinhamos,
e as pessoas eram mais silenciosas. Diante do pedido de José, em partilhas,
para reduzirmos o numero de palavras faladas, um dia consegui falar trés.
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Passei a trabalhar no setor Saude e Cura e a dar aulas para criangas da
Rede de Servigo. Nao existia Rede-Luz, como hoje. Estava feliz na horta, e
chega um jovem: “Sei que faz teatro”. “Fiz, mas mudei de ideia.” “Sim, mas
precisamos que encene.” Como minha irma era boa trapezista de circo -
nao entrou no Cirque de Soleil por uma falha incompreensivel - convidei-a
para vir a Figueira porque precisdvamos de quem subisse em arvores. Ela
se encantou e nunca saiu, hoje é Madre Esmeralda. Come¢amos, as duas,
a dar aulas na cidade para criangas. Eu, de teatro, ela, de circo. A noite,

treindvamos exercicios, como caminhar com pernas de pau.

Nessa época, falei com José diretamente pela primeira vez na Casa
do Siléncio, onde eu recebia quem pernoitava para ser atendido pelo setor
Saude e Cura. Frei Supremo, responsavel pela casa, avisou-me que teria uma
reunido com José. Eu arrumava a casa, quando percebi alguém chegar. Saio
do quarto. Era José! Gelei. Foi um susto ver o mestre bem mais cedo do
que pensava! Ficamos em siléncio. Perguntei-lhe se queria torradas. Disse
que sim. Corri para a cozinha, ele me acompanhando, eu tensa. Ele quis
saber como se faziam as torradas. Expliquei-lhe como cortar o pao, regar
de azeite e shoyo com conta-gotas e levar ao forno para ficarem crocantes
por fora e macias por dentro. “Boa maneira de se fazer torradas” No que
ficaram prontas, provou uma e disse que estava mesmo boa; agradeceu e
saiu. Soube que ele fazia torradas muito bem, mas ali me via por dentro.
Enxergava fatos muito antes de a gente vivé-los.

A segunda vez que o encontrei foi por um pedido meu. Alguém tinha
conversado com ele e me contou: “Ele perguntou se eu tinha urgéncia sobre
o que acontecia no planeta, e eu disse ndo”. Senti que José tinha tentado
mover uma energia paralisada naquela pessoa. Quando ele me perguntou
como eu me sentia, respondi que tinha certa urgéncia. “O que quer dizer
com isso?”, quis saber. “Sinto pressa, quero resolver tudo de forma rapida”
“Por qué? Isso é orgulho, o tempo é de Deus” E comegou a rir. Sério: na-
quele momento descobri que ele era realmente um mestre, nao se repetia.
Falava o que cada alma e cada monada* precisasse aprender para evoluir.

Passei a trabalhar mais perto dele. No fim de uma partilha na Vida
Criativa, vi que minha irma tinha chegado do Rio e me aguardava na porta
da livraria. Nao estava bem, como envolta em uma nuvem de fumaga. Temi
chegar perto e me dirigia até ela lentamente quando José desceu do palco.
Chegou antes de mim, colocou a mao no ombro dela e me olhou pergun-
tando sobre filipetas. Trocamos umas frases, ele agradeceu-me, olhou para

130



minha irma, e saiu. Quando me voltei para ela, estava serena como uma
crianga e dei-lhe um grande abrago. José fez um trabalho invisivel enquanto
colocava a mao em seu ombro.

Em 2005, era noite. Cansada pelas tarefas no setor Satde e Cura,
na Casa da Praxis, avisaram-me que as 6h José faria um trabalho com
Clemente. Convoquei as pessoas do setor para a organizagdo do espago, e
ninguém queria ir. Expliquei que era para José e foram, mas falavam alto
durante a faxina. Tudo ficou impecavel e, nos, contentes por isso. No ou-
tro dia, cheguei antes para aguarda-lo. Bateu a porta e entrou. Parecia ter
visto algo estranho. O que sera? Havia siléncio, e lembrei-me das pessoas
conversando demais durante a limpeza. Com meus ouvidos internos, ouvi
o som terrivel impresso no ambiente. Ele percebia o trabalho de transmu-
tacdo que teria de fazer.

Aprendemos muito com esse e outros fatos. Com ele, ndo dava para
fingir, pois nos conhecia por dentro, até nossos pensamentos. Dava um
sorriso olhando-nos, e a gente nem sabia o que estava ocorrendo.

Tive a oportunidade de conversar com ele por muitas horas, falava de
coisas minhas e eu lhe fazia perguntas. Uma vez disse que convivemos em
outras vidas: “Vocé se lembra?” Nao me lembrava, pedi que me contasse.
Silenciou. Naturalmente ndo estava na hora de eu acolher aquilo. As vezes,
passavamos muito tempo sem falar nada, e eu queria que aquele siléncio
fosse eterno. Eu o tinha como instrutor e como pai.

Conviviamos ha uns dez anos, e sonhei com ele. Perguntava-lhe se
poderia acompanha-lo. Ele me olhou e disse sim, mas ndo deveria ter essa
boca... sim, que eu ndo falasse. Eu o segui até uma sala com presidiarios
que o chamavam por diferentes nomes. Conversaram alegres, e o sonho
terminou. Vi que José poderia deslocar-se e ajudar varios lugares ao mesmo
tempo. Notava-se nele algo semelhante a Padre Pio: realizava tarefas em
locais distintos. Por um periodo, Figueira prestou servico em presidios, e
José conversava com os diretores, que o tinham como grande referéncia.

José mantinha cada um de nds presente, e nos enxergava a distancia.
Quando eu, por exemplo, cruzava com ele no dia a dia, nao era por coinci-
déncia. Ele sorria, ndo dizia nada, mas eu sabia que estava indicando-me algo.
Logo comegava uma prova... sempre nos colocava em novas aprendizagens.

Revisavamos o prélogo de um optisculo, em que escrevi sobre alguém
que via o planeta de fora enquanto subia a montanha. Comentou que os
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leitores nao entenderiam a imagem. Respondi que eu a entendia. Ele disse
que nao discutiria comigo porque “vocé ¢ louca”. Comecei a rir e agradeci
o elogio. Riu também e disse para deixar assim como estava. A nogao de
tempo e espaco se cruzam para mim, o que esta fora pode estar dentro;
por isso me chamou de louca.

Usdavamos o radio, nao tinhamos celulares, como hoje. Por principio,
eu nunca dormia de dia, s6 a noite. Mas, uma tarde, ndo aguentava mais de
sono e resolvi recostar-me com o radio préximo. José me chama; levantei-
-me assustada. Falou de certo setor, e eu sé dizendo sim, sim, vou resolver
o assunto do setor. “Resolver por qué? Isso nada tem a ver com vocé!” Fi-
quei a pensar: o que realmente estava ensinando-me? Sobre o orgulho e a
soberba? Eu lhe disse que solucionaria o que nem sabia de que se tratava...

Yatri, uma senhora que coordenava a Rede de Servico, certa feita
pediu-nos uma peca de teatro para a plateia entender o que é servigo. Com
Madre Esmerada, que gostava de escrever pegas comicas, montamos Sonia
Clotilde. José foi assistir a peca. Ficou sério o tempo todo, mas aprovou-a. Na
primeira representagdo, os espectadores riam sem parar e contavam que ele
também riu demais. Pediu que fosse encenada em cada drea da comunidade
e assistiu as trés sessdes. Sentava-se na tltima fileira e ria, ria! Eu néo vi.

Depois, rodamos o filme A Entrevista de Cléo, mondlogo de uma
jovem que, querendo vir a Figueira, engana um pouco a entrevistadora. Em
mim, restava a ilusdo antiga de participar do cinema. Terminada a exibigao,
eu me senti liberta, ja ndo queria mais isso. Fizemos uma turné das partes
1 e 2 da Sonia Clotilde pelos Nucleos de Belo Horizonte, Sdo Paulo e Sao
Carlos. No auge do sucesso, hehehe, José veio falar comigo: “Esta na hora
de parar. As pegas estdo indo bem, mas sua alma quer outra coisa, e a sua
monada também”. Paramos.

Vou voar no tempo. Passados uns meses o compreendemos. No inicio
de 2008, abriu-se um novo ciclo em Figueira. A Hierarquia Anthuak pediu
que fossem abertos dois monastérios, um masculino, na Casa do Patio,
outro feminino, no Alojamento. Somente dois, para nos acostumarmos
com a ideia. Ainda nado chegara a proposta de fundarmos a Ordem. O
masculino seria focalizado por Frei Balthazar. O feminino, ndo sabiamos
por quem. Durante uma reuniao, a Junta Coordenadora nao tinha sugestoes
e perguntaram se José tinha. Ele olhou para mim: “Sim, acho que a irma

poderia focalizar este monastério”. “Eu?” “Sim.” “Nao, José.” “Sim, vocé
poderia’, e todos apoiaram.

132



Até entao meu nome era Divini, e o de Madre Esmeralda, Caliz,
ambos dados por ele. Pesquisei. Divini era um personagem masculino da
vida de Sao Francisco de Assis, um trovador famoso que deixou tudo para
segui-lo. Teve a prova do ego e saiu da vaidade e do orgulho para outra
tarefa. Fiquei sete anos com esse nome até ele me dar o de Irma Constancia,
depois, Madre. Disse-me que esse nome seria importante para a tarefa. “Sim”,
respondi-lhe, “uma alma boa esperando alcangar constancia...” Trabalho
para encontrar constancia entre meus altos e baixos.

Iniciamos o monastério com trés monjas, Madre Esmeralda, eu e
Mariah, hoje Madre Isabel. Madre Shimani estava em Aurora* formando a
comunidade e ainda ndo era monja. Reuniamo-nos com José aos domingos
apos as partilhas. Faldvamos sobre a planta da casa, reformas no monastério,
duvidas quanto ao ritmo, a liturgia, a alimentagao, o vestuario. Diante do
grande instrutor, decidimos, entre os monges, tird-lo de assuntos praticos,
e perguntar-lhe sobre um tema importante. Qual? A onipresenca.

Ficamos animados; o que ele diria? E lhe passamos um bilhete na
partilha com a proposta. Chegamos com antecedéncia a Casa do Patio para
aguarda-lo. A campainha tocou e fomos até ele. No caminho até a sala,
perguntou o que o pano de chao estava fazendo ali, apontou outro préximo
de uma parede suja e um vaso de planta fora de lugar. Nos, escutando-o.
Na sala, continuou repetindo que nao podemos deixar passar coisas de-
sarmonizadas. Dai a um tempo, calou-se. Tirou nosso bilhetinho do bolso:
“Como falar sobre onipresenga se vocés nao tém presenga? Primeiro tém
de ter presenca!” Levantou-se, deu boa noite e se retirou. Ficamos mudos
deparando-nos com a nossa soberba.

Noutro momento, chegando ao monastério feminino, viu uma lam-
pada queimada: “Quem ¢é o coordenador desta casa?” Pulei em sua frente,
embora soubesse que iria levar bronca, mas, vinda dele, era uma alegria:
“Sou eu, José”. Olhou para um lado e para outro: “Néo teria outro coor-
denador aqui?” “Nao, s6 eu mesma.” Ficou em siléncio por um tempo, e
entrou noutro assunto.

Ele indicava residentes e colaboradores que moravam fora de Fi-
gueira para darem estudos nas quartas, as seis da manha. Eu falaria sobre
o monastério. Representar um personagem no palco é simples. Expor sobre
um assunto assim, dificil. Morri de vergonha. Terminado o estudo, veio
corrigir o que eu falara errado: “Quando disser luz, é luz, e ndo luis, com s
puxado. Quando disser obrigada, ndo diga brigada; brigada ¢ de incéndio”.
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Se falasse bravo, é porque tinha dado certo, s6 faltava corrigir o ego. Quando
nao estava bom, vinha amoroso, cheio de compaixao.

Em outro momento, como a Hierarquia indicou-me ler O Tratado
Sobre o Fogo Césmico, de Alice Bailey, perguntei a José se me emprestaria o
livro. Disse que ndo me teria recomendado 1é-lo, mas, se a Hierarquia pediu,
ele cederia. Comecei a ler e nao entendi nada! Esfor¢ava-me, e continuava
sem compreender. Um dia, ele me perguntou se o estava lendo. Disse sim.

“Estd entendendo?” “Nao, Jos€”, disse acanhada. “Se dissesse que entende,
eu lhe diria que esta mentindo.” Pois é...

No inicio do monastério, eu achava que estava muito aquém do que
deveria ser numa vida consagrada*. Fui falar com ele: “Nao sei como viver
realmente a vida monastica. Sou monja, mas ndo como deveria ser”. Olhou
para mim: “Vocé ja trabalhou em teatro, ndo é? Por que ndo representa ser
uma monja?” “Fingir ser o que nao sou?!” “Vocé nao conhece os primérdios
do teatro neste planeta? Foi criado para os seres humanos representarem a
natureza da divindade aqui, para aprendermos a nos tornar divinos, porque
nos tornamos iguais ao que representamos. Essa é a dica que lhe dou, imite
ser a monja que deveria ser até que se torne como ela.” Veja que chave!

Tinha um dom para nos curar. Ha anos, eu me havia envolvido numa
situagao grave, ndo positiva, que, por ignorancia minha, nao ficou resolvi-
da. Olhando para José numa partilha, relembrei o fato. Ao término, ele me
chama para conversar na casa dele. L4 me pergunta por que eu estava triste.
“Eu, triste? Nao estou triste” “Vocé esta triste, conte-me porqué.” Comecei
a chorar sem saber o porqué... “Pode confessar-se, estarei ouvindo com
neutralidade” Entao, o fato voltou e disparei a conta-lo. José ouvindo sem
se impressionar. A seu lado, Lourdes, a cachorrinha dele, também ouvindo.
Quando encerrei, ela rosnou suspirando, como a dizer: “Ufa, acabou.” José
disse: “Isso ja aconteceu, terminou.” Eu me despedi, agradeci, e fui para
casa pensando, no trajeto, sobre a paciéncia dele. Tudo o que eu havia dito
havia-se apagado. O mesmo acontecia com outras pessoas; passada uma
conversa como essa, ele ouvindo, esqueciam-se do que os afligia.

De outra vez, morando ha anos em Figueira, passei um periodo no
Crer-Sendo. Acordei um dia com tanta angustia, mal conseguia respirar.
Nao entendia o porqué e resolvi ligar para José. Ele quis ter noticias de
todos. Contei-lhe sobre a pressao no centro cardiaco, talvez algo estivesse
acontecendo na superficie do planeta, tinha tentado de tudo para me liberar.
“Nao se preocupe,” e continuou perguntando sobre as criangas, o local e,
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antes de desligar, disse para chama-lo sempre que tivesse algo para contar.
Imediatamente ap6s desligar, tudo o que senti desapareceu.

Ele precisava enviar um livro para Sao Paulo. Vi alguém saindo para
la e rapidamente fui avisa-lo, mas ponderou: “De que adiantaria apenas
colocar minha letra correndo no envelope? Seria muito pouco. Fica para
o proximo portador” Nunca fazia as coisas de qualquer jeito. Oferecia
toda a atenc¢do espiritual as pessoas, mesmo quando lhes escrevia um
simples bilhete.

Ficava bravissimo com a inércia e quando esqueciamos o que ele nos
pedia ou a Hierarquia lhe solicitava. Mas ndo ficou por uma entrevista que
demoramos um més para marcar, pois o processo esteve em andamento.

Tive um sonho muito real com ele mais jovem. Eu o seguia em um
planeta de cor prata e construgdes esféricas. Tudo era impecavel, trans-
parente, lindo. Compreendi o que ele dizia sobre nao deixar nada fora
de lugar para conseguirmos contatar mundos superiores. Um ser daquele
planeta nos acompanhava, e eu lhe disse: “Vou sentir saudades quando sair
daqui” O ser respondeu: “Nao fale assim, quando observar o céu noturno
vai sempre se lembrar. Se viesse viver aqui, se lembraria do planeta azul e
sentiria saudade..” E, no sonho, comecei a chorar.

Em 2015, eu estava como guardia da casa onde, 12 anos antes, recebi
José pela primeira vez. Agora tornara-se Monastério do Recolhimento. A
Hierarquia pediu que ele pernoitasse ali. Para as monjas, era uma honra
recebé-lo. Preparamos um quarto bem ordenado. Nunca nos pedia nada
nesse sentido, mas lhe ofereciamos nosso melhor. Fizemos torradinhas e
as deixamos junto a porta do quarto.

Quando ele entrou, pensei como o primeiro encontro com o mestre
marca a encarnagao para sempre. Veja sd, gravo nossa conversa sobre ele
nessa mesma casa! No dia seguinte, ele comentou que as torradas estavam
muito boas. Disse-lhe que aprendi a fazé-las na Casa do Siléncio. Ele se
calou e mudou de assunto. Talvez porque voltei ao passado deixando de ver
o presente. Saimos os dois andando pela varanda e pelo gramado, enquanto
ele discorria sobre os Reinos Mineral, Vegetal e Animal: “Para almas mais
evoluidas, vé-se quanto ¢ dificil andar na grama. Sob os pés ha seres sendo
pisados”. Ficou com os olhos cheios de lagrimas e voltou para a varanda.
Nunca me esqueci. Hoje, quando piso na terra ou na grama, lembro-me
dessa passagem.
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Tive a oportunidade de acompanhd-lo em grupos que iam para Au-
rora e outros lugares. Sempre o via servindo. Procurava conversar com
garcons, gerentes e com quem se aproximasse. “Nao importa onde esteja-
mos,” dizia, “temos de servir antes de ser servidos.” Todos queriam saber
de onde éramos e, ao sairmos, os lugares ficavam diferentes. Como a de
uma crianga, a alma dele ia irradiando. Era bonito de se perceber! Em um
aeroporto, aguardando o horario do voo, observavamos quem ia e vinha.
Entao, comentou: “As mulheres deveriam seguir o arquétipo feminino da
Virgem Maria, veja como nos desviamos do plano original’.

Uma vez, comentei sobre a dificuldade de fazermos as coisas estando
dentro do corpo. Repreendeu-me: “Nunca mais fale isso; o corpo fisico é
o melhor que vocé tem para fazer as tarefas que sua alma precisa realizar”
Aprendi bem essa li¢ao. Sempre ensinava algo forte.

José sabia de muitas coisas antes de elas terem acontecido. Por exem-
plo, quando fomos abrir um monastério nos Estados Unidos, ele reuniu as
monjas designadas para a tarefa e nos disse coisas simples sobre a harmonia
a assumir 14, os cuidados a tomar antes da viagem. Repetiu vérias vezes
que cuidassemos das vocagdes. Como seriam essas vocagoes se famos por
trés meses para Monte Shasta? E, de repente, 14 surgiu uma jovem dizendo
que sempre quis entrar para o monastério. Estd aqui conosco, a Irma Maria
de los Andes. Ele sabia, e ja trabalhava com a irma nos planos internos!

Nas tltimas ocasides em que ainda circulava e participava de eventos,
as vezes sentei-me ao lado dele em F2, durante apari¢des de Maria ou de
Cristo. Comentava-se que, em eventos longos, por vezes cochilava, e me
pediram para estar junto dele. Aquilo me intrigava, ndo admiti que apenas
dormisse.

Decidi fazer uma experiéncia. Assim que dormiu, fechei os olhos e
tive um sonho. Havia uma escadaria enorme. Ele era mais jovem e a subia
correndo. Eu o segui até os ultimos degraus. Uma porta antiga, grande e
pesada, abriu-se. Ele entrou. Dentro, vi Hierarquias que representam o
planeta. Ele me disse que teria de fechar a porta e a fechou. Acordei com
ele me observando. Olhei para ele, nés dois sem dizer nada.

Depois disso, fui com ele varias vezes, como nessa experiéncia, a lu-
gares desconhecidos, a centros planetarios onde aconteciam coisas que aqui
nem imaginamos. Via-o também resolver assuntos em outros paises, eu s6
assistindo. Depois, recebia noticias de que em tal nagdo estava acontecendo
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o que eu tinha visto em outros planos. Eram confirmagdes. Durante as
aparigoes, ele, sempre mais jovem e extremamente agil, resolvia assuntos
de forma dindmica. Estive com José em momentos sublimes.

Uma das instrugdes claras que nos deixou foi sobre fazer-nos invisiveis.
Certas coisas que ocorrem conosco nao sao para serem ditas, sao para esta-
rem diante de Deus. Ele vivia isso 24 horas por dia, tinha visao clarividente
e contato com situagdes transcendentes que ndo deveriam ser narradas.

José via tudo por dentro. O que dizia e realizava era verdadeiro por
corresponder ao que enxergava em seu mundo interno. Nos ultimos meses,
entrou em retiro a pedido da Hierarquia. Eu ia visita-lo e, na despedida,
acompanhava-me até a porta: “Aqui é o maximo que posso chegar”. Foi
obediente e humilde até o fim.

Nas duas altimas visitas, percebi que terminavam as oportunidades de
ele esclarecer-me sobre algo. Tirei duvidas e resolvi o que pude. Da tltima
vez, falei: “José, eu queria lhe dizer uma coisa”. Ele disse sim. Ajoelhei-me
e coloquei minha cabeca sobre seus pés: “Gratidao, mestre”. Ele permitiu.
Eu havia tentado fazer esse gesto antes, mas nunca havia concordado; dizia
para eu me levantar. Nesse dia, aceitou. Quando me levantei, ele estava
sorrindo, e eu sorri para ele. Sabia que nao o encontraria mais.

Na noite em que desencarnou, Madre Shimani mandou uma mensa-
gem chamando-me a Sagrada Casa Irmao Pio. Passava da meia-noite. Senti o
que estava acontecendo. La o vi deitado numa maca, os monges em siléncio
a sua volta. Tentei sentir a presenca dele, como quando eu viajava e, s6 de
pensar, ele vinha ajudar meu interior. Naquele dia, ndo apareceu. Procurei
senti-lo em um ponto bem distante, césmico, e nada. Tentei nos corpos
material, emocional e mental. Nada. Fiquei triste, puxa, ele se foi mesmo!

Sempre nos ensinou o que era a morte e como morrer. Dizia que
ja estava pronto e na hora de partir. Tive a impressao de que se desligou
rapido, sempre foi agil, e ndo tinha o menor apego. Fiel a verdade, até na
morte fez o que dizia.

Senti uma explosao interna.

Tenho certeza de que Trigueirinho continua a nos acompanhar e
inspirar. Continuo a sonhar com ele em momentos decisivos ou dificeis.
Ele é um exemplo vivo, e nés vamos seguindo, com passos pequenos e
agoes simples, suas indicagdes.
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Recebi um bilhete de Trigueirinho
sugerindo a mudanga de meu nome:
“Cara Euldlia, vocé gostaria de ser
chamada Clarissa? Como sabe,

as clarissas sao as filhas (espirituais)
de Santa Clara, que tanto inspirou
a humanidade na Obediéncia,

na Humildade e na Pobreza.

Clara ajudou na formagao do
grupo Franciscano e foi inspiragao
para Francisco de Assis. Ela deve
estar sintonizada, hoje, com
Kuthulli, e seria bom se tivéssemos,
no grupo, alguém que inclusive
com o nome evocasse todas

suas raras qualidades. Aguardo

sua resposta — mas fique a

vontade diante dessa admissao”.

E por meu nome de batismo

ser Eulalia, acrescentou:

“Eullalien foi um Antipapa, que

no ano 418-419 reinou na Igreja,
mas nao na corrente mistica.
Tanto assim, que Bonifacio |
reinava ao mesmo tempo,

como o verdadeiro guia da Igreja”.



CLARISSA

Minha oragdo, meu exercicio foi permanecer
o0 mais quieto possivel, foi abrir-me para

o centro da consciéncia. Todo o resto

veio como consequéncia.

Trigueirinho

ELA NAO E DE SE LEMBRAR DE SONHOS. Todavia, hd 20 anos Clarissa re-
conheceu as terras que Trigueirinho descrevia-lhe. Sonhara com elas dias
antes: sentada no topo de um descampado, olhava um vale arborizado a
perder de vista. Quando ele afirmou que Clarissa sabia qual era a propria
tarefa, ela o compreendeu e de imediato disse sim ao que teria a cumprir.
Tornou-se guardia da obra do Nucleo Sohin, de 5.550 m? erguida justa-
mente no ponto onde se sentou no mundo onirico. Coluna de sustentagdo
da drea, terminada a construgdo, Clarissa passou a preservar o entorno, o
pomar, as dguas, o labirinto e o Grande Templo das Arvores, criado pelo
médico pesquisador Frei Ameino. Ela foi também convocada a acompanhar
a edificagdo da Cruz Azul, no topo da Colina das Aparicoes. Como cirur-
gid-dentista, atende a quem necessita. Em grandes eventos da comunidade,
podemos vé-la a beira da autoestrada cuidando da seguranca de veiculos.
Conversamos duas vezes no galpdo rodeado de drvores plantadas por ela
mesma, onde mora num quartinho. Sentadas ao lado de prateleiras repletas
de ferramentas agricolas, segui a memoria detalhada da surpreendente ca-
minhada evolutiva de Clarissa.

Minha historia é marcada por mudangas subitas rumo a uma tnica
busca. Sai de um colégio de freiras, no qual me consagrei aos Sagrados Co-
ragdes de Maria e de Jesus aos 9 anos, e me casei aos 16, sem conhecer nada
do mundo. Fui morar em um sitio, tive o primeiro, o segundo, o terceiro
filho, e criava uma menina de 9 anos, até a vida virar de cabega para baixo.

Voltei a morar com meus pais, em Niterdi. Com trés filhos, sem tra-
balhar, sem marido, resolvi fazer odontologia, como meu pai. Uma semana
apos me separar, entrei num cursinho pré-vestibular e s6 poderia passar em
uma tnica faculdade, por ser gratuita e estar proxima de casa. Eu chorava...
havia imaginado uma vida certinha para a familia e... da noite para o dia...
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tudo era confusio e dor. Chorava na sala de aula, e o dono do colégio me
consolava, chegando a marcar uma consulta para mim com um famoso
psiquiatra do Rio: “Ele vai te ajudar”.

Imagine, cheguei de bota e calga de veludo na clinica do psiquiatra
em Ipanema, e ele riu dizendo que eu parecia de outro planeta. Passei por
testes e mais testes, responde aqui, responde ali... até ele concluir: “Com
uma semana de sonoterapia, vocé vai acordar restabelecida!” E me passou
remédios para dormir. Disse que meu QI havia dado acima do normal, ndo
sei quanto. Fui com minha mae para nossa casa na beira da praia e encontrei
um sol lindo-maravilhoso. O qué? Imagine se vou dormir uma semana!
Comecei a nadar e a correr o dia inteiro... Em uma semana, decidi: “Mamae,
vamos embora. Sou outra!” Ela ligou para o médico, que foi verificar se
eu tinha condigdes de voltar para casa. Ao encontrar-me feliz, bronzeada,
correndo, liberou-me, claro. Esse foi meu segundo marido.

Era mais velho, com trés filhos; mais os meus, tinhamos seis. Ele
fazia comigo um trabalho de assertividade: “Vocé pode, vocé consegue, vai
passar no vestibular no maximo em quinto lugar” Passei em quarto e me
especializei em implante. Vivemos dez anos juntos numa relagao linda. Eu
achava que ele tinha salvado minha vida, e ele, que salvei a dele, quando
infartou. Comecei a viajar para pesquisa disso, daquilo, ele incentivando
va, va. Ganhei diplomas, fui para a Alemanha, até a gente se separar tran-
quilamente. Ficamos amigos.

Na vida louca da fase dos implantes, viajei para o primeiro congresso
sobre o assunto na Universidade Federal de Vitéria. E conheci meu terceiro
marido. Estdvamos no mesmo avido e, como iamos para o mesmo hotel,
ele me ofereceu carona. De volta ao Rio, precisou tratar de um dente e me
procurou. Eu estava numa fase de expandir meu conhecimento profissio-
nal, e nos encontravamos nas viagens para especializar-me. Ficamos juntos
outros 10 anos e, quando me separei, pensei: “E agora?” Com um marido
temos mil atividades e, de repente, fiquei sem nenhuma. Decidi reflorestar
um morro da fazenda que mamae comprou dos herdeiros de meu bisavo.
Preparei mil saquinhos de mudas de eucalipto citriodora, o cheiroso, na
varanda do apartamento onde morava em Ipanema, e fui plantando-os.

Em meio a euforia com a odontologia, ganhei o livro A Quinta Raga,
de Trigueirinho, de quem nunca tinha ouvido falar. Devorei-o! No térreo
do prédio em que morava, havia uma livraria. Desci e encontrei o livro O
Eterno Plantio - um Reencontro da Medicina com a Natureza, sem ter ideia
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de que os dois autores trabalhavam juntos; para mim, pertenciam a univer-
sos inteiramente distintos. Comentei com uma cliente amiga sobre o autor:
estudou teologia, mas resolveu fazer medicina, percebeu que nao era bem
aquilo e foi para a Alemanha seguir a linha de Rudolf Steiner; e ainda nao
encontrara resposta para o que buscava. Atualmente se dedica a pesquisas
numa fazenda, acho que na Europa... A cliente amiga o conhecia. Dr. José
Maria desenvolvia pesquisas em Figueira, Minas, e eu poderia visitd-la.
Antes, deveria apenas ser entrevistada por Vera Beatriz, a coordenadora
da comunidade no Rio. Vera sugeriu que, da primeira vez, fosse no dnibus
que todo més saia direto para a fazenda. Era 1994.

Na viagem, uma dentista me perguntou se eu poderia substitui-la em
Figueira, enquanto ela fazia uma cirurgia de utero. “Claro’, aceitei. Entdo vou
apresentd-la ao coordenador da Central de Atendimento, CAT”, hoje: setor
Saude e Cura. Trigueirinho havia sugerido a mudanga do nome do autor do
livro - de Dr. José Maria Campos para Clemente. Ele foi a primeira pessoa
que encontrei, e passamos a trabalhar juntos. Acredita? Tudo tao rapido!
Aprendi com ele a aplicar terapia neural, que passei a usar no consultorio.

Na volta para o Rio, sentou-se um rapaz a meu lado. Precisava de um
socio em seu restaurante, sendo teria de fecha-lo. Eu nunca tinha ouvido
falar de alimento macrobiético, e me interessei. Fui ao centro conhecer o
restaurante; parecia um botequim, com trés mesinhas quebradas, uma im-
pressdo horrivel. O rapaz me convidou para almogar. Que comida deliciosa!
Com dois filhos ainda na faculdade, ndo dava para ser sdcia, mas aquilo
rodava em minha cabeca até que liguei explicando tudo para o terceiro
ex-marido. Perguntou quanto era e no outro dia depositou o dinheiro em
minha conta; ndo queria nada em nome dele, era meu. E me tornei sdcia.
Reformamos tudo, o espago ficou enorme e bem frequentado. Contei tam-
bém para o ex que faria ritmo naquela fazenda, e ele me enviou um carro
novinho. Da segunda viagem em diante, eu ja levava e trazia gente e coisas.

Meu cunhado era da Varig. A certa altura, percebeu que eu estava
cansada, e me deu uma viagem de 15 dias para onde eu preferisse. Avisei
Clemente, que estava criando remédios incriveis para a boca com lava de
diversos vulcdes. Poderia trazer-lhe a lava de qualquer um. Ah, eu estava feliz
davida esperando a resposta, quando Trigueirinho escreve: “Marcamos um
retiro eremitico de 15 dias para vocé, do dia tal a tal. Favor confirmar sua
hospedagem com fulano” Nao viajei para o vulcdo. Atendi alguns clientes
e avisei minha mae que ela ndo conseguiria falar comigo. “E se eu morrer?”
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“Mamae, vocé nao vai morrer nestes 15 dias” E vim. Fiquei em um trailer
ao lado da casa de Trigueirinho... nunca tinha feito retiro. Cheguei num
domingo. Na segunda, batem a porta: “Precisa ir a cidade telefonar para
sua mae”. Nem acreditei. Ela fazia hora, adiava, sem coragem de contar
que meu primeiro marido havia morrido. As criangas e ela tinham ido ao
enterro no dia anterior, estavam bem.

Eu estava no lugar certo, na hora certa. Trigueirinho via 14 na frente.
Isso ele me mostrou ao longo de nossa convivéncia: o que percebia depois
se confirmava. Ele me resguardou daquele sofrimento. Sempre me afastou
de confusdes e me pos quietinha. Passei os dias limpando um rio que corre
abaixo do morro de F3; ficou brilhando! Nao tinha ideia de que estava
sendo preparada para assumir uma grande tarefa.

Comprei uma cobertura ao lado do consultério e lhe contei: “Triguei-
rinho, acabei de comprar uma cobertura em Copacabana”. Ele parou, olhou
para mim: “Vocé ja escutou o mar?” Eu nem sabia o que responder, fiquei
quieta, muda, calada. Essa pergunta fica comigo até hoje... A gente nao tem
ideia de quem ele era; gracas a Deus, participei de momentos assim. Meus
tilhos combinaram ver da cobertura os fogos de artificio do Réveillon. Por
isso, resolvi passar o Natal em Figueira e voltar para preparar nosso encon-
tro. Mal voltei, a secretaria me liga: “Eulalia, Trigueirinho disse para vocé
entrar no carro e vir para ca”. “Mas acabo de chegar!” “Vou conferir com
ele e te ligo em cinco minutos.” Foram os cinco minutos mais demorados
de minha vida. “Ele disse para vocé pegar o carro e vir.’

12 <

Nem acreditei! Avisei meus filhos onde deixaria a chave, e o telefone
torna a tocar. André, que dd aulas aqui sobre arvores, oferecia-nos 1.200
mudas. Aceitei na hora e informei a responsavel pelo reflorestamento. Veja
que incrivel: ela tinha acabado de preparar 1.200 bergos para plantar ar-
vores. Corri atrds de um caminhoneiro e achei um que morava ao lado da
empresa que fez a doagdo. Enfim, cheguei direto para a partilha* de sabado,
as 17h. Sentei-me e recebi um bilhete de Trigueirinho marcando reunido
na casa dele no domingo, as 8h.

Estavamos s0 ele e eu; ai, ai. Por isso ndo esperava. Fiquei quieta,
nunca tinha encontrado com ele assim. Disse que o Nucleo Sohin ia ma-
terializar-se. Olhe, eu nunca tinha ouvido as palavras materializar nem
Ntcleo Sohin. Fiquei mais muda. Piorou quando perguntou: “Vocé sabe a
sua tarefa?” Eu pensando qual a minha tarefa... vai materializar-se... e con-
segui falar: “Onde?” Foi minha alma* perguntando. Enquanto ele descrevia

142



o local, tive certeza sobre a minha tarefa. Quando passei o Natal aqui, tive
um sonho: estava sentada exatamente nas terras descritas por ele, num
lugar que eu ndo conhecia, entendeu? E... olhando um vale, um pasto sem
nada... Nao tive a minima duvida: em dez dias vim ajudar a obra.

Entreguei o consultério para meu filho, dentista recém-formado e,
como ndo podia deixar o restaurante s6 na mao do sdcio, falei com minha
tilha advogada, também recém-formada. Ela reagiu: “Mae, aquela comida
¢ horrivel!” Tive de usar uma linguagem que ela aceitasse: “Facga assim,
entre no restaurante como responsavel pela parte financeira, a papelada.
Quando estiver tudo certinho, a gente vende e lhe dou a sua parte”. O
socio ficou louco, e me ligava: “Sua filha acaba de entrar no restaurante
com uma garrafa de coca-cola!” Eu pedia: “Filha, pelo amor de Deus, ndo
pode fazer isso!” “Ta bom, mae.” E o sdcio: “Agora entrou com um copo
enorme de milk shake!” Ela nio tinha noc¢do. Até que me disse: “Mamae,
vocé esta perdendo uma comida maravilhosa!” O restaurante a resgatou.
Tinha problema no joelho e se curou. Olhe que béngao.

Na noite em que me mudei oficialmente para a construg¢ao, a coor-
denadora geral me trouxe até aqui. Ficamos observando o céu: naves bri-
lhavam, nunca tinha visto tantas, davam boas-vindas, minha presenca ali
fora programada, segundo ela. Comentou que precisavamos de uma casa de
madeira junto ao lago, uma guardia da drea. Liguei, e o ex-marido a enviou.
Continua novinha, cuido bem dela. Nao tem luz elétrica, mas instalei banho
quente porque quem faz retiros nao aguenta banho gelado no inverno.

O alicerce demorou a ficar pronto porque esta sobre um veio de cau-
lim, um tipo de célcio, um p6 branquinho usado na cura. Ainda o temos
estocado em tonéis. Até as paredes comegarem a subir, fiquei em barraca;
as vezes, no Alojamento. A noite, o vigia se acomodava de um lado do
prédio; eu, do outro.

O Nucleo Sohin foi um milagre. Sohin é um nome forte, do coman-
dante da Nave Alfa*, voltada para a cura. Nunca tivemos uma divida, as
doag¢des em dinheiro chegavam na hora certa de pagar o volume impres-
sionante de cimento, granito, vidro, porta. Trigueirinho sabia: se nao le-
vantassemos o prédio naquele exato momento, nunca mais conseguirfamos
ergué-lo. Sempre colocou que aqui seria um local de cura através da agua,
dai o setor Hidroterapia. Ele me mostrou os trés pontos de um triangulo
formado pela porteira de entrada e duas aguas que correm, uma a direita,
outra a esquerda do prédio, agua mineral, segundo Frei Ameino, o Dr. José
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Maria, e preciosa por nascer na pedra. Trigueirinho conectava tudo ao espi-
ritual, ao simbolo e a evolu¢ao humana e dos Reinos. Ele nos explicou que
as duas aguas eram as polaridades masculina e feminina da drea. Samuel
e eu as representariamos. Samuel veio para o Nucleo Sohin assim que um
quarto ficou pronto. Foi evoluindo e se tornou monge, o Frei Supremo.

Hoje uma escadaria de pedra com 200 degraus desce pela mata em
direcdo a unido das aguas. Ninguém esquece essa descida, ¢ como se nos
levasse a um mundo intraterreno*. Ha tempos, Frei Ameino fez a foto de
um portal verde junto ao Jequitibd, uma das drvores guardias de Figueira,
que fica la embaixo. Foi publicada ha uns 15 anos no Sinais. Ano passado,
ele pediu a Abel que fizesse nova fotografia do Jequitiba, e 0 mesmo portal
se mostrou, admiravel!

Muitas curas aconteciam durante a obra. Ainda nao havia janelas
nem portas, e sé a metade do prédio tinha telhado. E me ligaram para eu
ordenar 80 colchdes pelo chdo para participantes do Encontro Geral. Um
rapaz chegou, olhou em volta, disse que tinha asma e ndo conseguiria ficar.
E o transferimos para outra area. Passaram-se seis meses. Voltaram a me
ligar para, desta vez, preparar 120 colchdes. Sohin prosseguia sem luz e
sem agua; banheiro, s6 ecolégico. O rapaz voltou: “O ultimo foi meu pior
EG, e espero hd seis meses para ficar aqui”. Eu indicava para todos onde
ficava meu quarto, caso alguém precisasse de mim, e ele vem chamar-me
as nove da noite. Estava com dor de cabega. “Vocé quer ficar bem? Pegue
a sua toalhinha e venha tomar banho frio. Esta 4gua milagrosa vai cura-lo
na esséncia.” Fiquei esperando-o de fora do banheiro. Ao final do encontro,
ele quis ser o ultimo a sair, e ajudou-me a empilhar os colchdes. Estava tao
teliz: “Fui curado, ndo tenho mais nada”.

Mas, uma vez, arrumei um colchaozinho para um médico que veio
para um Semindrio de Medicina. Eu ficava a mil. Quando o vi sentadinho
com a mala ao lado, senti que precisava sentar-me perto: “Esta tudo bem,
tilho?” Contou que a familia de politicos, por medo, deixou-o preso em casa
até os 11 anos. Entdo, o pai lhe deu um revélver e falou que agora podia
sair. E ele matou alguém. Fez psiquiatria tentando resolver a culpa. Naquela
noite, a lembranga o atormentou. “Aqui é um lugar de cura, aproveite cada
minuto para soltar isso.” Tentei, mas teve pavor de uma noite igual e foi
embora. O jovem com asma saira correndo, reconheceu a importancia
de vivenciar a experiéncia, e se curou. O médico nao ultrapassou a prova
apresentada antes de atingir a cura. Depende da frequéncia de cada um.
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Quando eu morava no Rio, de trés em trés meses um médico fazia
fotos Kirlian do meu campo energético em um computador supersofisti-
cado. Antes de vir para cd, procurei-o pela tltima vez. Explicava que, con-
forme nossa frequéncia eletromagnética sobe, a cor do halo luminoso vai
mudando. Que nossa meta na vida é percorrer trilhas em direcdo ao mundo
espiritual, onde Jesus Cristo e Buda chegaram, 14 na ponta. Mostrou-me
fotos de pessoas materialistas com auras pretas, horriveis. As minhas cores
foram transmutando com o passar do tempo para o verde, um arco-iris
verde-amarelo, o amarelo, lindo, e, da ultima vez, a aura estava azul.

Passaram-se anos e fui chamada para um atendimento energético
perto da represa ld embaixo. Desci a pé vendo monges vestidos de branco.
Deitei-me numa maca, e o vidente Frei Elias disse que o tratamento dependia
de como eu estivesse, e fariam tudo o que eu precisasse. Foi bem tranquilo,
cantaram e, ao final, ele confirmou a minha emanagéo azul. Coloquei Frei
Elias la em cima. O médico precisa de toda a aparelhagem. Ele vé a olho nu!

O prédio ficou pronto em cinco anos, mas os acabamentos, pintura,
piso, portas de vidro, levaram mais tempo. Entao, voltei para o Rio. Estava
14 ouvindo uma partilha sobre um dos 12 trabalhos de Hércules, o sobre
a limpeza do curral, e me lembrei da esta¢ao de tratamento de esgoto,
a primeira de Figueira, porque antes era sumidouro. Como eu voltava a
Sohin de vez em quando, desci para verificar a estagdo; estava com sérios
problemas. Fui ao labirinto: vi pedras empilhadas! Fiquei chocada!

Da terceira vez que voltei, encontrei tudo do mesmo jeito e fui expli-
car para o coordenador: “A obra do labirinto foi medida milimetricamente.
Os pedreiros tinham feito quatro voltas, quando Trigueirinho apontou
um erro. Sentaram no chio, ai meu Deus, vamos ter de refazer. Chamei a
arquiteta Vanilda e o engenheiro Pedro Paulo. O construtor Fausto passou
o dia medindo, o erro era de 2%, isto é, 0%. Trigueirinho insistia que estava
errado! Enfim, consegui enxergar. De certos pontos fora do labirinto, tinha-
mos ilusao de ética. Em F2, o labirinto foi feito no topo plano do morro. O
daqui, em terreno inclinado. Chamamos tratores para terraplanar a terra e
eliminar a inclina¢do”. O coordenador se desculpou: “Pedi aos trabalhadores
para limpar o mato. Tiraram as pedras e ndo souberam coloca-las de volta...
a tarefa volta a ser sua, Clarissa!”

Aos poucos, fui assumindo as tarefas de volta. Fico vigiando toda
a area. Alguém tomava conta do mega pomar em patamares com 1.500
frutiferas, e s6 via mato crescendo até o pomar sumir. Hd patamares com
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pés de laranjas azedas, outro com doces, um s6 com tangerinas. “Assim nao
7 s » .« . . . . 7 . »
é possivel’, falei, “a partir de hoje quem vai cuidar do pomar é Clarissa”
Olharam para mim como se eu fosse doida. Como daria conta, se um grupo
nao deu? Consegui doagdes para pagar um funcionario que vinha com o
trator depois do trabalho. As arvores foram aparecendo. Morreram varias;
dos 65 pés de peras, sobraram 42 pedindo socorro, e continuo batalhando.

A fim de recuperar a nascente que sustenta nossa represa, chamamos
dez pessoas para um curso dado por um professor excelente. Descemos
o morro por dentro da mata e a protegemos. Esta transbordando, linda!
E o professor a registrou oficialmente. Inspirado pela plaquinha junto a
porteira verde da entrada da drea, o professor a chamou de Monastério*.

Hoje, temos um consultério no Nucleo Coragéo Sagrado, NCS, nome
atual do Nucleo Sohin. Converso com quem atendo para ensinar como
usar o fio interdental, como escovar os dentes para irem ficando lisinhos,
porque o esmalte tem a capacidade de se refazer; mostro onde esta aspero
e que isso pode provocar carie. Entrego a responsabilidade de se cuidar nas
maos da pessoa e marco sua volta para ver se fez o dever de casa.

Anos atras, assim que Trigueirinho terminou uma partilha dizendo
que estavamos atrasados 14 anos em relagdo a Rede de Servigo, decidi or-
ganizar o trailer odontoldgico da Casa 1 e passei a atender no dia seguinte.
O numero de clientes foi crescendo. Faco o trabalho de Padre Pio: aliviar o
sofrimento de qualquer um, seja preto, seja bege ou seja marrom. Acabei
levando o trailer para a Casa do Patio quando ela mudou de nome e la se
instalou um trabalho relacionado a Padre Pio. Nessa fase, quando a Casa
Luz da Colina ganhou uma van odontolégica, fizemos atendimentos em
13 presidios, até que um rapaz a trombou ha mais de quatro anos, e ainda
estamos empenhados em conserta-la.

Em grandes eventos em F2, vigio a entrada de veiculos chegando pela
Ferndo Dias para entrarem na estrada de terra. Somos dois segurangas. E
um trabalho de protegdo: segura aqui, segura ali. Parece simples, mas se
houver engarrafamento é perigosissimo porque o transito da autoestrada
¢ incessante e rapido. Temos de controlar centenas de carros e 6nibus. S6
tinhamos autorizagdo de sair dali depois de Trigueirinho passar e, agora,
depois de Madre Shimani, que vem em comboio. Se o evento atrasa uma,
duas horas, nossa tarefa termina depois da entrada dos instrutores. Uma
vez, um caminhdo rodou justo na frente do carro que trazia Trigueirinho.
Aquilo foi um susto!
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Trabalhos de Frei Ameino, como o Grande Templo das Arvores,
projeto de cura que apoio, s6 serdo compreendidos daqui a muito tempo.
Ele percebia a vida secreta das plantas e suas relagdes espirituais com o
Alto e com os humanos. A esquerda da estrada que desce da porteira para
o Nucleo, ele plantou arvores especiais de grande porte, um reservatério
de sementes preciosas. Mediu o espago entre os troncos segundo o raio da
copa de cada espécie. Por exemplo, um carvalho com 20 m de copa esta
plantado a uma distdncia de 20 m das arvores vizinhas. As xodds do Frei
eram duas sequoias; as geragdes humanas passam, e elas ficam. Ha baobas
vindos de um pais distante. Um professor veio fotografar e mapear o con-
junto, e nele descobrimos a forma de uma orelha, cada arvore sendo um
ponto dela, como na acupuntura.

Todo setembro, eu ia com o Frei comprar mudas de drvores no interior
de Sao Paulo. Recentemente eu dei carona para uma senhora. Quando ela
me ouviu comentar que faltava verba para comprar mudas, logo se ofereceu
para pagar, quis doar até cedro-do-libano, carissima. O 6leo que Jesus Cristo
usava para ungir os fiéis vinha dela. Quando acomodei a muda na sombra,
ela soltou uma gota do 6leo... menina... ¢ um perfume que transforma. O
Frei a plantou em um local de dificil acesso, e esta 6tima!

O Frei também realizou um trabalho c6smico com sete juniperus
plantados na mesma posicao das pléiades. As arvores refletem suas estrelas,
e cada uma tem um de seus nomes. Aquele é outro local sagrado, e preciso
ficar vigiando para criancas nao jogarem bola por la.

Em um curso recente de astronomia agricola, aqui no Nucleo Co-
ragao Sagrado, o professor falou bastante sobre a importancia da lua na
agricultura. Ele é meio como o Frei, sabe que a vida acontece em niveis
fisicos, astrais, mentais e espirituais. Resolvi dar um depoimento sobre outra
experiéncia do Frei: plantamos quinhentos pés de café para ser usado como
medicamento. Vivem sob ingas, protegidos do sol. Mas surgiu a ferrugem,
manchinhas na folha.

Fui a Carmo da Cachoeira pedir orientagdo a um especialista, que
recomendou usarmos o mesmo antibiotico do vizinho, porque a doenga
vinha pelo ar, do cafezal dele para o nosso. Sobre as cigarras, o especialista
avisou que matam o café e tinhamos de pdr outro veneno contra elas em
cada pezinho. Corri para o Frei; nao fazia nada sem autorizagdo dele. “Nem

pensar.” “Frei, o que fago?” “Plante flores em volta dos pés, lantanas de
diversas cores, espalhe lirios e orquideas. E de que os pés de café precisam.”
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O vizinho teve de eliminar milhares de pés, e quando o especialista
soube que 0s nossos estavam sauddveis, comentou: “E, vocés sdo diferentes”.
Café é uma frutifera, e s6 colhemos as frutas vermelhinhas, deliciosas, uma
auma. Em outros cafezais, colhem frutas verdes, pretas e vermelhas juntas.

Fiquei responsavel por acompanhar a construgao da Cruz Azul ilumi-
nada no alto da Colina das Aparigdes. O projeto foi criado pelo engenheiro
Ercio Silva. Metros abaixo da Cruz Azul, ele projetou a Ermida, com paredes
de pedra sobre pedra, sem cimento, e mais adiante a igrejinha de Nossa
Senhora com teto de tijolos, sem escoras. Em meu coragio, eu nao tinha
davida de que a Cruz Azul seria erguida. Frei Elias foi marcar o ponto, e eu
recebia o engenheiro e sua equipe, que vinham de fora. No que foi levantada,
comegou o drama da iluminagao. As fitas de led branco foram embutidas
dentro do acrilico azul que cobre os bragos da cruz. Convidamos Madre
Shimani e os monges, e a acendemos: ficou esbranquicada. Tudo foi refeito
com fitas de led azul protegidas sob o acrilico. Voltamos a chamar o grupo:
a cor foi aprovada, mas a luminosidade nao era suficiente... Respiramos
fundo... Refizemos tudo, instalando as fitas de led azul do lado de fora da
cruz. Enfim, aprovada, da mil problemas e precisa de manutengao cons-
tante. Quando chove, as fitas molham, e a iluminacéo fica comprometida.

Um geologo, fiscal de mineragao e de pedreiras, sempre nos visitava
14 no alto. Falava do poder da pedra onde a Cruz Azul foi enterrada. Vivo
varrendo-a e, quanto mais a varro, mais brilha. Porque é de cristal quartzo;
emite magnetismo do centro da Terra. Eu andava descalga nela durante
a obra e, a0 me curar de uma dor de garganta séria, confirmei seu efeito
terapéutico.

Tempos depois, fui com Zara pegar palha de café a 40 min daqui, e
o fazendeiro contou que todo dia, as 17h30, senta no terreiro esperando
a Cruz Azul acender-se. Que trabalho interno ela faz na redondeza, em
quem nunca veio aqui! A Cruz Azul nos conecta com Deus.

O que esta programado la em cima, acontece; é sé ndo reagir, nao
interferir, ndo criar obstaculos com o mental. Fui consertando o labirinto, a
esta¢do, o pomar que havia virado puro mato, ainda na duvida se voltava a
morar no Rio ou se ficava aqui direto. Tenho filhos, netos, bisnetos, e achava
que devia fazer algo por eles. Foi quando escutei uma voz nitida. Nao foi
sonho, porque eu estava acordada: “Cuide da minha casa, que eu cuido da
sua”. A partir dai, decidi ficar, e tudo la fora foi-se resolvendo. Eles estao
mais bem cuidados do que se eu estivesse tomando conta, com certeza.
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Se passo trés dias no Rio, chego 14 6tima e, no terceiro, ja murchei.
Da pentltima vez, quase morri. Eu sempre perguntava a Trigueirinho por
que ele ndo ia ao Rio, com tanta gente que o ama por ld. Uma vez, explicou:
“Se eu for, as forgas negativas me pegam. Nao vou nem ao Rio nem a Bahia”
Eu guardei aquilo. De vez em quando vou, vejo se todos estdo bem e volto
rapido, mas, no ano passado, fiquei com os netos na casa do meu filho para
ele viajar com a esposa. Tém uma cozinha maior do que este galpao, com
tudo o que nao deveriamos ingerir. Disseram para dar as criangas o que
pedissem. Diziam: “V6, quero hamburguer, quero nuggets”. Vendo aquilo,
comecei a passar tdo mal que acabei sendo internada.

Acordei num quarto de hospital com minha filha ao lado e um mé-
dico... “Nao estou entendendo nada’, disse. O colesterol e a glicose estavam
altissimos. O médico me avisou que iam injetar cortisona na veia, e reagi
contra; para mim, cortisona ¢ o maior veneno. Disse-me entao que s6
colocariam soro. Dormi e tive um sonho com Madre Tereza de Calcuta
brava comigo: “Vocé sabe o que tem de ser feito!” Ao despertar, a agulha
stencil havia pulado longe sozinha, e percebi que o médico prescrevera
cortisona sem minha permissao! Veio uma enfermeirona. Falei para tirar
tudo de mim, e que no dia seguinte ia acordar boa e ir embora. Ela con-
cordou, e comecei a fazer Jin Shin Jyutsu, sequéncia simples de toques que
harmonizam a energia vital. Fui melhorando e, de manha, tomei banho e
fui encontrar minha sobrinha médica la embaixo, no consultério. Disse-lhe
que me dessem alta ou fugiria do hospital. “Tia, sua radiografia do pulméao
esta muito ruim..” “Mande tirar outra agora! Vou esperar o resultado aqui
em sua mesa.” A radiografia chegou, e ela: “Tia, vocé ndo tem mais nada!”
Voltei para ca correndo.

Trigueirinho é nosso grande instrutor. Muitas vezes dei carona para
ele, quando éramos poucos na comunidade. Como eu tinha presenciado
um tititi entre duas pessoas, perguntei-lhe: “Nao sei se devo omitir-me
ou interferir quando vejo gente em conflito”. Ele me orientou: “Chame as
duas, principalmente essa que veio pela primeira vez, e diga-lhe que Fi-
gueira nao ¢ isso. Isso sdo apenas personalidades agindo sob a influéncia
do ego”. Com a maior simplicidade, ia direto ao ponto. Resumia sabedoria
e instrugdes inesqueciveis em uma, duas frases. Aprendemos para a vida
inteira cada li¢ao dele.
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David Cutrell:
“Esse cartdo, que minha

esposa e eu recebemos
ao retornar para os Estados

Unidos, mostra quanto
Trigueirinho era extraordina-
riamente delicado e gentil”.



DAVID CUTRELL

Oferta do proprio ser
para o encontro interior

URU SHANTI NARAUGUAN
URU SANI GUARU
SABIRANTU NARAUGUAMA
ITT SHANTI NAURU

UMA ALMA ALEGRE, DAVID ABRAGOU COM EERVOR 0 convite para transcre-
ver nossa conversa via web. Sempre disposto a servir, acrescentou um titulo
a transcrigdo: Meu Cdlice estd Completo e Transbordando - as Experién-
cias de John David Cutrell com José Trigueirinho Netto. Sua mde o trouxe
ao mundo aos 44 anos. Para o filho ser um homem de Deus, deu-lhe dois
nomes: John, do Novo Testamento, que ele usou como alto funciondrio do
governo federal, e David, um ser livre para expressar a alma e ser o que a
monada almeja. A meméria do senhor de 83 anos ajuda a colorir o mosaico
de historias deste livro. Esclarece o elo criado entre a Comunidade Figueira
e Sparrow Hawks Village, em Oklahoma, além de aclarar pontos sobre a di-
fusdo da Obra* de Trigueirinho nos EUA, para a qual David foi pega-chave.
De suas palavras sopra o vento do espirito:

Encontrei um instrutor de filosofia espiritual nas montanhas do Bra-
sil, em 2000. Soube dele através da Reverenda Carol E. Parrish-Harra, que
pedia a minha esposa Brenda, sua aluna de Cristianismo Esotérico, para
ler-lhe trechos de livros escritos por ele em portugués.

Na época, eu liderava um projeto de grande potencial para aliviar
o congestionamento do trafego em Buenos Aires, que acabou por ser um
fracasso devido a minha recusa em fazer pagamentos ilegais. Nisso, Brenda
avisou-me que visitaria Trigueirinho no Brasil para compreender seus en-
sinamentos e escrever um artigo sobre o assunto. Minha rea¢éo imediata,

A

sem ter ideia do porqué, foi: “Vou com vocé”. Seguia uma urgéncia interior.

Comprei o livrinho traduzido para o espanhol Caminho sem sombras,
mas como minha lingua materna ¢ o inglés, a mensagem tocou minha
mente, nao o coragdo. Além disso, como preparo, fomos a uma reunido
com um grupo simpatico de seguidores de Trigueirinho em Buenos Aires.
Cantaram, belamente regidos por Hernan, que prossegue seu trabalho
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musical em Viedma. O encontro me deixou ainda mais entusiasmado.
Adorei a viagem de avido para Sao Paulo e de 6nibus para o estado de Minas
Gerais. Ainda assim, meu interesse era conhecer o filosofo espiritual, na
verdade, essa a razao da aventura. Na rodovidria de Carmo da Cachoeira
fomos acolhidos por Adelina, que nos levou para alojamentos da Casa do
Patio. Ja havia escurecido e, ap6s a longa viagem, eu sé queria ir para a cama,
mas os anfitrides nos aguardavam com um jantar, e como eram amorosos!

Acordei na manha seguinte ouvindo o canto de uma mulher que
trabalhava no jardim, outro bom sinal de termos chegado ao lugar certo.
Cada vez mais curioso para conhecer o misterioso Trigueirinho, soubemos
que o encontrariamos as 9h, na sala de reunides. A primeira impressao foi
ade que o conhecia. Como Brenda era aluna de Carol, eu esperava apenas
sentar-me para ouvi-los conversar. Nao foi o caso. As primeiras palavras
que sairam de minha boca foram: “Pero, Trigueirinho, nem acredito que
tenha publicado 70 livros em espanhol e nenhum em inglés!” Ele respondeu:
“E..”, uma expressdo equivalente ao yes, em inglés.

Durante aquela manha, fez conosco um grand tour. Primeiro por
um edificio que comegava a erguer-se, Nucleo Sohin. Quando observei: “E
enorme!” respondeu: “A Nave Alfa* é enorme”. De 14, visitamos o Morro do
Cristal. Bem no topo, um passaro* grande pousado calmamente em uma
pedra parecia cumprimentar-nos, e Trigueirinho se dirigiu a ele como a um
velho amigo. Prosseguimos por F1, F2 e Casa 1, na cidade. Os trés espagos
formam certa triangulacao, ele observou. A Vida Criativa, em F1, foi o meu
favorito, pela padaria com forno a lenha. Em F2, ha um auditério para mil
pessoas e, na Casa 1, uma livraria vendia exclusivamente seus livros. José
nos explicou que Figueira é a materializagao prevista por Alice Bailey ha uns
100 anos. E também nos fez perceber a conexao interna de Figueira com o
trabalho de Carol Parrish, nos Estados Unidos. Antes de partir, dai a trés
dias, meu corac¢io disse: “Quero ficar aqui para sempre’, e a mente respon-
deu: “Volte em breve”. Na despedida, ganhamos um abrago de Trigueirinho.

Um més depois, voltei para uma estadia de seis semanas. Trigueirinho
agiu como se ndo me conhecesse. Por ter sido tao caloroso e amigavel, fiquei
surpreso. Todavia, meu conhecimento interior explicou-me o porqué: sem
inflar meu ego, deixava-me livre para eu viver a propria experiéncia. Apreciei
sua sabedoria, o plano intencional a esse respeito. Interagir com ele ter-me-ia
deixado paralisado na personalidade. Assim, pude contemplar minha vida
interior. Hospedei-me na Casa do Pétio realizando tarefas manuais na horta

152



medicinal: limpar caminhos, plantar, regar e preparar bandejas de folhas
para se secarem ao sol. O tempo no jardim de ervas foi uma béng¢ao. Chamo
este capitulo de minha biografia de Folhas do Jardim de Trigueirinho, em
referéncia ao livro da Agni Yoga Folhas do Jardim de Morya. Devido a falta
de habilidade com o idioma portugués, eu ndo conversava. E como nem
sequer me comunicava com a familia via internet, entrei em introspecgio.
Conduzido para dentro de mim mesmo, encontrei paz e clareza.

Tive sonhos importantes. Em um, estava com um grupo de pessoas.
Planejando chegar ao ultimo andar do prédio mais alto da cidade para
apreciar a vista, tentamos subir por vérios elevadores, em vdo. Meus com-
panheiros partiram, e os vi pegarem o trem subterrdneo. Eu continuei a
busca usando outra tética. Sai perguntando até me indicarem o elevador
certo. Obviamente, o andar de cima ¢é analogo a consciéncia superior para
a qual os elevadores nao sobem facilmente.

O dia a dia era: trabalho fisico, dormir, ouvir Trigueirinho compartir
ideias sobre espiritualidade. Enviava-lhe perguntas pelo sistema de correio
interno da comunidade e ele rapidamente me dava retornos preciosos.
Percebi que ele respondia a muita gente, inclusive nas partilhas*, e achei
maravilhoso conhecer questdes de quem era guiado por nosso instrutor!

Como nao sou um intelectual, ler a série dos sete livrinhos em es-
panhol foi suficiente por conterem a esséncia das informagdes sobre os
passos do caminho evolutivo: buscar a luz dentro de nds e alimenta-la até
que fique tao brilhante que nos tornemos luz. Ao final da estadia, eu lhe
escrevi agradecendo a oportunidade e acrescentei algo como: “A propdsito,
quando alguém for traduzir suas obras para o inglés, sugiro que comece com
os sete livros de bolso”. Duas semanas depois, ja nos Estados Unidos, recebi
um embrulho pelo correio contendo as versdes em espanhol e portugués
dos sete livros, como a dizer: “Boa ideia, va em frente e faca!”

Agradeco a minha alma por ter-me guiado a Argentina para aprender
espanhol. Como engenheiro, minhas habilidades no idioma foram suficien-
tes para construir estradas, nao para assuntos espirituais, especialmente
livros de Trigueirinho. Mas como ele nos ensinou que nunca recebemos
uma tarefa além de nossa capacidade, comecei a tradugao imediatamente.
Gragas a Deus, havia-me aposentado. Ao terminar as versdes preliminares,
programei uma estadia de dois meses em Figueira para o inicio de 2001.
Cheguei quase simultaneamente a uma senhora anglo-brasileira, cujo do-
minio do inglés era muito superior ao meu por ter cursado pos-graduagiao
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na Universidade de Michigan. Juntos polimos os textos, transformando-os
em pequenas joias.

Os lagos entre Trigueirinho e Carol Parrish se iniciaram em meados
dos anos 90, quando ele buscou-a no mundo interno. Carol nos disse que
inicialmente o conhecia apenas das dimensdes suprafisicas. Muitas vidas
americanas se transformaram devido a persisténcia espiritual dele.

Nos dltimos meses de 2000, o marido de Carol, Charles Harrah,
passou por um processo de cura em Figueira, e José enviou Artur de Paula
Carvalho, um seguidor, para visitar Carol e sua comunidade espiritual
Sparrow Hawk Village. No ano seguinte, enquanto eu passava metade do
meu tempo fazendo tradugdes no Brasil, ela chegou com um grupo de
americanos para conhecerem Trigueirinho. Informado da chegada, en-
viei uma nota alertando-o de que, por falta de material escrito em inglés,
ficariam perdidos. Pedi permissao para distribuir-lhes rascunhos dos sete
livretos, uma porta de entrada para compreenderem seus ensinamentos.
E José permitiu, sob a condi¢do de os devolverem; nao deveriam levar
algo inacabado.

Entreguei-lhes as cdpias e, uns dias depois, dois americanos me pro-
curaram: “Os escritos sdo tdo bonitos, por que nao foram publicados?”
Levantei a mao esfregando dois dedos, para indicar falta de $. Perguntaram
seu custo. Eu havia recebido a cota¢do do colaborador Marcos Dalmolin,
que iniciou a Irdin* Editora, ainda funcionando em Sao Paulo. A tiragem
minima de cada um dos sete seria de 2 mil exemplares, a US$ 0,70 o livro.
Imprimir 14 mil ficaria em US$ 10.000. Em dois dias, vieram trazer-me
cheques no valor de US$ 9.500, sinal de que urgia publica-los. Anos depois,
como grande parte dos livros permanecia estocada na editora, membros
do grupo de Trigueirinho em Miami encontraram onde doa-los: uma pri-
sao local. Cada vez que alguém viajava do Brasil para 14, trazia alguns na
bagagem. Fornecemos mais de 5 mil livros para os presos.

Quando Carol Parrish voltou a Figueira em maio de 2002, ela me
disse antes do desjejum: “Vamos perguntar a José se podemos desenvolver
um livro em inglés explicando o qué, o porqué e como é o trabalho de
Trigueirinho” Ele sempre vinha tomar desjejum com ela. Para Carol, uma
representante do 1° Raio*, ele s6 poderia responder sim. José selecionou
capitulos de dez livros para o Calling Humanity. Como Carol queria lang¢a-lo
em sua reunido anual no inicio de novembro, Yatri e eu vivemos uma etapa
ardua até concluirmos essas traducoes.
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A Conmie Event Is Taking Muce

Carol E. Parrish-Harra, P, 0D,

Carol avisou a José que sem a fotografia do autor, o livro nao venderia
nos EUA e, pela primeira vez, sua fotografia apareceu na contracapa. Ele era
humilde, sentia profundo amor por todos nos e se esforgava para manter o
aspecto mais sutil de tudo. Nao queria que os seguidores tivessem sua foto,
como a maioria de lideres espirituais. Nao permitia fotografar, e cartazes
pelo auditdrio avisavam néo ser permitido fotografar.

Calling Humanity que, em portugués, recebeu o titulo Um chamado
especial, foi o primeiro livro dele a ser impresso apds a Irdin mudar-se para
Figueira. Viajamos por duas semanas a trés cidades, inclusive Rio de Janei-
ro, para imprimi-lo e encadernd-lo com uma capa colorida plastificada.
Foi uma verdadeira odisseia. Devo acrescentar que, quando menino, eu
ajudava meu pai em sua grafica para aprender como livros sao impressos.
Também por isso, coloquei tanto amor nesta tarefa. Carol usou o livro
como o ponto central de sua conferéncia, e brasileiros compravam cépias
apenas para ter uma foto de José.

Ao instalar-se na Casa da Praxis, a Irdin se tornou um empreendi-
mento de produgdo de CDs com partilhas. Embalados em conjuntos de 12,
eram enviados gratuitamente para estudos semanais de cerca de 250 grupos
espalhados pela América Latina que, até entdo, recebiam fitas cassete.

Logo percebemos que era crucial traduzir as partilhas para o inglés.
Havia surgido o profissional para realizar o trabalho técnico. Quando Fi-
gueira precisava de um especialista, ele aparecia. Isso acontecia uma e outra
vez. Em um estidio de som, era gravada em CDs estéreo uma faixa de audio
em inglés sobre a voz Trigueirinho. Yatri lia trecho por trecho, respeitando
as pausas e o ritmo da voz dele.
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Carol levava cada vez mais americanos a Figueira, e crescia a neces-
sidade de novas publicacdes em inglés. A selecao de quais livros traduzir ia
sendo feita informalmente. Primeiro foi Além do Carma, pois o carma era
um assunto importante para os alunos dela. Depois, o Mistério da Cruz na
Atual Transi¢do Planetdria, por ser relacionado ao cristianismo. A Voz de
Ambhaj veio em seguida, pela poderosa mensagem dessa entidade anterior-
mente conhecida como Mestre Morya. Entdo, A Nave de Noé, que informa
sobre operagdes-resgate* iminentes no planeta, o que se passard nas espa-
conaves intergalaticas e como se preparar para a vida na futura civilizagao.

Trigueirinho avisou-nos que a Hierarquia havia sugerido capas mais
simples que as publicadas pela editora Pensamento, que até entdo detinha
os direitos de publicagdo de sua obra. Foi curioso como a foto da capa do
Beyond Karma surgiu. Depois de almogar em uma das casas da cidade, ob-
servei uma formagao de nuvens. Como ainda era proibido fotografar, entrei
rapidamente no banheiro da Casa 1 e, da janela, bati a foto. Trigueirinho
aamou e, dai em diante, permitiu que eu fizesse fotogratias da Natureza.

As coisas iam mudando, pois ele era flexivel! Por exemplo: em nossa
primeira visita, afirmou que em Figueira ndo haveria internet, porque ha
muito carma negativo nessa rede. Passado um tempo, avaliou seus bene-
ticios e mudou de ideia.

Antes do amanhecer, aos primeiros domingos do més, entoavamos
mantras no idioma césmico Irdin, e como eu adorava! A partir de abril de
2002, passamos a mantraliza-los no segundo andar do Alojamento, trés
vezes ao dia: as 3h, 11h e 19h. Fui dos primeiros a aprender a conduzi-los.
Usavamos o método chamada e resposta, em que o guia 1é as palavras de
uma linha, e o grupo as repete.

Trigueirinho deu o impulso da energia da instrugdo a alguns mem-
bros do grupo. Confiou estudos a Mauricio, Frei Luciano, Yatri e a mim,
mais voltados para a linha da cura. Dados no Nucleo Sohin, os temas eram
livres. Fiquei aturdido: diante das extraordinarias partilhas dele, o que dizer
de significativo? Por certo, ele nos treinava para expressar com o coragao.
Em um falei sobre a 4gua, em outro, sobre profecias e, no primeiro estudo,
sobre abelhas, porque ja fui apicultor. Usei um video para ilustrar a licdo
espiritual das abelhas, que trabalham unidas para o bem de toda a colmeia.
No mesmo dia, durante a partilha das 17h, Trigueirinho nos informou que
as abelhas vieram de Vénus, assim como quem havia falado sobre elas.
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De 2003 a 2007, trabalhei na publicagao de livros e CDs, porém, de-
vido a burocracia do governo brasileiro, ndo consegui mais obter o visto de
entrada. Percebi ser um sinal de que meu principal objetivo seria divulgar
livros de Trigueirinho. Dei palestras sobre seus ensinamentos em livrarias
da Califérnia, Colorado, Arkansas e Minnesota. Levava suas obras a feiras
espirituais pelo pais e para a maior feira de livros do mundo, em Frankfurt,
Alemanha. Por fim, em 2010, com a ajuda de Linda Summer, conseguimos
enviar uma cépia de Calling Humanity para sebos de todos os estados
americanos, uma maneira apropriada de plantar sementes em consciéncias.

Em 2004, Brenda e eu decidimos nos estabelecer em uma casa em
Sparrow Hawk Village. Quando aqui chegamos, Debbie Dise recém for-
mara um grupo que entoava mantras de Figueira. Até 2012 nos reuniamos
todos os dias as 7h da manha na igreja da comunidade de Carol, exceto
aos domingos. Apds 2017, um pequeno grupo de seguidores fiéis do ensi-
namento de Trigueirinho prosseguiu a pratica de mantras semanalmente,
por conferéncia via telefone, o que fertilizou as consciéncias, resultando
no grupo atual.

Linda Summer e eu nos tornamos responsaveis, em 2011, pelo Gru-
po de Difusdo nos EUA. Ao mesmo tempo, a Ordem Graga Misericordia
estabelecia um Monastério* em Mount Shasta, na Califérnia. Fomos a um
evento com Gran e Micha-El, que atraiu brasileiros morando pelo pais.
Como protestantes, estranhamos fazer oragdes catolicas. Entao, em mar¢o
de 2012, nés, americanos, recebemos a convocagao de Madre Shimani para
ir a Figueira. Fui com Debbie Dise, assim como Gran e Micha-El, e mais
quatro pessoas de Miami, Flavio, Daisy, Chris Gibson e Sophia.

No que Debbie viajou para pegar o voo de volta, eu ndo precisaria
mais servir-lhe de tradutor. Assim, vivi uma experiéncia profunda numa
Aparigao* da Mae Divina, no Morro do Cristal. Uma brisa sutil tocava a
multiddo presente; era a energia do amor da Virgem Maria. Meu coragao
foi-se abrindo. Chorei. E a vida nunca mais foi a mesma.

Tornei-me membro da Rede-Luz Planetaria e me senti chamado a
orar; ja ndo era dificil entregar-me ao trabalho mariano. Fui a Aurora* parti-
cipar da reunido anual de 2015 e sai sentindo-me totalmente comprometido
com o trabalho da OGM. Assim, fui apoiar o Grupo Peregrino no México,
em novembro de 2016. De volta a casa, recebemos a mensagem de que em
dezembro haveria uma apari¢do em Sao Francisco. Brenda e eu fizemos
nossa peregrinagao de automovel até a Califérnia, dirigindo 6 mil km.
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No primeiro dia util de 2017, o Grupo Peregrino chegou a Tahlequah,
Oklahoma, onde moramos. Veio reunir-se com os Caciques Cherokee para
entregar-lhes uma mensagem de Wythaikon, o regente da consciéncia in-
digena. Fui com membros do coral das apari¢des a reunido no complexo
de escritdrios do povo indigena. A certa altura, o coral cantou Amazing
Grace em idioma Cherokee. Os olhos dos nativos marejaram e meu “copo”
transbordou, como diz o Salmo 23.

Mal sabiamos que, um més depois, seriamos convidados a sediar
e sustentar um mosteiro aqui em Sparrow Hawk Village! Sua principal
tarefa foi rezar pela paz nos EUA. Esteve em pleno funcionamento entre
junho de 2017 a agosto de 2019, quando nos tornamos um reftgio para os
monges de Miami na época em que um furacio atingiu a cidade. Também
recebemos os monges da Califérnia por ocasido do devastador incéndio
florestal. Portanto, fomos abengoados pela energia amorosa de 15 monges,
0 que causou profunda impressdao nos moradores de nossa pequena vila.

Em fevereiro de 2020, recebemos o Grupo Operativo da OGM, que
visitou os EUA e o Canada. Esses monges viajam até certos locais do pla-
neta para, ao fazerem contato com energias e informagdes espirituais des-
sas areas, impulsionar nossa elevagao. Visitando Sparrow Hawk Village, o
Grupo Operativo conectou-se de maneira profunda a vida local e, durante
encontros dos quais participamos, mensagens vindas através do vidente
Frei Elias nos repassaram os principios de uma comunidade espiritual.

Tudo o que quero é ajudar o trabalho da OGM nos EUA. Se eu nao
tivesse 83 anos, iria tornar-me monge. Para atualizar a historia, nés, o Calling
Humanity Group, estamos finalizando uma casa para abrigar o proximo
monastério. Conclusao: a missao de Trigueirinho e a minha propria se
unem ha 20 anos. Saber que subimos a espiral evolutiva, saber que a Lei do
Retorno existe e tem uma verdadeira influéncia em nossa vida ¢ valioso.
O que ele me ensina — a me ver com cada vez mais clareza como um ser
césmico em missdo — faz meu coragdo eternamente grato.

Cartaz de difusao de palestras em audios e
videos de Trigueirinho, disponiveis em inglés.
Estados Unidos
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Works of Trigueirinho available in English

Audio and video recordings of Trigueirinho’s lectures
Three times a week lectures
nhdhrﬂ\: 'lilg.mthhum open to the public in which he develops themes that emerge from questions
This revealing information is disseminated through live recordings of these sessions covering a wide variety of topics.

Selected CD's or cassettes of these talks with simultanecus English translation, and videcs with English subtitles, are available
upon request.

Audio recordings: Videos:

+ How One Begins to Perceive the Inner Self « New Lights of Mirna Jad

+ Spiritual Entities and Hierarchies « Free Will and Other Topics

« Transcending Material Karma « The Light that Permeates Matter

« Working Spiritually with One’s Mind and others.

+ Harmony and Androgyny Coral music on CD:

« Life in Cosmic Signs » Messages of Healing — Coral music inspired
and others. by Trigueirinho's books,

Jost TRIGUEIRINHO NETTO is a spiritual teacher with profound knowledge and
understanding. His teachings are a new outpouring of utmost integrity and
clarity and have provided thousands of readers with the basis for spiritual dis-
covery. His vast works include 70 books in Portuguese, also published in
Spanish, and over 700 lectures recorded lhve.

These works transmit teachings in a rich diversity of forms: revelations of

cosmic reality, interdimensional contacts, spiritual law, monastic attributes,
canticles and mantras.

Triguelrinho's works provide inspiration for living a life that reflects one's true essence, which is dedicated to the service
of human evolution. They are the fruit of the efforts of a group which, on the Inner levels of life, acts under the aegis of
the Spiritual Hierarchies. They come as an answer sent by Inner Worlds in response to humanity's plea for teachings.




TRABALHO
ESPIRITUAL
COM A MENTE

Trigueirinho verificava minuciosamente
cada langamento da Irdin Editora, seja
para aprova-los ou para os erros serem
corrigidos. Este material é preservado
no setor Acervo de Trigueirinho.



ALICE KEIKO TAIRA

A seguranga interior e a compreensdo do ponto
em que estais e da tarefa que vos é entregue
sdo chaves sem as quais ndo lograreis passar
pelas provas que vos serdo apresentadas.

O LIVRO DOS SINAIS, Trigueirinho

SEM O SABER, A JAPONESA MIUDA SAfA PARA VISITAR O GLOBO. Avisou aos
pais que retornaria em trés meses. Pisou de vez no Brasil 32 anos depois. A
vida a levou por continentes: Europa, Asia, América. Na Suécia, escolheu
morar. Como fotografa, contemplou faces drabes, hindus, nepalesas, italia-
nas, americanas, tdo diversas e tdo iguais, sentindo unidade nas diferengas.
Alice procurou a si mesma em ilhas da Polinésia, desertos, cidades, templos
hebraicos e budistas, subindo o Himalaia sozinha. No percurso foi desper-
tando para o invisivel e se percebeu sendo guiada pelo inexplicdvel. Passan-
do, em 1983, um periodo em Sdo Paulo, alcangou respostas em palestras de
Trigueirinho que, 20 anos depois, convidou-a para residir junto a Figueira.
E diagramadora da Irdin* e participa do grupo Apidrios. Na editora, tra-
balha com um enorme cdo branco resgatado das ruas deitado aos pés. Nos
duas termindvamos os ajustes do livro Fraternidade, em trés idiomas, quan-
do planejei gravar esta conversa. Eu sabia que Alice resistiria. Assim foi. Ria
tentando convencer-me: “Ndo sei me explicar.” Insisti até seguir viagem pelo
universo visual de sua memoria.

Sou a mais velha de cinco mulheres e um homem, com dois anos
e meio de diferenga entre n6s. Meu pai era correto e exigia disciplina; foi
bom em parte, mas tanta rigidez nos tornou inibidos. Ele era o tnico filho
homem e junto com duas de suas irmas, emigrou do Japao para o Brasil;
as outras foram para os Estados Unidos. Decidiu ser comerciante porque
falava mal portugués. Primeiro, numa empresa de bebidas. Ia de jipe vender
pelo interior a compradores que lhe faziam os pedidos, entregues depois.

Meus pais s6 falavam japonés; por isso no primeiro ano primario,
tive dificuldades na escola. Entdo, uma professora perguntou se eu tinha

religido. Respondi que meus pais eram budistas, e dai ela sugeriu que eu
fosse batizada, porque todos no grupo escolar eram catdlicos. Perguntei
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para meus pais, e a professora foi a madrinha. Fiz a primeira comunho,
mas nem entendia direito o que era aquilo; tinha sete anos, sé aceitei o que
foi apresentado. E o que lembro da infincia.

Quando eu tinha uns 12 anos, mudamos de Presidente Prudente para
a capital Sdo Paulo, onde meu pai instalou uma banca de frutas no Mercado
Municipal. No novo colégio, estudava bastante; tinha francés, inglés, latim,
musica. Meus pais ndo queriam que a gente namorasse, principalmente
ocidentais. Entao, na adolescéncia sé flertava e me divertia com amigas.
Quando completei 18 anos, fui procurar emprego. Li no jornal que preci-
savam de datilégrafa na Fundagdo Getulio Vargas. Na inocéncia, fiz o teste
com mais gente, e a chefe do departamento de pessoal disse: “Vocé ndo tem
registros na carteira de trabalho.” Falei que seria o primeiro emprego, sabia
datilografar, precisava de uma chance. Ela me aceitou porque me chamo
Alice, soube depois...

Fazia apostilas e livros para os alunos da faculdade. O material exi-
gia estética, e fui aprendendo a desenhar gravagdes em esténcil. A gente
perfura a folha que serve de matriz para o mimeografo, a tinta passa pelos
buraquinhos e imprime os papéis embaixo.

Parece com o que vocé ainda faz...

Pois ¢, s6 a tecnologia é diferente, as maquinas. Descobri que fago
a mesma coisa, sempre aprendendo e aprimorando. Fiquei 14 até entrar
na faculdade de jornalismo. Como sou péssima na escrita, um professor
descobriu minha sensibilidade para o visual e tornei-me assistente dele.
Tinhamos aulas de cinema, TV, fotografia, diagramacao. Quatro professores
eram editores da revista Visdo. Pedi estagio a um deles e fui diagramar.

Quando me formei, continuei ali; até tirei fotos para outras revistas da
empresa. O ambiente foi ficando triste, confuso. Havia muita repressdo, nao
¢? Entdo, o dono vendeu a empresa para outro grupo. Eu ia pedir emprego
ao ex-editor da se¢do cultural, que se tinha transferido para a TV Cultura;
era gente boa, mas foi morto pelo regime politico. O professor que me ar-
rumou emprego tinha sido preso. Estava tudo tao ruim... resolvi ir embora
do Brasil para respirar, aliviar-me, e conhecer vida nova. Avisei a meus pais
que passaria trés, quatro meses fora, e acabei ficando 5 anos, de 1976 a 81.

Pés a mochila nas costas e pegou o avido.
Em Londres, achei o povo distante, e depois de um més segui para
Paris, onde tinha uma amiga. Aprimorei o francés e consegui entrar no curso
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de cinema da Universidade Vincennes; aprendi teoria e praticas. Era tudo
aberto na época pos-revolugao cultural. No verao, essa amiga me falou de um
trabalho para estudantes em um hotel de Estocolmo. Consegui autorizagao
no Consulado, e fomos. Fiquei arrumando camas e resolvi estudar sueco.
Como o professor sabia um pouquinho de portugués, conversivamos em
sueco e portugués para ele treinar. Todo ano ia e voltava de Paris para Es-
tocolmo, trabalhava no hotel e estudava. Ganhei uns bons trocados. De vez
em quando, fazia bicos em restaurantes em Paris e cuidei de criancas quando
0s pais iam ao cinema ou jantar fora. Em 1978 parti de trem, por seis meses,
para o Oriente. Atravessei a Polonia, Tchecoslovaquia, Hungria, Roménia,
Bulgaria, até parar na Turquia. Vocé ja escreveu a histéria dessa viagem.

Sim, no livro “Por que ninguém me disse isso antes?” Vocé, mulher
desacompanhada em paises drabes, entrando em um Onibus atrds do outro
para atravessar desertos e cidades.

Acabava conhecendo um viajante por dois, trés dias. No Ira tinha
caido o X4, e no Afeganistao estavam entrando comunistas da Unido So-
viética. Nesses dois paises tive de tomar mais cuidado. Na Turquia um
médico japonés que perdera os documentos num assalto achou que eu
era japonesa e deu-me boas dicas. De Istambul segui até Mashhad, quase
fronteira do Ird. Comiamos nas paradas do 6nibus. Os passageiros, a maio-
ria ndmades, sentavam-se no chao; nao havia mesa nem usavam garfo ou
colher. Pegavam com a mao de um prato comum com arroz, carne e cebola
crua e, para proteger a pele daquele sol e do frio, passavam a gordura do
prato no rosto. Eu sé comia o arroz porque o guia turistico francés Guide
du Routard recomenda nado comermos carne, que podia estar estragada, e
tomar cuidado com as bebidas. Cha, eu tomava. No Afeganistdo foi mais
facil alimentar-me: tinha frutas secas, pistaches.

Na India, um francés bem jovem me sugeriu fazer trekking no Nepal.
Para subir o Himalaia sozinha, precisei tirar um tipo de passaporte em que
anotaram o tempo da caminhada em um caderno porque, se eu ndo voltasse,
iriam procurar-me. Poderia sumir naquele lugar deserto. Foi uma aventura.
Vocé se lembra da ponte de corda bamba sobre a correnteza de neve der-
retida, do filme Indiana Jones? Cruzei varias, balancando e pulando sobre
pranchinhas de madeira. Sem saber o que ia encontrar pelo caminho, levei
o minimo: um saco de dormir, umas camisetas, duas calcas, uns biscoitos.
O que sempre me acompanhou foi a cAmera e uns sessenta rolos de filmes
de slides Orvo, que um cineasta polonés recomendou comprar na Poldnia.
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Tenho os diapositivos, apesar de uns terem-se deteriorado com o tempo.
Do Himalaia, passei um tempo em Goa, na India, onde ha moradores que
falam portugués e, antes de voltar, dei uma parada em Damasco, na Siria.

Eu ja tinha trés empregos na Suécia: limpava uma creche e trabalhava
em dois hotéis, um 5 estrelas e outro do Governo, para aposentados ou
quem necessitasse. Houve um episodio nesse hotel. Uma camareira gritava
pedindo socorro e jogava o carrinho com lengois e toalhas contra um ho-
mem que tentava agredi-la. Eu estava perto. Vi o homem. Ela gritou para eu
tomar cuidado, pois 0 homem estava com uma faca. Por ndo estar alterada,
fui conversar com ele; nem vi a faca. Como nao demonstrei medo, ele se
desarmou. Entendeu. Veio o seguranca, e vi a faca. Na semana seguinte,
o homem me perguntou se eu iria limpar o quarto dele, e respondi sim.
Preparou um café da manha farto para mim e mostrou-me fotos da guerra
de que participou. Como sao as coisas! Era um senhor de idade, solitario e
com trauma de guerra. Fiz amizade com ele e com outros suecos. No pais
havia uns 200 refugiados brasileiros e 25 mil chilenos. Conheci varios, mas
achei... como dizer... quase todos oba-oba. S6 fiquei amiga de um, sério;
escrevia um livro que se tornou famoso.

No final dessa temporada, uma amiga me convidou para irmos ao
Japao. Eu quis passar pelo Nepal, foi rapido porque ela ndo tinha pique
para aventuras. Prosseguimos até Tailandia, Bangkok e, da Coreia do Sul,
para o Japdo. La morei por mais de um ano. Nao foi facil. Como tenho
tragos niponicos, deveria comportar-me como uma mulher japonesa e era
hostilizada. O que me ajudou a ficar foi namorar um brasileiro e ter um
emprego para sobreviver. Sofri bastante, talvez por ter tido o encontro com
as raizes. Ndo raciocinava bem, fiquei fora de mim, nao dormia e precisei
receber acupuntura e tratar-me com um psicologo.

Quase na despedida, decidi visitar uma tia em Osaka e um moto-
queiro que conheci em Katmandu. Ele tinha atravessado a Asia de moto
até a Europa e desabafou comigo que o pai e dois parentes faleceram nesse
periodo. Morava ao pé do Monte Fuji, em uma casa tradicional, das que a
porta se abre para um corredor e se senta em tatames. Fiquei encantada.
Dali se via o monte! A mae dele leu meu mapa astral e, quando soube que
eu estava para visitar uma prima em Los Angeles, recomendou-me aguardar
um més. Alterei a passagem.

Sem saber o que fazer, meu amigo, que é historiador, perguntou se eu
gostaria de fotografar um campo de escavagdo arqueoldgica dos anos 900.
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Apresentou-me ao chefe e fiquei morando em um hotel. Fotografava o que
aparecesse e ajudava a limpar a terra acumulada nos achados. Desenhava
também direitinho os objetos; o amigo me ensinou. As camponesas que
trabalhavam por ali se deliciavam ouvindo minhas experiéncias de viagens,
os relatos sobre os paises e sobre meus pais. Traziam-me especialidades de
cada regido e, olhe, nunca vivi um meés tao alegre. Tive outra visdo do Japao
e dos japoneses para compensar os 11 meses de discrimina¢ao em Toquio. A
experiéncia estava prevista no mapa astral. Ainda fotografei uma escavagao
do periodo Jomon-jidai, a primeira cultura do arquipélago japonés. Estive em
Los Angeles na época que John Lennon foi assassinado e, visitando depois
um museu da cidade do México, vi os mesmos desenhos ancestrais, trazidos
na era glacial por japoneses que caminharam do norte do Japao até la.

Chegando a Sao Paulo, fui procurar emprego com ex-colegas da Visao.
Um disse para inscrever-me numa equipe que estava sendo montada para
um programa de TV. Expliquei para a entrevistadora que nao tinha expe-
riéncia, mas ela me contratou como produtora da drea externa; precisavam
de sangue novo, sem vicio de TV. Foi bom, mas televisdo é uma loucura; as
vezes trabalhamos 24 horas diretas, sem horario para dormir nem acordar.

Nessa época, 1983, conheci Trigueirinho. Uma amiga que ainda fre-
quenta Figueira me chamou para assistir a uma partilha* dele no Sesc da
Av. Paulista. Fomos ouvi-lo em vérias ocasides, como na casa de Marisa e
Marilda e na de um arquiteto. Durante minhas viagens, o meu lado espiri-
tual comegou a despertar. Eu me percebia guiada por coisas internas. Toda
vez que estava meditando sobre uma questdo, sem falar nada apareciam
pessoas para me dar respostas. A partir das explicagdes de José, compreendi
melhor o que eu tinha vivido, que ele chamava “intui¢ao”. Segui a intuicao
principalmente no Nepal. Uma vez, ao acordar, algo disse dentro de mim:
“Vocé vai prosseguir a caminhada pelo Himalaia, nao vai voltar. Sé que vai
olhar o mundo de outra maneira, ndo o pesado, a mochila, o cansago. Agora
vai apreciar”. E comecei a ver tudo de outra forma. Vivi passagens sobre as
quais Trigueirinho falava, e pensava: “Nossa, é isso ai!” Desde entao sinto
uma conexao interna forte demais com ele.

Comecei a ter umas visdes. Por exemplo, consegui emprego como
fotégrafa e, em servigo, rompi o menisco do joelho. Depois de um més,
voltei ao trabalho e enxerguei o lugar nublado, carregado. O eu superior
me mostrou. Lembrei-me de Trigueirinho dizer que as coisas nao sao o
que enxergamos fisicamente. E pedi a conta.
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Se estamos concentrados, encontramos o diferente. No México, sen-
tindo vontade de caminhar, peguei um 6nibus para fora da cidade. Subi
uma montanha e dormi. Abrindo os olhos, vi tudo lindo e o gado pertinho
de mim. Quando contei isso para a mae de uma amiga, que me hospedava,
ela me deu a maior bronca: era o lugar mais perigoso da cidade... Quando a
gente se desliga, entra em outro mundo se viaja sem carregar nada cultural
nem ideias na mente. E tudo se abre. Sempre fui protegida. E s6 ficar quieta
e aceitar o que vier, as coisas como sao, nao negar nada, aceitar.

No dia a dia isso ¢ dificil, a gente acaba esquecendo, sabe? Viver
como peregrina sem carregar nada, aberta para receber e aceitar tudo como
é, isso estou aprendendo. Nao devemos enfrentar o que vem, o opositor.
Apenas ser humilde e aceitar. Trigueirinho nos ensina a ndo enfrentar as
forcas involutivas. Aprendi um pouco disso também no Japao, durante a
luta marcial Aikido. O mestre diz que o adversario vem atacar usando todo
o impeto. Se nossa reagao for igual, as duas forcas se chocam. Quando o
inimigo vier, simplesmente desvie e o deixe cair. E isso que tento, pois o
primeiro impulso é, em geral, reagir. Um mestre velhinho do Aikido, com
quase 100 anos, baixinho, ficava sentado no tatame. Os melhores graduados
tentavam tird-lo da posi¢ao de harmonia. Ele nao se mexia nem reagia. Nao
sei como conseguia essa interiorizagao; eu queria té-la. Colocava a ponta
do dedinho no pé dos adversarios e os derrubava com o toque.

Trigueirinho sabe. A for¢a estd centrada no coragao. Criou Figueira
para nos ajudar a avangar até o espirito. A energia e a mente dele fizeram o
que nem sei descrever. Sua presenga é como a de uma montanha que nao
desmorona. Assim o vejo.

No Himalaia, surgiu um pensamento vindo de um sonho: “Nao
adianta brigar com a montanha porque ela nao vai abaixar-se para que a
suba, vai permanecer imdvel. Para conquista-la, mude a atitude”. Foi o que
tiz. Andei dez dias, entre a ida e a volta. Quem precisa mudar para seguir a
caminhada somos nés. E uma luta a cada dia, o tempo todo. “Vigiai e orai
sempre.” Nao basta orar, mas estar sempre vigilante.

Antes de retornar para a Suécia, em 1987, passei um fim de semana
em Nazaré Paulista, mas José ndo estava la. Morei em Estocolmo 11 anos.
Cheguei procurando emprego como diagramadora e fotdgrafa, e, nas agén-
cias de arte, perguntavam que programas digitais eu conhecia. No Brasil
nem existia computador... Fui ter aulas. E me casei com um sueco, outra
experiéncia muito boa.
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Eu o conheci apdés uma partilha na Vida Criativa. Uma japonesinha
de franja com o loiro alto de olhos azuis.

Temos coisas em comum: a fotografia, as viagens, ndo como turista
nem com mochila. Pegamos transportes locais. Ele é antropologo e gosta
de estar com grupos étnicos. Juntos viajamos pela Tailandia e ilhas da Indo-
nésia: Sumatra, Java, Lombok, Bali, Zumbawa, Sumba, até Komodo, a dos
dragdes. Eu ia fotografando batik, cestaria, cerdmicas, objetos de madeira,
para catalogos e revistas de artesanatos de empresas ligadas a religiao. Elas
distribufam essas pegas publicitarias para lojas encomendarem os artefatos.
Com o ganho, ajudavam paises do Terceiro Mundo. Também me enco-
mendaram fotos de uma plantagdo de café ecoldgico na Mata Atlantica do
Cear4d, e de alimentos, em um restaurante de Roma.

Construi um estudio na cobertura de dois andares com o teto alto
onde moravamos. Vinham caixas de tapetes, lencois, redes, objetos enor-
mes. Eu criava fundos coloridos para montar os cendrios. Enfeitava com
pedras, esculturas, pendurava coisas. Nossa, sofri.

As luzes! Media com fotdmetro de mao. O pior era eliminar as som-
bras de objetos uns atras de outros. Cada foto levava um dia inteiro. Vinham
também produtos orgénicos, mas, o mais dificil era fotografar joias por
refletirem o entorno; eliminava brilhos com um spray. Também fotografava
roupas; arrumava quem posasse com elas. Antes de desmontar o cenario,
corria até o laboratorio para certificar a qualidade das fotos. Depois dia-
gramava selecionando fontes, escolhia os papéis de impressao, tudo. Além
disso, adorei fotografar para o Museu Etnografico! Usava luvas, mascaras e
roupas especiais para entrar em geladeiras e tirar pegas milenarias, trazidas
do mundo inteiro.

Uma coisa aprendi sobre trés culturas diferentes. Sou de origem ja-
ponesa, morei na Suécia, nasci no Brasil. Os japoneses sdo mais fatalistas;
podemos entender isso pela expressio shoganai: “E preciso aceitar, nio
pode ser de outra maneira” Os suecos dizem det dr lagom: “Nao se pode
querer nem mais nem menos’. La ndo encontrei desequilibrio, o alto e o
baixo, sé o meio. No Brasil dizem dar um jeito. Por jeito subentende-se que
faco, mas quero algo em troca. No Japao nao ha troca, é aquilo. Na Suécia,
ndo se explora nem se tira vantagem.

Vocé foi bem treinada antes de chegar a Irdin. Teve vida de artista. E
por que voltou para o Brasil?

167



Voltei em 98, meus pais estavam velhinhos, achei que precisavam
de afeto. E o relacionamento com o marido, depois de 11 anos, era apenas
afetivo, fraterno. Para mim, 6timo, mas os homens querem mais. Entao
comegou um desequilibrio, e nos separamos sem magoas. Ele vem visi-
tar-me, eu vou para l4, como grandes amigos. O filho dele me trata como
mae, sempre me envia coisas e fala bem japonés e espanhol.

Trabalho ha anos na Irdin Editora e no Apidrio. Aprendi a amar as
abelhas e os Reinos da Natureza. José diz que, enquanto nio os respeitarmos,
nao vamos equilibrar nosso carma. Dez anos atras, ndo tinha no¢ao disso,
mas agora faco o que consigo pelos Reinos Mineral, Vegetal e Animal. Moro
numa casa. Convivo com a agua, a terra, as plantas, o cachorro. Sinto-lhes
a energia, eles nos dao respostas.

Alice, em F3 nés duas trabalhamos com José o livro “Ensolarar Vidas”
por dez dias, até dez horas ao dia. Ele sé parava para dar partilhas ou assistir
as aparigoes.

Foi tdo bom! Nunca esqueceremos. Ele tranquilo, apesar de exigir
tanto. Dava tapinhas no meu ombro rindo e me corrigia com suavidade.

Ficavamos horas em siléncio, concentrados na diagramagao e nas fotos!
Havia pouco movimento externo, tanta paz! Ele trabalhava conosco em ni-
veis subjetivos, e nés, com ele. Dava-nos desafios e observava nossa reagdo.
Vocé fez cada coisa no photoshop! Restaurava folhas, flores, ele dizendo que
tinhamos de ajudar os Reinos a evoluir.

Nem sei como eu conseguia.

Fiquei com a impressdo de que trabalhdvamos a consciéncia dos Reinos.
Como nos duas mudamos! Estamos menos reativas, ndo é?

Hoje sinto paz, mas surgem montes de desafios: o computador estraga
quando estou preparando o material para a grafica, o cdo adoece, corro de
14 para ca. Desde que cheguei da Suécia, ele ia chamando-me de mansinho
para sair de Sdo Paulo. Foi tirando-me de la aos poucos. “Se ndo conseguir
morar em Figueira, arruma um lugar aqui por perto,” dizia. Sou-lhe muito
agradecida e ndo me arrependo de estar aqui. Ele nunca me deixou sair da
Irdin. Depois de um retiro eremitico de dez dias, enviei-lhe um bilhete na
partilha, dizendo que queria mudar de tarefa. Ele olhou o bilhete, olhou
para mim, e ndo respondeu. Continuo na Irdin.

Estive internada no setor Saude e Cura da Casa do Patio. Nao en-
xergava nem raciocinava direito, e ele foi visitar-me. Sentou-se a minha
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frente, olhando-me, e fez uns testes: “Levante o braco direito”. Eu levantava
o esquerdo, o do lado que ele levantava. Ele ria. Levou-me uma imagem
de Cristo pintada por Nicholas Hoerich, mais um livro e um CD. Ficamos
conversando. Naquela noite tive um sonho forte e interpretei que ainda
nao estava 100% doada ao servigo. Estou aqui por causa dele. Pensando
nele, suporto os empecilhos e vou em frente. Agradego por estar na Irdin,
a menina dos olhos de Trigueirinho, um tesouro.

Ouvindo suas palestras e lendo seus livros, entendi perfeitamente o
meu processo de vida. O que passei esta espelhado no que ele dizia. Nada
foi por acaso, tudo aconteceu a partir de um plano la do alto. Nao estou
aqui por acaso. Antes eu ficava torturando-me, remoendo erros, mas até
0s erros sao importantes. Agora os percebo e, em dois, trés minutos, passo
por cima. Se f6ssemos perfeitos, ndo precisariamos encarnar. O erro nos
ensina a ser mais humildes, mais simples, mais grupais. Sdo os nossos
desafios para chegar a perfeigo.

Sabe a Fan Xiulan, a médica chinesa que escreveu livros e mora entre
a Suécia e a China? Ela e Trigueirinho se conheceram no mundo interno.
Ela deu palestras em Figueira, consegue ver coisas de outro plano, devas,
auras, é vidente. O carinho e respeito dela por ele... vi os dois caminhando
de maos dadas, como irmaos. Da tltima vez que Fan Xiulan veio aqui, ndo
conseguiu estar com José; ele ndo podia ter contatos externos. Ela ficou
chateada. Sempre a visito na Suécia, pergunta por Trigueirinho. No ano
passado, disse-me quanto sentiu o desencarne dele.

As pessoas tém medo da morte porque nao sabem o que vao en-
contrar. A morte em si ndo é ruim. Trigueirinho ensina que a data de uma
morte pode ser adiada. Ele passou por isso aos 28 anos. Um caminhao ia
bater de frente no carro em que estava e, em um lapso, desviou-se. Com
32 anos, passei por uma experiéncia parecida. Estava no Nepal ouvindo
uma cascata a beira da montanha e a carga de lenha de um burrinho bateu
no meu ombro. Vi ainda o olhar do rapaz que o conduzia, e desequilibrei.
Fui atraida por uma luz brilhante, cor de diamante, branca, transparente,
sem um pinguinho de preto. A luz me chamando, chamando, linda. Entrei
nela. Em um lapso de tempo estava sentada do outro lado da montanha, e
o rapaz, distante. Num lugar tao puro, conheci a beleza da morte. Poderia
ter desencarnado. Sinto atragdo por certas vivéncias sem ter consciéncia
do porqué, mas vou sendo guiada pelo interno.
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Qual é o papel do setor Canticos?
— pergunta Trigueirinho na partilha
O Trabalho Sutil do Som.“Os corpos
que recebem essas vibragoes vao

ficando liberados de fluidos por
um processo alquimico que vai
acontecendo entre as vibragoes
da musica e nos. Entdo, os corpos
vao passando por uma mudanga.
E se tivermos certa postura no
tocar e no cantar, podemos ir
elevando nosso ser. Deveriamos
estar indo ao encontro do som
para nos unirmos ao som em si.
Se vamos nos unindo com o
que estamos recebendo, muitos
processos internos que estao
travados podem destravar-se.”



EL-SHADDAINA

A lei suprema leva o homem a entregar
sua vida ds energias superiores

para que ele evolua e venga etapas.

A fé é o limiar da etapa sucessiva.

A TRAJETORIA DO FOGO, Trigueirinho

NAS TERRAS DO SOL E NO LABIRINTO DE F2, El-Shaddaina contou-me suas
fases de transigdo até encontrar Trigueirinho. O drduo peregrinar para a
Luz foi relatado num depoimento vigoroso; embates fisicos, astrais e mentais
a preparam para a evolugdo imaterial. Crescer em consciéncia exigiu-lhe
romper barreiras e entregar-se a forca motriz que a levou da Hungria para a
Italia, depois a Colémbia, até seguir na fé, com a familia, para Buenos Aires.
Ali, numa praga, uma senhora se referiu a uma comunidade espiritual no
Brasil. Certa de que aconteceria um movimento decisivo, Zsuzsanna, seu
nome entdo, em trés meses leu 44 livros daquele que se tornou seu pai espi-
ritual. E partiu para Figueira com o esposo e dois filhos.

O beijo da minha infancia foi estar na Natureza em campings, caia-
ques, nadando nas dguas puras do rio Danubio. Por parte de pai e de mae
era tradicao, ha geragdes, ser do campo e dedicar-se a musica e ao esporte.
Eu percorria os prados e, a noite, meu pai se deitava com os filhos na relva
olhando as estrelas para explicar-nos o céu. Era severo e dava-nos tarefas de
légica para desenvolvermos o corpo mental, além de ensinar-nos musica,
arte, pintura. Meus pais se amam. Casaram jovens e, até meu terceiro ano
de vida, viajaram sem lar como missiondrios da Igreja Calvinista hingara.
Entao, ele foi trabalhar como engenheiro elétrico em uma fabrica, e nos
mudamos da capital Budapeste para uma casa no interior.

Como a populagido da Hungria empobreceu apds a revolugao de 1956,
por faltar o que comer eu e meus irmaos viviamos por até trés meses em
terras de nossos avos, noutro municipio. L4, a familia se juntava para colher
alimentos, sempre cantando. Meus avos paternos, ele polaco e ela eslovaca,
eram hebreus escapados da persegui¢do. Os maternos, italiano e alema. Era
divertido ouvir tantos idiomas e fonemas. Ajudou minha evolugao. Hoje
componho cénones simples em coreano, russo, croata, hiingaro, alemao,
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chinés, tetun e tagalog para a Oragao pela Paz nas Nagdes, OPN. Sao chaves
para os orantes fazerem um trabalho operativo. Esse foi o lado ensolarado
dos primeiros anos. A parte obscura me fez sofrer bastante.

Do nascimento até os sete anos, o plano astral e o plano fisico eram
0 mesmo, s6 os distinguia tocando. Gritava de medo pelo que via em auras
de certas pessoas e, a noite, no quarto. Corria para a cama de meus pais.
Anjos também me visitavam, e eu lhes pedia para ficarem comigo. Meus
pais e irmdos me aceitavam, mesmo sem me entender, mas eu preferia estar
com os animais. Uma vez, o préprio Cristo me visitou: “Tu lutas com a Luz
e com a escuriddo porque o teu ser tem de conhecer a Luz”. Um psicélogo
enfim me diagnosticou; eu era normal, até mais inteligente que a média,
mas a dualidade prosseguiu. Eu lia a Biblia e implorava para Deus tirar de
mim o que era diferente de outras criangas. Enfim, Ele tirou.

Eraaépoca do Comunismo, e, por minha familia crista nao ser bem
vista, eu sofri perseguigdes duras de estudantes, na escola. Um dia, reagi
com tanta violéncia que feri o rosto de uma menina. Passei anos pedindo-
-lhe perdao, mas os colegas nunca mais me atacaram, por temerem minha
reagao. Tomava consciéncia de que tinha cédigos da escuriddo porque era
subitamente possuida por ondas incontrolaveis de agressividade.

A competitividade era arraigada em nossa familia, e a educagéo co-
munista a estimula desde a infancia. Contudo, meu pai era o oposto. Reli-
gioso e honesto, ele se baseava na Biblia e nos Dez Mandamentos. Mesmo
os comunistas o respeitavam por ser transparente e fiel. Dos cinco filhos,
s6 eu tinha excesso de rebeldia, o que terminou mal, mas nunca em dro-
gas. Recebia duras corregdes e cintadas dele, pelas quais vim a agradecer
infinitamente por me terem impedido de perder as vias da redengao.

Sendo hiperativa, aos 8 anos estudava violino e outros instrumentos, e
cantava com dois irmaos na igreja, nosso pai nos acompanhando no érgao,
que me ensinou assim que firmei os pés no chao. A musica equilibrava minha
impulsividade. Aos 10 anos, escrevi quatro livros e era jornalista na escola;
tiz até entrevistas com refugiados chilenos que sofreram tortura. Era acro-
bata no circo, assistente do domador de ledes e dangava para publicidades.
Com 14 anos, percebi que uma for¢a me protegia de uma queda fatal como
trapezista. S6 quebrei o pé uma vez. Na ocasido, regia sete corais e viajava
com alguns deles por paises da Europa, pelos Estados Unidos, um pouco pela
Asia. E ensinava em cursos de musica de igrejas da Hungria, conquistando
prémios em solfejo e em harmonia. Tirei o primeiro diploma de 6rgao de
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cana aos 17 anos. Também ganhava dinheiro com o corpo lutando caraté e
fazendo espetaculos, e tornava-me cada vez mais vaidosa.

Porque saltava de trampolim no inverno a -10°C, tive pielonefrite na
época em que estudava demais para o vestibular de musica. Com 41°C de
febre, minha mae chorava, e meu pai, sempre calmo, disse: “Vamos ouvir
Johann Sebastian Bach, a musica vai baixar a febre. Deus fez a musica para
curar’, e colocou A Paixdo Segundo Sdo Mateus. Dormi, e a febre baixou
2°. Chamaram a ambulancia. No hospital, ao saber que podia perder um
rim, invoquei a Cristo ardentemente e ganhei a vida de volta.

Pela graca, entrei na Academia de Musica Liszt Ferenc, de Budapeste,
entre as cinco melhores do mundo. Nio tinha tido tempo de estudar os
acordes pedidos num dos exames mais dificeis, e invoquei a ajuda do Alto.
Foi incrivel! Eu ouvia internamente: “Faga este acorde, e este”. Pela primei-
ra vez, a intui¢ao se manifestou com clareza, e depois entendi: o Senhor
planeja uma tarefa com a musica para meu futuro. Estudei muitissimo e,
enfim, aos 23 anos, ganhei o diploma de regéncia de coral e a certeza de
que conseguia perseverar em assuntos nobres.

Como viajava sempre e era famosa, muitos jovens corriam atras de
mim. Casei-me com um italiano e fui para a Italia. Tinha fome de infor-
magdes. A musica popular e o povo hiingaro sao de raiz asiatica, mas quis
conhecer Monteverdi, Sebastian Bach, a musica alema e a latina, e tirei
mais dois diplomas. Estudei 22 idiomas, porque nas viagens gostava de
me comunicar com as pessoas simples de todos os povos. Além disso, fiz
cinco anos de psicologia e de pedagogia para ajudar companheiros com
dificuldade de passar em exames por nao terem o ouvido desenvolvido.
Porém, viciada em fama, utilizava meu poder para manipular.

Vivi assim até os 33 anos: regendo orquestras e corais, em excursoes
musicais, tocando clavicémbalo e piano, dando oficinas para professores da
Escola de Musica Internacional. Formei 12 corais infantis em varias vilas
da maravilhosa cordilheira alpina Dolomitas, de 3 mil metros. Morava-
mos proximo, na provincia de Belluno. Ali minha irma, campea de salto
ornamental, tinha um clube desportivo, onde eu dava cursos de aerdbica.

Algo precisaria promover a minha mudanga radical. Tive artrite desde
os 5 anos, e a doenga passou a piorar demais, tornando-se cada vez mais
angustiante. E ainda perdi dois filhos recém-nascidos: um menino com
cinco meses e, meses depois, uma menina com dois dias. Tinha perdido
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outro filho anos antes. Foram golpes durissimos. Para piorar, exatamente
no dia em que a menina desencarnou, meu marido italiano avisou-me que
estava com outra mulher, membro do coral que eu regia. Fui a tultima a
saber e me senti humilhada, traida.

Entre a morte da menina e o agravamento da artrite, passaram-se
mais dois anos e meio. Desafogava as dores através da escola de musica.
Tive um companheiro, membro de meu coral, que era rico e disse que
cuidaria de mim. Para me confortar, levava-me a grandes jantares com
amigos. Quando, um dia, disse-lhe que era grata por tudo, mas vinha de
familia religiosa e queria esposo e filhos, e ele negou, entendi que estava
comigo somente por minha fama. Alugdvamos uma casa de campo isola-
da, ao lado de um rio. Numa manh4, ele saiu para trabalhar, e eu, sozinha,
tentava praticar piano, as maos cada vez mais deformadas. Mal conseguia
lavar-me e pentear-me. O médico avisara que teria de fazer proteses nas
articulagdes principais do corpo e viveria em cadeira de rodas. Tomada
pela culpa, eu invocava ao Senhor que meu corpo corrupto tivesse nova
vida. Nunca vinha uma resposta.

Atormentada, rogava a Cristo: ndo quero mais viver! Naquele dia,

ouvi uma voz: “Olha a tua vida”. Perguntei: “Quem esta falando?” Olhei
4 . /4 . <« b2l . .

para tras, ninguém. A voz prosseguiu: “Olha para frente”. E assisti a um
filme com os meus éxitos e, na ultima cena, eu morta num caixao que descia
na cova, todos em volta chorando. Senti Cristo a meu lado: “Vés onde vai
terminar a tua gléria? Utilizas teu poder para obter coisas para ti, nunca
para os demais”. Eu me apaixonei por Cristo naquele momento!

Senti profunda paz, mas, em instantes, comecei a ser enforcada. Dei-
tei-me na cama. Faltava-me ar, como se apertassem minha garganta. Eu
lutava. A angustia durou até a tarde cair. Lembrei que uma amiga me havia
convidado para um encontro naquela noite com jovens evangelizadores
pentecostais americanos, e sai de carro para participar.

Ao término da pregagdo, chamaram a frente todos que precisassem
ser liberados. Narrei-lhes sobre a voz e sobre ter-me sentido sufocada. Dis-
seram saber o que eu estava vivendo, e dez pessoas me libertaram daquilo.
Era tempo de Pentecostes. Um pontinho de luz redonda, branca, descia e
entrou em meus olhos, na cabega, pelo chakra do terceiro olho, e um calor
suave se espalhou por meu corpo. A partir daquele momento, uma porta
se fechou em mim, e nunca mais fui visitada por um ser da escuridao.
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Cheguei a casa de madrugada, exausta. Apenas o farol iluminava o
portdo de rodinhas, que abria manualmente. Parecia bloqueado e empurrei-
-o violentamente. Na estrada de volta, eu tinha pedido um sinal a Cristo e,
na manha seguinte, quando fui sair para o trabalho, vi uma vibora que havia
cortado ao meio no que abri o portdo. Que resposta! Fiquei impressionada!
Assim que entrei, meu companheiro pediu-me explicagdes. Contei-lhe o
ocorrido. Era inteligente e usou varios argumentos para deixar-me em du-
vida sobre as experiéncias. Disse-lhe que nao discutiria, havia encontrado
o Cristo Vivo e, a partir dali, Ele governaria minha vida. Antes da aurora*,
nos Nos separamos.

Cristo ficaria como meu esposo espiritual no momento, e passei a
viver em ora¢ao continua. A artrite ndo se resolveu nem piorou. Todavia,
em poucas semanas as deformagdes haviam desaparecido, um milagre.
Nunca deixei de contar as experiéncias que vivi. Muitas pessoas acreditaram
por me ver inteiramente transformada, e vérias se converteram, inclusive
minha irma.

Ferida por tudo que vivi, pedi a Cristo, além de um esposo celestial,
um esposo carnal e dois filhos vivos, uma menina e um menino. Na igreja
pentecostal chegou, da Sui¢a, um colombiano alto, bonito, convidado pelo
pastor para ajuda-lo a pregar. German era carismatico, e eu soube que passa-
ra por uma liberagado similar a minha quando saiu das drogas. Entendi que
Cristo vem salvando muita gente. Nao pensei em ter nada com ele, mas nao
demorou e escreveu-me uma carta, e rapidamente passamos a viver juntos.

Logo nos primeiros dias, ele sonhou com uma indigena, nao desta
Terra, entregando-lhe um recém-nascido envolto num cobertor amarelo.
Dizia ser um presente de Deus para mim. Por tudo que passei, teria de
fazer uma cirurgia no tutero para ter filhos, e 0 médico nos chamou de
irresponsaveis quando lhe contei que estava gravida: “Doutor, aconteceu
uma coisa rara, Cristo me deu um novo utero”. Fiz a ecografia, normal! Ele
chamou colegas médicos, que repetiam: “Mamma mia, mamma mia”. “A
medicina vai longe, mas Ele, ainda mais. Cristo restaura, doutores, Cristo
cura’. Rebeca nasceu rapido e nio senti nenhuma dor. German e eu fomos
vé-la na sala dos recém-nascidos; era o tinico bebé envolto em uma coberta
amarela, como no sonho.

Passamos quatro anos maravilhosos como missiondrios de igrejas
evangélicas carismaticas. E tivemos outro filho, Samuel, pouco antes de
sermos convidados a servir na Colombia.
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Moramos com os pais de German em Buenaventura, uma cidade do
Pacifico, foco de paramilitares e guerrilhas onde, a cada dia, matavam cerca
de 30 pessoas. Sua familia tinha industrias de pesca e era continuamente
ameagada. Na mesma rua havia casas luxuosas e miseraveis. As criancas
pobres eram mal nutridas; vi uma levar duas horas para comer uma batata.
Mesmo com todo tipo de doenga de pele, eram tao alegres que me surpreen-
diam. Faziam musica, percussao, cantavam. Ali havia talentos fantasticos.

Criamos uma escola de musica para sobreviver. Como musicos,
trabalhamos em transmissdes de uma radio, da meia-noite as 6h. Como
missionarios, cuiddvamos de casas dos pobres e tinhamos um grupo de
louvor na igreja. Resolvemos montar uma pega de teatro a fim de evangelizar
pelas ruas. A histéria transformava muitos espectadores porque escolhemos
drogados e assassinos convertidos como atores, mas chegou um recado
da guerrilha: se nao parassemos o teatro de rua, iriam matar-nos. Haviam
assassinado trés familiares de meu esposo no ano e meio que estivemos
ali. Corriamos risco e saimos fugidos para a casa de um amigo hebreu,
que morava em Cucuta. De 14, com o ganho da venda de quibes na rua,
chegamos a Bucaramanga, onde outro hebreu nos emprestou uma casa.
Nao tinha portas nem vidros nas janelas, e ali vivia um idoso. Caimos em
extrema pobreza. As criangas choravam de fome, e 0 idoso nos disse: “Vocés
sdo jovens, eu, velho e sozinho. Tém de ir adiante. Quero compartilhar com
vocés o que ganho na rua”. E nos alimentou com arroz por uma semana.

Enquanto isso, espalhamos antincios para vender o piano elétrico,
e chegou Gabriel Angel, o proprio anjo vindo em nosso socorro. Conta-
mos nossa historia desde a Italia e disse-lhe que tinha quatro diplomas e
métodos ensinados pela Hierarquia como ferramentas de cura: “O destino
nos trouxe aqui para aprendermos alguma ligdo”. Levou-nos para morar
no apartamento da mae dele e, do nada, apareceram 40 alunos. Alugamos
uma casa grande e bonita em um parque com arvores antigas e passaros*.
Os alunos se multiplicaram para 250. Chegavam desafinados e em seis meses
passavam nos exames. Na Itdlia, eu soube que teria uma tarefa de cura através
do som e fui instruida internamente que vias neuronais no cérebro, inibidas
por limitagdo hereditaria, podem ser ativadas por certas férmulas sonoras.
Por fim, o diretor de musica da universidade me convocou. Avisou-me que,
para me pagar, alunos pobres ndo almogavam, e convidou-me a dar aulas 1a.
Os estudantes deram um salto quéntico em qualidade, e o diretor apoiou a
publicagdo de quatro livros que escrevi sobre o método.
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Uma manha, ficou claro que deveriamos prosseguir a busca em Bue-
nos Aires. Vendi a escola de musica para um aluno e o piano elétrico. Antes
da viagem, passamos a viver como um casal fraterno. Nos ultimos anos,
German havia perdido o fio com o contato interno e se apegado a matéria.
Sofri bastante porque seu processo declinava-se. Mas soube que ainda devia
ama-lo incondicionalmente, perdoa-lo e seguir colaborando com ele.

Chegamos a Buenos Aires quase sem dinheiro, confiantes na provisao
divina. Um més depois, assistindo a uma apresentagao de danca de tango
numa praga, contamos o nosso peregrinar para uma senhora que nos falou
de seu grupo de oragao vinculado a Trigueirinho e a uma comunidade
criada por esse mestre no Brasil. Quando eu soube do lado espiritual, fiquei
hiperinteressada e me emprestavam livros dele. Durante os trés meses em
que avangava na leitura de 44 livros, senti que nosso lugar era junto aquele
pai espiritual que assumiu a condugdo de um grupo.

Simultaneamente tive uma enfermidade estranha, que médicos e
hospitais procurados desconheciam. Grandes superficies de minha pele
sangravam, e o que eu vestia se manchava de sangue. E cogava. Agarrei-me
ao Manto de Cristo. Ainda ndo conhecia a consciéncia essénia, mas passei a
alimentar-me apenas de alimentos crus para reeducar o corpo e me sentia
mais leve, fortalecida. As feridas desapareceram, a artrite também. Dormia
menos, trabalhava mais, a mente ficou mais aguda. Fantastico, vou continuar
s6 comendo crus! German contatava frequentadores de Figueira, que lhe
disseram que, se viéssemos para ca, nos separariam como casal. Eu sabia
que o casamento chegava ao fim, tinha amadurecido e entraria em outra
etapa. Apds quatro meses em Buenos Aires, seguimos para a comunidade.

No dia 4 de maio de 2006, chegamos a rodovidria de Carmo da Ca-
choeira, as trés da madrugada. Estava gelado, e nao tinhamos roupas para
tanto frio. As criangas batiam os dentes. Abrimos as malas, e dormiram
entre as roupas, nos dois correndo para esquentar até dar 6h. Um varredor
de rua nos falou das fazendas e indicou a casa central da cidade. Imagine,
uma familia de quatro cai do céu sem qualquer aviso... o que fazer? Con-
duziram-nos com as malas até o refeitorio da Casa 3. Avisamos que nosso
dinheiro tinha acabado na vinda até aqui. Horas depois, um carro nos le-
vou as Terras do Sol. Nao nos separaram. Uma energia intensa, espiritual,
vibrava, e eu disse para a familia: “Aqui a energia vai elevar-nos”.

Por uma semana, Rebeca e eu cuidamos da grande casa. Samuel
e 0 pai sO queriam passear. Ele brigava querendo ir embora, eu insistia
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que obedeceria a Cristo e dali nao sairia. Entao, fomos transferidos para
quartos diferentes da Casa Espelho, em F1. Rebeca adorou ficar sozinha:
“Posso estar com Deus”. Frei Zeferias, que se chamava Augusto, cuidava
das criangas de 10 a 14 anos, o Grupo Semente, e ela sd queria estar com
eles. Cuidava das flores usadas para medicamentos, dos cachorros: “Gosto
demais daqui, mée, das arvores, de colher frutas, de aprender sobre a vida.
O Reino Vegetal cura, isso me fascina!”

Contatei a musica na Casa do Ipé, onde ficava o setor Cénticos, o
coral, salas com pianos. O coordenador era Artur. Mostrei-lhe os livros, e
quando conversamos sobre o que fiz na Coldmbia, ele disse: “Precisamos
de todas as ferramentas”. E me apoiou muitissimo na divulga¢do do méto-
do em Figueira e em duas creches de Carmo da Cachoeira. Colocou-me
regendo o coral e dando aulas individuais para 40 alunos, capacitando-os
como monitores. Finalmente, eu estava feliz por fazer o que sabia, agora
em forma de servico a Deus. Aqui é o paraiso!

Para German deram a tarefa de ensinar violao, mas, além disso, ele
nao queria fazer nada. Eu lhe havia dito que o portal para entrar aqui é a
humildade, mas voltara a ser como antes da liberagéo.

Com sede espiritual, bebia as palavras de Trigueirinho. Na Colombia,
escrevi um livro intitulado A Nova Humanidade, que lhe enviei para que
o conhecesse. José o leu e conversamos pela primeira vez. Disse-me ja ter
escrito sobre aquilo. E eu: “Sim, e de forma mais perfeita, porque a minha
consciéncia é imatura e pequena. Li 44 livros seus sobre um mundo que
nao conhecia. O senhor foi o instrumento que me confirmou o que recebi.
Cristo enviou-me a Figueira para eu aprender algo superior. Agradego por
receber minha familia sem termos anunciado nossa vinda”.

Eu estava despreparada espiritualmente, era muito mental, precisava
de transformacao interior. A oportunidade dolorosa iniciou dai a trés meses,
quando me anunciaram que Rebeca poderia ficar comigo, mas Samuel e o
pai teriam de ir embora. Ele saiu levando os filhos e me proibiu de comu-
nicar-me com eles. Pouco depois a direcdo de Figueira me contou que se
casara. Nos anos seguintes, cruzei um deserto ap6s o outro. Cristo havia-me
avisado: “Teu caminho agora é elevar as energias e formar-te para o servigo”.

Entao, chegou Madre Shimani. Dela vinha uma sabedoria desconhe-
cida, seu ser cdsmico é uma coluna do Plano Evolutivo*. Quando nos contou
sua historia, comecamos a admira-la, e a observar as rapidas e intensas
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transformacoes pelas quais ela e os seus acompanhantes passavam. Fiz parte
do primeiro grupo de Madre Shimani, formado por 12 pessoas escolhidas
pela Hierarquia, Trigueirinho junto. Aprendi demais com ambos. Convi-
vendo quase todos os dias com José no grupo dos 12, o que mais me marcou
foi a sua pureza. Aspirava a ter essa pureza, sua transparéncia e obediéncia.
“E meu pai espiritual, que me ensina pelo exemplo”, compreendi. Tentava
imita-lo para aprender a caminhar com as proprias pernas, baseando-me nas
partilhas* e livros de Trigueirinho e nos ensinamentos de Madre Shimani.

Tudo tinha virado 180°. Perdi o espac¢o da musica. Agora, aceitava
fazer qualquer coisa, nao discutia mais, porque antes vivia em confrontagao.
Obedecia com humildade e me prostrei ante Cristo para tornar-me um
instrumento eficaz d’Ele. Fiquei em siléncio por anos, s6 comunicando o
necessario. Antes, falava mal de tudo, manipulava. Alinhar meus corpos
planetdrios rebeldes foi um trabalho arduo. As células tinham uma tremen-
da resisténcia, e isso levou anos de oracao e de trabalho com os simbolos.

Gradualmente entendi que Cristo nao era apenas meu Redentor, mas
o Pai Recriador, que reprograma meus genes, que repolariza meus ntcleos
infectados pelo mal, que desarraiga restos do inimigo de meu inconsciente.
Eu me dei conta de que Ele me levantava da vida material, para que eu ndo
me desviasse no fim dos tempos, sendo perderia a tltima oportunidade de
ser resgatada. Ele recria minhas células e &tomos para liberar-me totalmente
de experiéncias cosmicas e terrestres que me fizeram cair. Cristo é tudo.
Uma vez Ele falou para o grupo: “Mudarei o destino da Terra”

Eu ndo conseguia reconhecer a Virgem Maria, estava cética sobre
Suas aparigdes publicas, mesmo tendo tido uma experiéncia na Casa do
Ipé com a Energia Feminina Universal: percebi meu corpo flutuar em um
oceano azul e uma voz feminina, um pouco contralto, dizendo: “Eu sou a
Mae Universal, a Energia Feminina Criadora, A que manifesta o que o Pai
pede para manifestar. Hoje, deposito em teu coragao um cristal de Meu
oceano, coragao que um dia vai abrir-se, e entenderds quem sou Eu”.

Fui chamada numa apari¢ao*, e me foi dito que Maria pedia para eu
orar a Ave-Maria em huingaro. Eu ndo sabia, e senti muita vergonha. Naquela
mesma noite, decorei-a. De modo quase simultaneo, acordei uma manha
ouvindo uma voz soprano cantar: “Mergulharei no abismo e erguerei, uma
por uma, as estrelas caidas”. Sentei-me na cama. Em segundos uma chave se
virou em mim, e apaixonei-me por Ela: “Senhora, sou Tua serva”. Hoje oro
por 45 nagdes, em 45 idiomas. Nessa mesma época, finalmente entendi que,
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enquanto trabalho o som no nivel fisico, os anjos ajudam os niveis sutis das
pessoas. A partir dai, colaboro conscientemente com os processos de cura.

Desde aquela primeira conversa com José sobre meu livro, nunca mais
tivemos trocas pessoais, mas me imbuia dos cddigos que irradiava o tempo
todo. Ele vinha sempre escutar o coral, e faldavamos sobre o encontro Mui-
sica para Cura e Eleva¢do da Humanidade. Tinha ideias geniais. Eliminava
imperfei¢des das pecas que cantdvamos e me transmitia o que repassar aos
membros. A partir de suas orientagdes, evoluimos muito, porque fomos
conhecendo o lado oculto da musica, o que fazer melhor, e aprendemos
também a cuidar de seu aspecto espiritual. Descobri que o canto é um
trabalho sacerdotal. Pondo em pratica a neutralidade, podemos dirigir as
energias para a cura manifestar-se através das vozes. Consegui ir praticando
tudo o que José plantava em mim. Além disso, ele cuidava dos detalhes do
cendrio indicando como torna-lo mais agradavel. Mamma mia, as vezes
nem sabiamos como cumprir o que nos indicava.

Quatro anos atras, Madre Shimani me chamou para entrar no mo-
nastério*. Respondi: “Pode ser que no monastério eu consiga superar os
aspectos que ainda nao consegui transformar mesmo vivendo na comunida-
de. Sim, vou obedecer”. Ela falou: “Maria disse que, antes de vocé ingressar
no monastério, deve escrever uma carta para seu ex-esposo pedindo-lhe
perdao”.

Eu estava ha dez anos sem contato com os filhos. Escrevi trés paginas
para ele e outra carta para as criancas pedindo-lhes perdao porque ficaram
sem mae quando permaneci em Figueira, mas essa tinha sido a vontade
de Cristo. German, pela primeira vez, comunicou-se comigo. Pela inter-
net, agradeceu a carta e me perdoou. Agradeci-lhe, e ele me pediu perdao
confessando coisas que eu nem tinha sabido, e coube a mim perdoa-lo.

Em seguida, Rebeca fez contato por Skype, solugando: “O pai nunca
quis contar o que aconteceu entre vocés. Expliquei-lhe que o plano era
vivermos em Figueira como uma familia espiritual, segundo o arquétipo
de Sao José e Maria, mas ele ndo aceitou. SO entdo soube, por ela, que o
pai sofria na cama ha mais de quatro anos em fase terminal de cancer do
colo. Meu coragdo foi atingido por uma flecha: quando ouvimos a voz da
Vontade Superior, temos de obedecer! Isso tinha sido previsto por um
astrologo e foi-lhe avisado em sonho. Eu também o adverti, mas ele nao
levou a sério e agora assumia seu carma pessoal. Desencarnou um més
antes de eu me consagrar.
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Madre Shimani ainda pediu para eu visitar meus pais na Hungria,
que eu nao via ha 16 anos, e meu pai pagou a viagem de trés semanas.

Na volta, a tltima pintura de Frei Renato, o Cristo Glorificado, seria
revelada. O quadro estava coberto com um lengol, e eu, ajoelhada na ultima
fila do auditdrio cheio, numa expectativa enorme se Ele se assemelhava
ao Cristo que aparecera para mim anos antes. Retiraram o lengol. O olhar
penetrante era igual! E me prostrei chorando. Logo fui chamada ao palco,
e Ele avisou-me: “Tuas provas terminarao um dia”.

Durante minha consagragdo, Madre Shimani disse: “Para teres for-
taleza, Cristo te deu um novo nome quando o quadro foi revelado: El-Sha-
ddaina. Quer dizer: aquela que canaliza o poder de Deus. Ha 2 mil anos,
Ele te amava muitissimo, e tu O amavas, e aquela encarnagdo mudou a
trajetdria cosmica de tua monada*”. Trés meses depois, sai do monastério
para estar com meu filho, e fomos viver no Crer-Sendo.

Eu havia passado sete anos incorporando as reflexdes de Trigueirinho
sobre 0s 84 Atributos do Monastério, ferramentas impressas em um livrinho
para que as Leis se encarnem em cada um de nossos corpos. Meu coragdo
apertou quando li: “Estareis prontos a ndo mais encontrar um instrutor
encarnado?” No Crer-Sendo, assistiamos a uma partilha dele quando sua
voz se alterou. Estava tendo um derrame cerebral. Comecei a chorar e nao
quis aceitar: “Senhor, ndo permitas que ele desencarne, a gente nao aprendeu
tudo, nao temos condigdes de sustentar o que ele criou com a Hierarquia”.
Dessa vez, José nao partiu. Esteve hospitalizado e se recuperou porque,
realmente, ainda ndo chegara a hora. Mas tomamos consciéncia de que
tinhamos de assumir mais responsabilidades para ele ir.

Eu morava no Nucleo Coragao Sagrado, onde ele se liberou. Estava
no quarto, antes de o levarem para cremar, e fui sentar-me sob uma arvore.
Orei, grata pelo que aguentou de nds. Olhava para o solo, quando uma porta
dimensional se abriu. Havia uma sala com seu corpo sobre a maca, e sacer-
dotes de Mirna Jad* realizavam uma liturgia com incenso para purificar-lhe
os corpos. Senti o odor. No dia seguinte, Madre Shimani confirmou que
seus corpos sutis* haviam ingressado em Mirna Jad. Passadas trés semanas,
senti o mesmo aroma de incenso. Era ele, e lhe agradeci pelo que fez por
mim. Almejei ardentemente ser uma servidora. Tenho José no coragéo.
Quando desencarnou, nio chorei, o momento chegara. Fomos trazidos até
este grupo para, de alguma forma, dar continuidade a Obra* que ele criou.
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FREI BALTHAZAR
DEL DIVINO HIJO GLORIFICADO

O siléncio e o vazio conduzirdo

o homem ao infinito, e isso serd parte
da sua experiéncia espiritual interior.
MIZ TLI TLAN, Trigueirinho

COM A BENGAO DE TRIGUEIRINHO, Frei Balthazar tornou-se monge da
Ordem Graga Misericérdia. Ele me aguardava sorrindo no Monastério*
Sagrada Casa Irmdo Pio, vasta construgdo térrea que tantas vezes o hos-
pedou desde 1992, quando ainda era a Casa do Pdtio em referéncia a seu
jardim interno. Nas horas de conversa sobre metas, valores e fases de esforgo
para a autotransformagado, ele enfatizava: “Sempre me digo: os fatos mais
importantes para cada um de nés estdo escritos no livro de Deus. O que
aprendi em momentos de alegria, em momentos de amor e de dor, ‘ese es mi
tesoro”. Nosso mergulho no caminhar reflexivo do Frei foi-se apronfudando
até, no fim do encontro, estarmos profundamente tocados pela unido oculta
recém-criada. Ele ponderou: “Assim como da dor colhemos o amor, algo
precioso brotou desta sintese de vida”.

A familia é um nucleo essencial, ambito que pode ser um reflexo do amor
de Deus. O cuidado de meus pais sempre esteve presente em minha vida,
e isso foi o que primeiro reconheci como valioso. Eles se tornaram a base
de assisténcia em varias dificuldades que iam surgindo caminho afora.
Nasci em Buenos Aires. Tenho um irmao mais velho e muitos familiares.
Desde os 4 anos, a existéncia foi ardua. Nessa idade passei a sofrer, por
alguns anos, dores de cabeca fortes, mas ndo permanentes, e meus pais
buscavam os meios possiveis para aliviar meu sofrimento.

Quando pequeninos, temos impressdes que vao perdendo-se... eu
sentia certa vibragao sutil, uma atmosfera de energia vinda do Ser profundo.
Com 5 anos, antes de aprender a ler, investigava o que podemos chamar
de universo. Totalmente alerta, gravava o que meus pais falavam sobre
livros de Lobsang Rampa ligados ao Tibete. Assuntos extraterrestres me
apaixonavam, bem como os porqués, o funcionamento de tal estrela ou
planeta. Até a adolescéncia pesquisei sobre Astronomia; sabia o tamanho
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de estrelas, estudo somado ao interesse por piramides do Egito, civilizagdes
pré-colombianas dos Andes, série Kung-Fu e extraterrestres.

De familia catoélica praticante, eu sentia total devogao e ternura pelo
presépio de Belém e acreditava nos Reis Magos. Isso ficou gravado como
parte de meu caminho cristico. Assim, foi tocante ganhar de Trigueirinho,
décadas depois, o nome Balthazar, de um dos trés Reis Magos.

Sempre busquei o uso correto da palavra. Nunca dizia palavrdes,
nao podia, e riam de mim. Tinha aversao por mentiras: mentir para meus
pais era como morrer. A verdade e o amor andam juntos. Reconhecia esses
atributos espirituais, provavelmente trazidos de vidas passadas, que hoje
me esfor¢o para cultivar.

Tenho afinidade com a ciéncia, seja a Fisica, a Matematica ou areas
afins e, quando a Hierarquia permitiu-me conhecer histérias césmicas,
revelou-me que passei pela constelagao de Cisne para desenvolver o conheci-
mento cientifico. Enfim, resolvi cursar engenharia por apreciar calculos, mas
acabei trocando-a pela Arquitetura e, depois, por Sistemas e Informatica.

A juventude! A gente buscava desfruta-la, e me casei jovem. Com
21 anos, ganhei uma filha, em 1986, e precisei ingressar numa institui¢ao
bancaria numa época em que as condigdes de trabalho eram boas, mas,
por tantos motivos, a situagdo socioecondmica do pais foi-se deteriorando.
Meu foco, na época, tornou-se fazer a vida material progredir.

O matrimonio néo foi facil, baseado no amor imaturo de querer estar
com o outro e cuidar dele, mas de forma egoista. Apds trés anos, finalizou
em separa¢ao muito dolorosa para mim. Precisei estar comigo mesmo en-
quanto passava por uma crise terrivel! Valores normais e a visao materialista
janao eram o caminho verdadeiro para conduzir-me a felicidade, nao res-
pondiam as minhas indagagdes. A vida deveria ter outro enfoque, baseado
em um amor puro, que compreendesse e aceitasse o outro. Eu vivia duas
realidades: buscava a chave para encontrar a paz, porém o coragdo estava
partido. Minha alma* sentia que, para sair da dor, chegara o momento de
mudar de ciclo, e fez pulsar em mim intensa aspiragdo por algo distinto.

Foi quando recebi um chamado escrito no livro de Deus. Pesquisava
em livros, e o primeiro achado foi o autor espanhol que relata a forma de
aprender a amar, Dario Lostado, e menciona a frase de Santo Agostinho,
uma chave para mim: “Ama y haz lo que quieras” Mas uma porta se abriu
certa noite. Liguei o televisor em um programa ao vivo, cujo entrevistador
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levava convidados. Dessa vez, Trigueirinho, que falou por uns minutos.
Perguntaram-lhe como se definiria, e respondeu: “Sou um buscador da
verdade” Falou de leis da vida e da evolugio. E isto! Enquanto ele se co-
locava, o proprio estudio de gravagao entrou em siléncio, comentou de-
pois o entrevistador, e mostrou o livro Nossa Vida nos Sonhos, editado na
Argentina pela Kier. Trigueirinho daria uma palestra, mas nao consegui
anotar em que endereco.

Pesquisei em jornais até descobrir onde havia audi¢oes de fitas do
tilésofo. Era aos domingos. A primeira palestra gravada que ouvi foi Uma
Protegdo Especial. Achei o contetido barbaro e me identifiquei com a fala
sem ter qualquer duvida. Passei a frequentar as audicdes, sem saber que na
cidade existiam outros grupos de estudos. Ingressava em um universo novo,
no qual eu ndo conhecia interessados. Tive também um contato revelador,
o livro Ami, o Menino das Estrelas, que trata sobre leis universais ligadas
aos irmaos do cosmos.

No periodo, o amor de minha familia me consolava. Sem essa ajuda
eu nunca poderia estar morando em Figueira. Como nossas almas tém
vinculos sutis, meus pais compartilharam dos acontecimentos mais mar-
cantes da minha caminhada espiritual consciente. Vieram aqui trés vezes.
Em nenhuma delas sabiamos que um novo passo estaria sendo anunciado.
Na primeira vinda, ingressei no monastério, da segunda vez, fui chamado
a viajar para uma das missdes na Africa e, da ltima, tornei-me sacerdote.
Interessantissimo!

Durante nossa separa¢do, minha ex-mulher também tinha passado
por um processo de repensar como estar na vida, buscar valores e harmonia.
Por essa afinidade, voltamos a vida matrimonial por uns anos, cultivando
0 amor e, juntos, a primavera espiritual. No momento especial de reconci-
liagdo, passamos a conhecer os beneficios da cozinha natural. No dia 1° de
maio de 1990, tornei-me vegetariano assim que li sobre o assunto num livro.
Quando decidimos, nao devemos retardar. Todo domingo almogavamos
em familia na casa de minha avo que, 16gico, disse que eu estava maluco.

Também estudédvamos livros de Trigueirinho. Miz Tli Tlan marcou
um avan¢o em meu reconhecimento de sua instrugao. Estava atento e pros-
seguia a busca. Andando em um 6nibus, observei alguém lendo um livro
dele. Abordei o leitor e entdo soube sobre as audigdes de suas palestras na
loja La Esquina de las Flores. Fui 14 no sabado, 20 de junho de 1992, um
feriado, e estava fechada. Era um restaurante natural no centro da cidade.
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Voltei no dia seguinte e conheci a proprietaria, Angelita Bianculli. Apds
conhecer Jesus, foi dos encontros mais marcantes de minha vida. Cheguei na
data em que, anos antes, o filho dela havia falecido em um acidente tragico.
Nada ¢ por acaso e esse acontecimento foi simbolico. Logo me tornei um
filho espiritual de Angelita. Ela, minha segunda mae. Nunca falamos sobre
seu antigo luto, mas soube que, quando ela chegava ao limite de sua crise,
conheceu Trigueirinho e, a partir daquele momento, voltou-se totalmente
para a busca interna. Ela repetia que ele foi sua tabua de salvagao.

Nas audigoes de fitas, o grupo se sentava em cadeiras, Angelita in-
troduzia o tema com palavras breves, ligava o aparelho de som, e pronto,
uma elevagdo misteriosa ia-se dando conforme novas revelagdes eram gra-
dualmente repassadas.

Passaram dois meses e cheguei aqui pela primeira vez com Angelita,
o grupo e minha esposa. Varios argentinos tinham vindo nos tltimos anos.
Hospedamo-nos na Casa do Patio, e fiquei enamorado. Figueira desabrocha-
va. Era magico encontrar o desconhecido, o mistério de outras dimensoes,
da vida intraterrena de Mirna Jad*, assistir as partilhas* de Trigueirinho,
participar do dia a dia nas tarefas. Talvez existisse um processo interno no
qual Mirna Jad se manifestava em nds, pois entrdvamos em uma energia nao
deste mundo. Comecei nova caminhada, gravada a fogo em minha esséncia.

Vinhamos em grupos de 20 a 40 argentinos todo margo e setembro,
para o Encontro Geral. Quantos mistérios! Chegava de volta a casa no céu,
e meu entusiasmo e alegria tocavam a todos. No emprego, queriam saber o
0 que me estava acontecendo! Eu contava sobre o ritmo didrio em Figueira,
o trabalho com a terra, as partilhas, a beleza das fazendas. Descrevia um
paraiso. Os colegas nao entendiam muito bem de que se tratava, mas sentiam
algo especial. E eu contava os dias para retornar. Semanas antes, sentia-me
renovado, como se algum de meus corpos ja estivesse na comunidade.

Angelita era um ser inico de 2° Raio*, nunca conheci igual. Coor-
denava o trabalho na Argentina, e comecei a apoia-la. Muitos interessados
estavam aproximando-se. “Venha comprar um pacote de arroz e saia via-
jando para Figueira,” ela brincava. Ao se referir a José, dizia el tata, forma
carinhosa de os camponeses, os gatichos, chamarem o avo, el abuelo.

O alicerce para a Obra* dele se fortaleceu a partir de 1993 com, além
da escuta de fitas, o servico ao proximo. Angelita desenvolvia atividades
em varios setores e buscava integrar as provincias através do servigo. Havia
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grupos de trés, quatro pessoas em Mendonga, Misiones, Corrientes, Chaco,
Bariloche, Cérdoba, e, através da rede de servico, ela mantinha vinculos
com todos. Encaminhava-lhes doa¢des de roupas e alimentos, e membros
dos grupos vinham a Buenos Aires periodicamente para um encontro. Ela
também formou uma oficina de costura no segundo andar do restauran-
te, onde reciclavam-se roupas. Dedicava-se a difundir a cozinha natural
e estava sempre disposta a ajudar quem perdia um ser querido, trabalho
importante do qual participei.

Um dos servicos mais intensos nasceu ap6s Angelita visitar um por-
tador de HIV. Desde entdo, um grupo passou a ir semanalmente ao hospital
de doengas infecciosas, e o trabalho foi-se ampliando. Nao havia processo
de cura nem sobreviventes na época, mas, com medicamentos, prolongava-
-se um pouco a vida dos enfermos. Para assistir os filhos que se tornavam
orfaos e os portadores da doenga, Angelita e o grupo fundaram o Lar para
Criangas com HIV, a que ela se dedicou até desencarnar. Enquanto isso
fomos construindo a unidade grupal.

Em tarefas de servico, eu comecei como um analfabeto sem expe-
riéncia. Fui sendo formado e me identifiquei com a pratica, essa linha de
trabalho para o Plano Evolutivo*. Encontrei finalmente o que é viver o
servigo e o amor fraterno.

Trigueirinho valorizava muito o trabalho de Angelita e o espago La
Esquina de las Flores, que se tornou um ponto de encontro para brasileiros
ligados a Figueira. Frei Ameino e ele proprio passaram por la. Por volta
do ano 2000, Trigueirinho retornou a Buenos Aires duas vezes para fazer
palestras e deu entrevistas para a midia no saldo ao fundo do restaurante.

As palestras em um cineteatro em pleno centro foram um boom. Se-
gundo contam, umas 3 mil pessoas estiveram presentes. Muitos argentinos
o tém como referéncia. Que Instrutor! Sempre me pareceu admiravel ele
aglutinar pessoas das mais diversas tendéncias, totalmente distintas, com
raios*, temperamentos, filosofias e diversas linhas.

O encontro com Angelita estava escrito no livro de Deus, e nos anos
seguintes fui comprometendo-me mais e mais com a Obra. Viajava com ela
para encontros grupais, e nasceu uma prioridade em mim: a vida espiritual
e a de servigo. Também eu entrevistava quem quisesse visitar Figueira.
Pude, nessa tarefa, constatar claramente o trabalho de dissuasao imposto
aos entrevistados pelas forgas contrarias. Trabalham para desanimar os
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interessados, dando-lhes o ingrediente do temor ao desconhecido: “Que
lugar ¢ esse? Tao distante, noutro pais..”

Minha ex-esposa ndo acompanhou os passos que eu dava, e houve a
separacao definitiva, e conflituosa. Foi a etapa mais ardua desta vida. Minha
tilha foi morar comigo dos 9 aos 21 anos e, como sentia a perda da mae,
renunciei a tudo para que estivesse o melhor possivel. Construimos uma
relacdo de afeto e companheirismo, de quem compartilha o sofrimento e a
alegria, o dia a dia e a escola. Agradeco a ela por ter-me ensinado a amar, a
ser pai e a aceitar as dores sem guardar magoas nem reagir negativamente.
O mais dificil, quando vim para c4, foi deixa-la enfrentar o mundo sem
mim. Agora tem 34 anos e trés filhos. Sei que Deus tera infinita miseri-
cordia e compaixdo de mim, pois lhe entreguei e confiei o ser mais amado
que tenho no mundo.

Tive outro amor na Argentina, o coral de Buenos Aires, regido por
Juan José Calla. Foi uma etapa tinica, também escrita no Livro da Vida
como parte do caminho para estar agora aqui. Em Figueira, além do coral de
Buenos Aires, havia o de Belo Horizonte, o de Sao Paulo e outros menores.
Todos se somavam para cantar nos Encontros dos Corais da comunidade.
Até que certo dia perguntei ao coordenador se o nosso poderia apresentar-se
sozinho. A proposta foi aceita e marcaram nossa vinda para fevereiro do
ano seguinte. Cantamos depois de uma partilha e, desde entdo, traziamos
a nossa nota, a n0ssa cor por anos.

Participavamos também dos encontros anuais dos corais. Justamente
em um deles, conversando com os musicos Esteban, de Viedma, Argentina,
e Zuzsanna, hoje El-Shaddaina, Artur me segura os bragos e levanta-me do
chao dizendo: “Por que ndo vem morar aqui?” Convenceu-me de imediato:
“Sim! Claro!” Assim iniciei o processo de reordenar a minha vida.

De novo voltou a ajuda de meus pais. Tinhamos uma bem-sucedida
empresa familiar de administragdo de condominios, até rejeitivamos traba-
lho. Era cansativo, mas enriquecedor pelo contato humano e a oportunidade
de servir. Meu pai havia-se aposentado, e decidi dissolvé-la, com total apoio
familiar. Eles disseram: “Sabiamos que um dia poderia tomar esta decisdo”
Com fé absoluta, aos 42 anos desarmei o esquema de vida porque portas se
abriam e, quando se abrem, Deus previu. Vim em julho de 2007.

Madre Shimani chegou a Figueira no mesmo ano e trouxe o grupo
de Aurora* em 2008. Abriu-se entao o ciclo com apari¢des dos Mensageiros
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Divinos*, viagens para locais determinados por Eles, onde importantes
tarefas planetarias acontecem, e o aprofundamento de estudos sobre a vida
césmica. O trabalho sempre passa por etapas distintas. Na anterior, era
mais fechado, a fim de o grupo ancorar bases sdlidas de valores e respon-

sabilidades.

Depois de Trigueirinho convidar dois de nés para a vida monasti-
ca, iniciamos a transigdo da Casa do Patio de local de hospedagem para
monastério masculino. Ao mesmo tempo, a Casa Espelho convertia-se no
monastério feminino. Com o transcorrer dos meses, somaram-se outros
monges. Alguns se ofertavam. Outros, como Madre Shimani, Frei Luciano,
Frei Supremo e Madre Maria del Salvador, foram sendo aos poucos con-
vocados pela Hierarquia.

Trigueirinho chamava essa primeira etapa de lixa grossa. Foi uma
fase de purifica¢do intensa. Faziamos de tudo. Acordavamos as 2h30 para a
sintonia das 3h, e as 19h estavamos recolhidos. De extra, tinhamos partilhas
de José duas vezes por semana, as 17h. Nao havia tantos eventos noturnos
como os de hoje, que impedem um ritmo similar. Nossa primeira tarefa
foi quebrar com picareta o concreto grosso do jardim interno. Enchemos
seis caminhoes basculantes! No principio, usavamos roupa normal, porém
estava prevista outra, sobria, nao um hébito, como comegamos a vestir a
partir do ano 2009, a pedido da Hierarquia. O primeiro era todo cinza, e,
com os votos, iam sendo acrescentados detalhes.

O Grupo Operativo guiado por Madre Shimani viajava para os Re-
tiros Intraterrenos da Rede do Tempo e nos trazia informagdes, oragdes
e mantras, que de imediato se incorporavam a Obra. Nas partilhas dos
Encontros Gerais, Trigueirinho e Madre Shimani liam os comunicados da
Hierarquia e refletiam sobre eles, uma época riquissima! A instrugao que
nos vem sendo dada, Madre Shimani sempre diz, é nica, clara e simples.
Apos tantos estudos, o discernimento espiritual foi sendo naturalmente
construido no grupo, com pontos a serem amadurecidos.

Antes nos perguntavamos como os jovens se interessariam pela Obra;
era um tema pendente, mas a juventude agora vem assumindo um pro-
tagonismo. Faltava-nos aprofundar a vivéncia e pér o Ensinamento em
pratica. Foram desabrochando setores impensaveis, como a televisao, as
aparigoes publicas, as peregrinagdes, a Rede-Luz Planetaria e as Missdes
Humanitdrias Internacionais, que se tornaram permanentes. No inicio,
os missiondrios fizeram vérias viagens de poucas semanas para o Nepal,
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Turquia e paises africanos. Em 2013, estive na quinta missao, de um més,
na Etiopia e no Quénia, com Frei Santiago e os missiondrios. Apoiamos a
casa das Missiondrias da Caridade de Madre Teresa de Calcuta durante o
dia e, no local de hospedagem, seguiamos pautas de oragao.

Voltando a José, nao tive uma interagdo particular com ele como os
que o acompanharam por anos. Frei Luciano, certa época, e muito outros
residentes e colaboradores também interagiam com ele mais de perto por
causa das tarefas. Durante nossas reunides dos monastérios, com ele sempre
presente, todos sentiamos admiracao e respeito por cada colocagdo que
fazia. Percebiamos... interessante... pelo que nos dizia de um certo jeito...
ele sabia sobre cada um de nds muito mais do que nds préprios sabemos.

Por vezes, eu o consultava sobre um tema ou assunto mais pessoal.
Anos atras, colecionava seus bilhetes e também papéis ligados ao traba-
lho, como convites dos Encontros Gerais. Hoje ndo. Semanas antes de ele
desencarnar, escreveu-me uma carta com grande delicadeza. Essa sim, te-
nho-a guardada. Em outra oportunidade, presenteou-me com um envelope
contendo pétalas de rosas abengoadas pela Mae Divina em uma aparigao*.
Acompanhando as pétalas, enviou-me uma carta impecavel, que escreveu
a maquina. Como alguém havia passado por uma cura apds beber um cha
com pétalas abengoadas por Ela, enviei as que ganhei para uma pessoa em
situacdo delicada de saude.

Entre tantas virtudes, reconheci em Trigueirinho a conduta impe-
cavel, o exemplo vivo do que transmitia. Sua perseveran¢a em manter a
disciplina foi impar. Dedicou-se as partilhas durante décadas, semana apos
semana, chegando ao saldo duas horas antes de comegarem. Em uma etapa,
tez partilhas sobre cada um dos 84 atributos do Monastério, um a um, més
ap6s més. Levou seu compromisso ante Deus com total for¢a e convic¢ao
até o fim. A consténcia, um alicerce para a Obra avancar e sustentar-se, fez
dele o grande instrutor a trazer a nova consciéncia para a América Latina
e para o mundo.

Enquanto eu buscava uma boa luminosidade para colher um retrato
do Frei, pedi que ele dissesse algo para José. Riu, titubeante.

José nao se foi. Eu diria a José que... la no céu.... a gente vai poder...,
talvez, viver mais plenamente este vinculo de amor, que aqui vislumbrei
um pouco de passagem.
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MADRE MARIA DE LAS AMERICAS
Y DEL SANTO ESPOSO JOSE

Se vedes uma grande drvore, sabei que ainda
maiores sdo as raizes que a sustém. Assim,
também, o homem deve buscar cada vez mais
fundo a sua prépria Fonte de vida.

HISTORIA ESCRITA NO ESPELHOS, Trigueirinho

PLENO DE UM AMOR QUE NAO COMPREENDEMOS, Trigueirinho nos en-
sinava a reparar males que, como humanidade, causamos aos Reinos da
Natureza, diz Madre Maria de las Américas. Sorridente, ela cita episédios
da convivéncia com ele, durante os quais ia desvendando segredos sobre si
mesma. Em um sonho, soube que ajudaria José a criar harmonia, seja ao
ordenar ambientes ou através da miusica e do trabalho com a Natureza.
Apés uma infdncia feliz, em Madrid, com a made, os irmdos e os avos, pois o
pai desencarnara quando a mde estava gravida dela, formou-se no Conser-
vatorio. Tocava flauta transversal em grupos musicais e gravagoes de discos,
mas, aos 35 anos, optou por deixar o competitivo mundo musical. Ninguém
a entendeu, claro. Decidiu pintar roupas, mas aquilo também ndo a preen-
chia. Por fim, em 2003, respondeu ao chamado da alma* e encontrou sua
casa, Figueira, do outro lado do oceano.

Sou uma representante da Europa, apesar de nao me sentir de lugar
nenhum e de ter dedicado minha vida a América do Sul. Nao por acaso
Maria, a Mae Divina, da a uma espanhola o nome de Madre Maria de
las Américas. Por todo o dano que os espanhdis causaram ao continente
americano, ha muito o que redimirmos. Talvez o nome simbolize esta pos-
sibilidade de resgate do pais. Meu sobrenome espiritual y del Santo Esposo
José foi incluido por Sao José, durante uma apari¢ao*, quando me consagrei
com o sari. Antes recebi o nome de Irma Ana Isabel, que retine o nome da
mae e da prima de Maria. O de batismo é Maria Elena e, em Figueira, era
chamada de Elena.

Eu vivia sozinha em uma serra de Madrid, onde depois esteve insta-
lada a Ordem Graga Misericdrdia, quando uma amiga de alma voltou de
Figueira. Acendi! Tudo o que eu queria era saber sobre a comunidade e o seu
instrutor. Passou-me uns CDs, e o primeiro que ouvi foi Mongoloides entre
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nés. Sem nunca ter tido contato com o idioma portugués, eu me surpreen-
di entendendo perfeitamente o que Trigueirinho dizia, até mesmo sobre
as monadas*. Como eu amava a filha mongoloide de uma amiga, decidi
traduzir e divulgar essa e outras palestras. E a preparar a ida a Figueira.

Vim em 2003 por seis meses maravilhosos, o tempo que o visto
permitia. Ndo quis trazer a flauta. Quando, no segundo dia, aproximei-me
do galpao de graos e escutei tocarem uma flauta transversal. Chorei. Era
Nihos, hoje Frei Luciano, tocando para o Universo. Eu queria ter tocado
para Deus! Contei-lhe que fora flautista, e ele me perguntou se eu nao tinha
mais vontade de tocar... Respondi que o ciclo da flauta parecia ter termi-
nado. Em F2, sempre que escutava o coral, chorava. Era musica ofertada
ao Alto, e ndo havia aplausos!

Durante a estadia, eu me mantive silenciosa, em devogao absoluta
pela civilizagdo intraterrena Mirna Jad*, que atua em planos internos de
Figueira. S6 via José a distancia, e ele me olhava... com um respeito incrivel.
Num domingo, fomos a partilha* antes de minha amiga e eu irmos para Sao
Paulo com um colaborador. Nunca tinha conversado com José e fiquei na
davida se deveria ou ndo agradecer-lhe a vivéncia daqueles dias . Resolvi,
vou. Cheguei a sua mesa enquanto ele recolhia os papéis. “Trigueirinho’, e
nao me deu tempo de dizer-lhe obrigada. Ele me olhou langando um raio
inexplicavel. Dei meia volta e chorei durante as cinco horas de viagem;
minha amiga ria.

No hotel, prossegui chorando até dormir, e acordei chorando. De
repente: “Compreendi, tenho de dar um passo!” Se ele ndo tivesse disparado
o raio em minha moénada e colocado minha consciéncia em um nivel mais
elevado, eu partiria feliz pela experiéncia e ficaria pela Espanha morando
na Natureza, ajudando amigos, com uma boa vida espiritual, fazendo um
retiro de vez em quando. Marcada por aquele olhar, em casa comecei a dar
o que tinha, quadros de que tanto gostava, e 0 movimento provocou um
terremoto. A familia s6 dizia: que pena!

Mas sentia um vazio no estdmago, sensagdo que nao se encaixava em
mim porque sempre fui alegre. Finalmente me entreguei ao destino. Dai a
seis meses, voltei para F2, e incumbiram-me da coordenagao da casa. Avisei
a Nihos que trouxera a flauta, e poderia doa-la. Ele foi conversar com o coor-
denador do setor Canticos, que me indicou toca-la. Assim, voltei a estudar,
dava aulas e fui sendo agregada ao coral. Prossegui vivendo seis meses em
Figueira e seis na Espanha até vencer a batalha para obter o visto definitivo.
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Antes de vir morar no Brasil, em 2006, tive um sonho premonitério.
José me dizia: “A partir de agora vocé vai trabalhar comigo”. Respondi que
me encantaria, mas haviam dito que eu prosseguiria em F2. E ele: “Isso
nao é problema”. Levantou-se. Deduzi que deveria segui-lo pelas salas até
que uns senhores vestidos de cinza, usando gravatas, impediram minha
passagem. Eu lhes disse que seguiria José e avancei. Mas, ao chegar, ele nao
estava. O que faco? Havia objetos desordenados e me pus a organiza-los.

O sonho antecipou o futuro. Fui mesmo morar perto de José em F3.
No momento da chegada, subi as escadas da Casa 1 com a mochila e 14 no
alto estavam ele, Germano e Jiva esperando-me. Dei um abrago em José:
“Vocé chegou! Que bom, bem-vinda!”

O Reino Vegetal do Brasil é grandioso. Mesmo vindo de um centro
urbano, desde a primeira vez senti uma conexao forte com a vida natural
de Figueira, um chamado para estar com as plantas e a horta.

Nos Reinos, comec¢ou minha relacdo com José. Tenho varias historias
sobre ele. Em F3, fiquei encarregada da cachorrinha Amanda enquanto um
residente foi renovar o visto na Argentina. Ela ficava por perto enquanto eu
cuidava dos jardins, mas, quando fui abrir o portdo para José sair da area,
ele perguntou-me por Amanda. Respondi que estava conosco. Ele: “Ah!”,
e saiu. Fechei o portdo intrigada... Chamei Amanda, nao veio, procurei-a,
ai, ai, Senhor! E bate o sino do portao. Era José de volta com ela no colo:
“Vocés nao sabem cuidar de cachorros! Amanda estava na Oca. Além dis-
s0, sao duas da tarde e ainda esta vestida. A partir de agora, cuido eu dela
até o pai voltar”. Que onipresenca! Quando ele me perguntou, ja sabia que
Amanda estava na Oca.

Sobre esta qualidade de estar presente em todos os lugares, noutra
vez, eu trazia o malote de correspondéncias para lhe entregar, em F2. Estava
escuro, e farfamos mantras as 5h. José se reunia no Saldo com um grupo,
e eu de fora, na divida. Devo ou nio o interromper? Naquele impasse, sai
ele com o passinho rapido, pega o malote e d4 meia-volta. Leu meu pen-
samento! Tinha sempre dessas.

Cuidei do Salao de F2 por um periodo. Com o ambiente ainda vazio,
sentei-me um dia na ultima fila. Ndo estava muito bem, era um momento
de crise e vivia embates internos. Nisso, ele me chama a sua mesa. Pensei
que falaria de uma janela, de uma cadeira fora do lugar. Sabia exatamente o
que ocorria comigo e me deu um CD com as respostas de que eu precisava.
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Sobre sua relagao com os Reinos, ha detalhes preciosos. Certo dia,
pediu-me para levar o passarinho de Zara, que ficava em um trailer da
entrada, para um local silencioso enquanto o Grupo das Arvores traba-
lhasse, para que a ave ndo sofresse com o barulho da motosserra. Nunca,
por mais que eu ame os Reinos, pensaria que um passarinho poderia ser
afetado pelo ruido...

Era bucdlico cuidar dos jardins das Sete Casas e da Colina das Apa-
rigdes, mas José também me chamou para compor o Grupo das Arvores.
O estrondo de galhos caindo, as motosserras! Acostumada a trabalhar em
siléncio, aquilo foi demais, e eu buscava mil desculpas para nao retornar.
Num mutirdo com colaboradores no Monastério* da Transubstancia¢ao,
Madre Constancia chega com um recado. Passando perto de José, ele quis
saber sobre Elena. “Estd rastelando.” “Ela tem de estar aqui!” E me dei conta
de que lhe desobedecia! Aos poucos entendi o propdsito daquela tarefa e
vim a ama-la.

O Grupo das Arvores era importantissimo para José. Toda segunda,
nds nos encontravamos as 6h. Era uma manha sagrada, e ele nunca falta-
va. Percebia tudo. Ficava de olho em cada arvore das fazendas e nas que
ladeiam as estradas, e ele proprio indicava os afazeres. Ensinou-nos que a
arvore deve seguir sua trajetoria sem causar danos. Um galho forte e verde
ndo precisa ser cortado. Se um pouco seco, pode derrubar uma casa, cair
na estrada durante uma tempestade, matar alguém ou um animal. Os de
eucalipto, entao, sdo enormes e perigosos.

A tarefa requer, a0 mesmo tempo, conhecimento técnico e sutil. Ha
uma tecnologia para eliminar um galho grande: onde cortar, onde vai cair,
até onde rolara. Ele, Miguel e Joao Carvalho estudavam cada corte. Um
sobe na drvore, outros controlam o galho com cordas. Tinhamos imenso
cuidado. Quando um subia, José ficava parado observando-o. Criava um
escudo espiritual de protegdo. Sabia perfeitamente a hora de gritar: “Espera!”
Hoje, temos material de seguranga, na época, nao.

Nem chegamos perto da visdao com que ele cuidava dos Reinos. Uma
vez, subi em uma arvore para tirar uma trepadeira, e ele apontava as que eu
nao vira: “Vocé precisa olhar circularmente, em 360°. Tem de ver tudo, olhar
tudo!” Se alguém apoiava a escada sem prestar atengdo: “Vocés nao enxer-

bai do?” Iaf do- detalh b
gam a samambaia nascendo?” Ia formando-nos nos detalhes para sabermos
conduzir a tarefa quando ele a deixasse. Contudo, mesmo apds se afastar
em razao de outros compromissos, sempre nos acompanhou internamente.
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Uma tarde, ele convocou-nos para, encerrada a partilha, irmos até
sua mesa. Disse: “Nao vamos mais emprestar a motosserra, que volta fa-
lhando e sem 6leo. Vamos deixar os instrumentos bem afiados. Vamos ter
ordem. Vamos ter um lugar para guardar as ferramentas do Grupo das
Arvores. Nunca mais vou trabalhar assim! Minha moénada nao permite!”
Essa tltima frase me tocou demais e até hoje me acompanha. Dai em diante,
conseguimos um quartinho na Area Luz. Almogadvamos na VC depois da
tarefa e, em seguida, deixdvamos o material impecavel, limpo. Isso passou
a fazer parte da tarefa: uns se dedicam as motosserras, uns afiam facdes, as
tesouras sdo guardadas em caixas. Ele tinha um 7° Raio* césmico, divino,
e lutava para nos alinhar.

Saimos uma vez caminhando os dois pelo Bosque da Harmonia para
mostrar-me o que fazer. Estava sujo de galhos, desarrumado. Eu pensando
como ia dar conta de limpar aquilo, quando ele vai até uma arvorezinha
e tira um galhinho seco pequenininho: “Tem de eliminar galhinhos das
arvorezinhas”. Fiquei consternada: “José, veja como esta isto, como vou
dar conta?” Ele riu: “Va devagarinho, devagarinho. Tudo vai dar certo”
Efetivamente, o bosque ficou lindo apds um ritmo intenso de trés meses
de trabalho.

As sementinhas de amor que plantou em nés comecam a florescer.
Estamos mais maduros e com uma perspectiva mais universal. Esforcou-se
tanto para despertarmos, e agora plantamos hortas em todas as dreas da
comunidade. Que alegria!

Havia um caminho da cerca até a porta de entrada da casa dele. Fui
levar-lhe algo. Tinham ro¢ado o jardim, mas deixado matinhos beirando
as pedras. Disse a quem trabalhava que os aparasse e soube, surpresa, que
José pedira que deixasse assim porque seu cachorro Arjuna gostava de
comé-los. Com isso, quero dizer que, apesar de buscar a mais perfeita or-
dem, permitia isso, por Arjuna. Para equilibrar agdes humanas negativas
em relagdo ao Reino Animal, o alimento dos cées tinha de ser feito com
tanto amor ou mais que 0 nosso.

Sabe as abelhinhas inofensivas que fazem casas nuns buraquinhos
do estacionamento da Casa de Entrada? Ele as protegia. Punha cones de
transito para sinalizar que era proibido estacionar ali. Alguém desobedeceu,
e José chamou-me indignado, soltando um de seus raios precisos de puro
amor: “Atencao! Como vocé permitiu? Nao pode!”
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Ahimsa era um cao branco, e quem cuidava dele foi embora. José
me dizia que o cachorro ndo estava bem. Eu, atenta. Dai a uns dias, voltou
a perguntar-me sobre ele. Foi pacientemente inserindo Ahimsa em minha
consciéncia de tal maneira que vim a pensar nele tanto como da Celeste,
que estava sob meus cuidados. E José repetia, contente: “Ahimsa esta muito
melhor!” Uma vez, descendo o morro até sua casa com os dois caes, ele
me impulsionou a dar um novo passo: “Agora vocé vai fazer o seguinte:
a noite, depois de Celeste e Ahimsa jantarem tudo e ja estarem na cama,
tapadinhos, coloque o CD do coral para ouvirem” No que os caes estavam
bem no nivel material, avangou para o trabalho sutil.

Realizamos os afazeres cotidianos de forma superficial e automa-
tica, sem lhes dar a importéncia e a total aten¢do que cada detalhe deve
realmente receber. Por saber o quanto somos desatentos, ele repetia incan-
savelmente a mesma instru¢ao para que o Plano Evolutivo* se cumprisse.
Estavamos em ora¢ao, e o radio chamou: “Alguém na escuta?” “Sim, Jos¢’,
atendi. “Olhe, preciso falar com Frei Ameino.” “Agora ele esta em oragao,
mas vou deixar-lhe um bilhete” “Ah, tudo bem, entao vocé vai deixar-lhe
um bilhete..” Para se assegurar de que eu ndo me esqueceria, repetia e me
fez repetir a frase nem sei quantas vezes. Por fim, ainda perguntou: “Vocé

sabe quem é Frei Ameino?” “Sim, sim, José, eu sei.”

Quando marcamos esta nossa conversa, vieram a minha mente, quase
sem pensar, cenas com ele. José sabia de fatos muito antes de eles acontece-
rem. Escrevi-lhe, e enviou-me a foto de um Crop Circles com a frase atras:
(49 .. b2l

Que o Espirito Santo te acompanhe eternamente”.

Passaram-se anos, e tive uma das tltimas conversas com ele, quando
me recuperava de uma cirurgia no ombro. Quebrei-o numa queda na Es-
panha durante uma peregrinagdao com o grupo Divina Madre, talvez para
encerrar um carma, e aprendi bastante com essa experiéncia.

Ainda estava em tratamento e, da primeira vez que sai, encontrei José
em uma reuniao do monastério. Ele veio: “Como vocé esta?” “Gragas a Deus,
bem.” E me olhou intensamente: “Vocé esta muito bem, isso no brago nio
é nada” Repetia removendo, creio, enquanto falava, o que ainda precisava
sair de mim. Riu olhando para os outros monges: “Ela tirou umas férias
dos pulmoes” Logo se pos sério: “Vocé sabe o que os pulmoes significam
simbolicamente? Significam o sopro do Espirito Santo. Agora, pergunte a
sua monada — e repetiu por trés vezes: a sua monada — o que deve fazer”.
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Eu morava em F3, quando a Mée Divina me passou a tarefa de tocar
nas apari¢oes. Avisaram-me que arrumasse as malas porque viajariamos dai
a dois dias. Enviei um bilhete agradecendo a José, e ele retribuiu enviando
-me uma foto de Ahkiuk, a monja através da qual nos foi passado o Ter¢o
da Misericordia. Eu lhe respondi: “Imagino haver, detras dessas linhas,
informagdes que conhecerei com o tempo”. Meses depois, a Virgem Maria
me perguntou, na Colina das Apari¢des, se eu queria ingressar no monas-
tério. Respondi sim. Um dia, Ela revelou os dons que cada monja deveria
expressar. O meu é o dom do Sopro do Espirito Santo, a ser transmitido
através da musica. José tinha-me sinalizado isso anos antes.

Com ele, tudo acontecia em niveis suprafisicos da consciéncia. Sa-
bia melhor de meu mundo interno que eu propria. Sinto o mesmo em
relagdo a Madre Shimani. Ninguém tem ideia do que ele viveu e ela vive
em planos imateriais.

José, nas palestras, fala de um jeito... como se tudo o que ocorre
estivesse bem, por ser uma li¢do e ter um propdsito. Sua voz acalma, er-
gue e traz seguranca. Ha poucos dias estivamos em oragéo, e ligaram um
liquidificador. Achei graga lembrando de uma partilha em que falou rindo
que as forgas involutivas tinham conseguido entrar nos liquidificadores de
Figueira. Sigo lembrando-me dele durante pormenores cotidianos e sinto
alegria, nao saudade.

Aqui estou eu conversando sobre José em F3, perto de onde ele morou
por tantos anos. Agora, a area se consagra ao monastério feminino do Silén-
cio e Recolhimento. Coordenei F3 duas vezes. Tinhamos de estar atentos.
Soava o sino, e corriamos para atender quem e o que chegava. Lembro-me
bem do portdo de entrada, simbolo de um Portal. Através dele cruzavam os
malotes com toda a comunicagao para José, e saiam as dele para o exterior.

Bem, sobre coordenar, ele repetia: “Se ndo fosse o acompanhamento
da Hierarquia espiritual da Terra, esta Obra* ndo existiria. Quem coordena
Figueira é Anthuak, que foi José, o esposo de Maria, e hoje integra o Co-
mando Maior de Mirna Jad”.
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INMACULADA

Sois operdrios de Cristo, guiais uma parte de seu
rebanho. Deveis tornar-vos a ovelha mais
insignificante do rebanho, a que recebe a béngio
do Pastor para cumprir a Vontade do Filho do Pai.
Trigueirinho

ELA DESLIZA POR ETAPAS EVOLUTIVAS impulsionada por encontros precio-
sos. A certa altura, Melina Julieta Salvay despertou para o caminho espiri-
tual. “Foi a época mais maravilhosa. Nunca mais senti a presenga de Deus
de forma tdo contundente,” diz. Seu nome tornou-se Inmaculada ao deixar
para trds o cotidiano familiar, o trabalho para sobreviver, o curso universi-
tdrio, o aconchego de morar sozinha, o namoro, quando se abriu ao amor
fraterno. Conduzida a Aurora*, ao Crer-Sendo e a Figueira, atingiu o ponto
do ndo retorno, e suas percepgoes se tornaram mais cristalinas. No ultimo
periodo em que Trigueirinho morou em F3, ela descia o morro até sua casa
para entregar-lhe o jornal em mdos. Ganhava um sorriso e uma inexplicdvel
irradiagdo. Hd dois anos introduziu aulas de ioga em Figueira. Ela diz:

Vou seguir a linha do tempo: cagula de uma familia de classe média,
catélica de batismo, mas livre na questdo religiosa, nasci em Coérdoba, Ar-
gentina, no ano 1980. Por oito anos trabalhei em uma imobilidria. E estudei
jornalismo grafico porque, desde crianca, lia meus poemas e histdrias, e a
familia elogiava: esta menina escreve! S6 que, entre o estudo e o trabalho,
aos 21 anos, chegou uma terrivel crise. Fiquei semanas sem querer comer,
s6 na cama. Conversava com Deus olhando o céu da janela: “Se a vida é
isso, ndo quero viver mais. Agora, se a vida é outra coisa, mostre-me”.

Somos unidos, e meu irmao me levou para avistar baleias em praias
maravilhosas, para o espirito da Natureza trazer-me a alegria de volta.
Ajudou-me um pouco. No retorno a Cérdoba, um vendedor de artesanato
aproximou-se, e, ao se referir a Capilla Del Monte, uma cidade vizinha,
meu coragao ressoou. Eu acabava de comprar um carro e subi as serras
com amigos. Passei a ir 14 sozinha fazer trilhas todo final de semana, e
vim a conviver com pessoas da linha esotérica, palavra que ali conheci.
Soube da existéncia de naves e encontrei livros de José Trigueirinho em um
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pequeno centro espiritual, onde trabalhavam com ervas medicinais, uma
horta, o siléncio. La disseram: “Sinto que vocé tem de fazer ioga”. “loga...
ndo é para idosos?”

Lembrei-me de uma placa em nosso bairro e fui ter aulas. Ouvindo a
professora falar sobre nao se comer carne, perguntei a ela seriamente: “Por
que ndo?” Sai com um livrinho oriental sobre os porqués de nao se alimentar
com carne do ponto de vista fisico e espiritual. Nunca mais comi frango,
peixe, qualquer carne. Fumava cigarro; deixei de fumar. A filosofia do ioga
foi moldando minha vida rapidamente. Em um restaurante vegetariano,
um cartaz anunciava uma palestra publica de Trigueirinho em Cdrdoba.
Fui. Sua voz e o que falava confirmavam o que ja vivia em mim. Ali mesmo
soube que o grupo se reunia semanalmente para ouvir suas palestras. Pas-
sei a frequentd-lo, e a pegar livros e CDs emprestados. Li e ouvi cada um.

Senti o chamado para morar sozinha. Voltava caminhando do traba-
lho e entrava no apartamento como em um templo. No terraco do prédio
lia livros de José, ouvia palestras. Eu ndo tinha televisao nem radio. Minha
alimentacdo era vegana, eliminei farinhas e fiz a purificagao com liméoes.
Comecei a desenhar como forma de manifestar o mundo interno. Soube
depois que, na data em que desenhei montanhas em fogo, as de Capilla del
Monte foram tomadas por labaredas.

No centro espiritual de 14 iniciamos um servigo de doagdo para neces-
sitados; eu arrecadava roupas e as lavava antes de distribui-las nos finais de
semana. A professora de ioga sugeriu-me outro curso, no qual as posturas
e os trabalhos de medita¢ao aprofundaram meu contato com o siléncio. E
também um amigo me deu uma medalha milagrosa de Maria, que a mae
dele usava antes de desencarnar.

Na época, senti o impulso de contemplar uma escultura grande da
Virgem Maria em uma igreja antiga. Sentava-me em um banco para estar
a s6s com Ela. Nao tinha confirmagéo intelectual sobre o que fazer, apenas
obedecia a comandos internos. Ao caminhar pelas ruas, sentia uma paz
inexplicavel, um estar no mundo sem ser do mundo. Ouvi internamente
certo dia: subir a montanha. Contei o fato para a senhora do centro, que
me trouxe a fita cassete de Trigueirinho Subida a montanha, em que ele
explica a missdo da Argentina e o significado de cada letra de seu nome.
Ele insinua que o retorno do Cristo sera na Argentina e, ai, tive absoluta
certeza de que o Universo me dizia: “Como parte da Argentina, vocé tem
a responsabilidade de ajudar o retorno do Cristo”
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Naquele momento, senti que moraria em Figueira. E tive muito medo.
Ao invés de responder ao chamado, como fizera até entdo com tanta obedién-
cia, resolvi seguir minha vontade prépria. Aluguei com minha irma uma casa
linda, dava aulas de ioga, fiz um curso de massagem terapéutica, entrei em
um relacionamento, mas, como pano de fundo, a alma* repetia: “Entregue-
-se”. Em 2008, decidi passar dez dias em Figueira. Foi uma maravilha. Estive
hospedada na Vida Criativa. Nao se usava telefone celular, a comunicagao
era por radio, e a correspondéncia, enviada pelo correio interno.

José, antes de iniciar as palestras, dirigia-se ao banheiro. Certa vez,
eu o observava descer uma escada, quando elevou a cabeca e me fixou com
um olhar firme, que nunca voltei a ver nele. Nao o esquego. Aquele olhar
me provocou uma cura, uma iniciagao, algo em outros niveis, percebi.

De volta a Cérdoba, passei por uma crise emocional pelo término do
relacionamento, deixei o trabalho, e a situagdo econdmica se desestabilizou.
Ao mesmo tempo, a responsabilidade e o trabalho grupal e individual se
intensificaram desde que o grupo comecou a frequentar Encontros de Oragao
em Aurora duas vezes ao ano, e se comprometeu a sustentar a comunidade.

Na ocasidao em que a Obra* abriu um monastério* em Capilla del
Monte, coordenado por Frei Baltazar, a Madre Tereza me sugeriu escrever
para Madre Shimani. Ela me chamou para ir a Aurora para nos falarmos
pessoalmente. Ao longo da conversa, perguntou se eu aceitaria passar seis
meses no Crer-Sendo. Nunca ouvira nada sobre esta comunidade em mon-
tanhas cariocas. Conforme ela explicava sobre o servico com criancgas e
com animais, crescia a alegria em meu coragao.

Parte de minha personalidade queria a vivéncia do mundo. Outra
me puxava: deixe tudo. A Madre deu o impulso. “Va com passagem de ida
e de volta, sinta o que é morar em uma comunidade, e nada de pensar em
coisas loucas’, jeito dela falar, “como querer ser monja.” Foi decisivo. Em
trés meses dei baixa no cartao de crédito e paguei uma divida com meus
pais. Sempre fui organizada, certinha, e pensei: se tiver de voltar para a
Argentina, ndo sera por uma pendéncia.

Morar no Crer-Sendo deu uma volta em minha teoria de vida es-
piritual. Nos primeiros tempos no grupo de Cérdoba, nem sabiamos os
nomes uns dos outros. Entrdvamos no apartamento, a gente se reverenciava,
escutava a palestra e safa em siléncio. A Pama e o Crer-Sendo fizeram meu
ego espiritual cair por chdo. Aprendia a amar o feio, amar o lindo, o sujo,
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amar... tudo. A Madre sabia o que fazia ao indicar-me essa vivéncia. Mu-
dei demais. O Crer-Sendo é vivo. Nao conseguia ficar sozinha, ndo tinha
como estudar. A teoria do amar o préximo esta presente nas 24 horas do
dia: vamos ver se vocé ama mesmo as criangas, os adolescentes vindos de
situagdes familiares superdificeis. La ndo faltam trabalhos e provas. Tinha
acontecido um deslizamento de serras durante temporais. Houve mortos,
e apoidvamos vitimas, além de acolher animais resgatados.

Temos receio de abrir 100% o corag¢ao por medo de sofrer, mas o
meu crescia em poténcia de amor. Chegou a hora de aplicar o aprendido
com Trigueirinho, e o ego ficou apertado pelo esforco, pelo sacrificio, por
doar-se constantemente. Encontrei uma mae na Pama. Coordena o espago,
cuida de dezenas de filhos adotivos, centenas de animais, socorre vitimas
fora da comunidade e ainda me trouxe uma sacola cheia de agasalhos novi-
nhos, porque eu ndo tinha levado roupa de inverno suficiente. De outra vez,
deu-me meias. Com tudo o que tem na mente, ainda se lembrou de mim.
“Quem é este ser de amor?” As palestras que ela dd na comunidade também
vao abrindo os coragdes. Transcorridos os seis meses, senti que deveria
conversar com Madre Shimani para saber qual seria o meu passo seguinte.

Pama trocou as passagens de Cordoba para Montevidéu e me deu
um valor em dinheiro para conseguir chegar a Aurora. Assim que cheguei
ao aeroporto do Uruguai com cinco malas, faltava dinheiro para um taxi
até a rodovidria e para a passagem de Onibus até Termas de Dayman. Era
quase meija-noite e aconteceu algo precioso.

Voltando na linha do tempo. Uma vez subi uma escada e dei de frente
com uma pintura de Cristo, em Capilla del Monte. Foi um impacto. Senti
que mora em mim, e desde entdo passei a ter uma conversa intima com Ele,
que também vejo no Sol. Comprei uma imagem de Cristo Misericordioso e
a preguei em frente & cama. Viajar para o Crer-Sendo foi seguir o caminho
indicado por Cristo.

Salvando distancias, no aeroporto eu me aquieto e pego: “Cristo, me
ajude”. SO isso. Uma senhora elegante, com chapéu azul, salto alto, senta-
-se a meu lado. Era uma psicéloga loira, chamativa. Eu lhe contei sobre o
Crer-Sendo e que estava indo para o Encontro de Oragdo em Aurora. Ela
esperava o esposo, morava perto da rodoviaria e me levaria. No voo, o esposo
soube sobre o Encontro, bom sinal. Chegando na rodovidria, a psicéloga
estendeu-me a mao com pesos uruguaios. Primeiro eu quis recusar, mas...
era a resposta de Cristo: “Pede e te sera dado”.
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Eu aprendia a caminhar no vazio, deixando a Vida conduzir-me.
Decidi ndo voltar para casa e avisei meus pais, que me esperavam felizes.
Pedi ao grupo para levar quatro malas no 6nibus peregrino até Cérdoba
e fiquei com uma pequena e a mochila. E me rendi. Em nossa conversa,
a Madre Shimani comentou: “Menina, vocé tem outro rosto, estd transfi-
gurada”. No dia seguinte, um grupo partiria para Figueira: “Vocé gostaria
de morar 14, de entrar na Lei da Obediéncia?” Aceitei. Um ano depois, ela
me deu o nome Inmaculada em honra &8 Mée Divina. Simboliza o aspecto
sem macula, puro, da energia d’Ela.

A primeira casa que me acolheu em Figueira foi o Nucleo Coragao
Sagrado, ainda chamado Ntcleo Sohin. Era agosto de 2011 e fui participar
de um grupo encarregado de acolher criangas e familias. Sem saber como
agir, aprendiamos a usar a intuigdo. Tive contato com familias que estavam
ali de passagem, com outras que permaneciam um curto tempo, outras,
um periodo maior. E, no més seguinte, aconteceram as primeiras aparigdes
publicas de Maria no Morro do Cristal, por varios dias seguidos. La estava
uma multidao, e famos levando a crian¢ada.

A chegada da Mae Divina, para mim, foi natural. Nunca tive con-
flitos entre a Figueira sem imagens e a Figueira das imagens. Quando Ela
nos convocou para missées humanitarias no Nepal, eu me inscrevi com
outras 100 pessoas. Entramos em treinamento, mas o resultado de meu
exame de sangue mostrou plaquetas baixissimas. Uma pessoa do Saude e
Cura logo me levou ao médico, que recomendou pun¢ao na medula. Era
como estar em um filme; com certeza tinham confundido meus exames
com o de outra pessoa...

Durante um momento desse processo de satde, senti uma solidao
absoluta. Entrei no deserto escuro. Em meu quarto, pedi ajuda a Maria, a
Cristo. Nao sei o que aconteceu naquela noite, mas acordei em paz no dia
seguinte. As doengas graves foram descartadas, e diagnosticaram uma enfer-
midade autoimune cronica, que meu corpo sustenta. Fiz varios tratamentos,
mas o sangue nunca se regularizou; convivo com as plaquetas baixas. Do
Nepal, trouxeram-me presentes. Eu realmente precisava da lembranca.

Houve uma reunido com Trigueirinho sobre criangas e familias.
Segundo ele explicou, se sustentassemos esse servigo por seis meses, a
energia da tarefa seria ancorada na comunidade. Demos o sim. Eu estava
sentada em frente a ele, e sem eu dizer nada, olhou-me: “De acordo com
a decisdo que vocé tomar, o resultado dos exames pode mudar”. E ainda
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me deu uma imagem da Mae da Divina Concepgao da Trindade. Ao final
desse compromisso com as criangas e familias, fui chamada para coordenar
a Sagrada Casa Irmao Pio.

O Acolhimento Esperanga, ciclo de servigo a moradores de rua al-
coolatras, tinha acabado de encerrar-se. Agora, a casa receberia idosos com
problemas, mas, antes, era preciso reforma-la. Nessa etapa, Cristo inciava
aparigdes para Frei Elias, e enviou uma mensagem especifica sobre a tarefa
da casa. Aolado dela, estava sendo instalado um setor Satude e Cura, e uma
irma e eu redesenhamos o patio interno quadrado, deixando quatro rosais
nas bordas e um circulo no centro.

Nos planos internos desse jardim existe um portal interdimensional
que se comunica com o centro intraterreno Mirna Jad*. A vibragao sagrada
da casa se relaciona com o livro de José, Contatos com um Monastério Intra-
terreno, que reli. Identifiquei-me com a jovem personagem que, dedicada
a trabalhar para o Plano Evolutivo*, contata um monastério invisivel nos
seus niveis sutis.

Duas vezes por semana, eu fazia a Via Crucis na area do jardim com
as velhinhas internadas nos quartos que o circundam. Atender a suas ne-
cessidades exigia uma entrega constante. Senti que meus corpos, o fisico, o
emocional e o mental estavam precisando de restauro para sustentar a tarefa.
Pedi a José uma conversa. Ele me prop6s, um pernoite por semana em F3.
Todas as tergas-feiras, eu entrava em retiro de siléncio, e 0 monastério me
oferecia um trabalho de banho ao ar livre e outro, de ora¢ao.

A presenca de José marcava a comunidade. Era o sustento da vida
grupal. Era um canal de luz. Bastava entrarmos no salao de partilha* e
nos alinhdavamos com a emanacao vinda dele. Sentiamos seu poder, algo
imponente. Cada partilha tinha certa energia, que nos elevava de forma
ininteligivel.

Trigueirinho e Madre Shimani sao meus pais no espirito. Em 2016,
passei por uma situacao interna dificil, e ela me convidou a receber a cura
cédsmica em Aurora. Foi um antes e um depois para mim. Fiquei em retiro
por sete dias em R1, o espago de cura da Casa Redencion. A cada dia, um
grupo de monges da Ordem Graga Misericdrdia trabalhava um de meus
corpos com mantralizagdes, abrindo portais que unem o reino fisico ao
Reino Intraterreno Aurora, suprafisico. Os curadores que existem nesses
niveis de consciéncia vao trabalhando-nos de acordo com a Vontade Maior
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e a abertura de cada um. Chegam a purificar esta e outras encarnagdes e
até mesmo a resolver situagdes ndo positivas que vivemos além da Terra,
em nosso percurso evolutivo pelo cosmos. Permaneci em Aurora por um
ano e meio.

Avisei a José minha volta para Figueira, e ele me sugeriu um trabalho
com Frei Ameino. Uniu-me novamente ao médico pesquisador que me
havia acompanhado no processo da enfermidade. Frei Ameino me sur-
preendeu. Ao invés de iniciar um tratamento, ele me pos a cuidar de um
arbusto, porque o cha de suas folhas é cor de sangue e serve para aumentar
as plaquetas. Eu fazia contato com aquela vida vegetal, conversava com
ela e também com orquideas. Isso até a secretaria de Figueira propor-me
coordenar a Casa de Entrada, em F3.

Foi um dos momentos mais importantes que vivi. Recebi muitas
gragas por morar perto de Trigueirinho. Seu sorriso, seu siléncio, sua
amabilidade eram uma béngao. Tive contato didrio com ele quando ia até
sua casinha entregar-lhe o jornal em maos e também quando ele editava
palestras na Casa de Entrada. Tinha oitenta e poucos anos e ficava nove
horas sentadinho editando CDs. Nao pedia nada, mas nosso respeito e
admiragdo por sua tarefa eram tais que, com outra irma, lhe levavamos
lanchinhos com todo o amor: pipoca, bolachinhas, banchd. Tudo o que
ele fazia era impecavel e, na época, trabalhava com a revisdo detalhada dos
livros Mensagens de Cristo e Ensolarar Vidas.

Quando saia para trabalhos operativos tarde da noite, eu ficava em
sua casa como guardia dos caes, o Arjuna e a Lourdes. Que amor pelos dois!
Deixava direcionamentos: os horarios da comida de cada um, nunca pode-
ria faltar dgua. Transmitia constante gratidao e amor pelo Reino Vegetal.
Quando as plantas dos vasos estavam bem, dizia: “Como estio contentes!”

O que recebi ao estar perto dele estd além de minha consciéncia.
Cuidava de mim. Pediu que me levassem a um hematologista de Belo Ho-
rizonte, que diagnosticou hepatite C. Fiz o tratamento. Em uma Sagrada
Semana, recebi a Unc¢do dos Enfermos e me curei totalmente da hepatite.

Coube a mim levar José de carro da ultima vez que deixou F3 e foi
recolher-se na Sagrada Casa para iniciar seu periodo de sintese antes de
seguir sua vida espiritual. Nao esquego essa ultima vez que o vi fisicamente.
Ja nao dava palestras. Quando desencarnou, levei tempos para aceitar. Fui
atender, no Nucleo Coragao Sagrado, pessoas que chegavam para participar
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da cerimonia final em homenagem a ele. No dia em que iam depositar
suas cinzas em F3, Priscila, Yuti e eu, as tltimas a estar junto dele nessa
area, fomos convidadas a limpar um espago bonito. Podamos plantinhas,
deixamos tudo em harmonia para, a tarde, levarem suas cinzas para la.

O corpo ¢ o templo sagrado da alma e precisa ser fortalecido. Nosso
corpo fisico, o corpo emocional e o corpo mental estdo entrando numa
voltagem intensa por causa da transformagéo pela qual o planeta passa.
Como a ioga é uma ferramenta oriental milenar sagrada que, através do
trabalho corporal, pode alinhar-nos para contatarmos o mundo interno,
Madre Shimani abriu a possibilidade de eu dar aulas de hata-ioga integral
em Figueira. Em uma das visitas anuais a minha familia, trouxe meus livros
para estudar e fiz duas especializa¢des recentes. A que terminou ontem, foi
com um discipulo direto do Swami Satchidananda, da India, conhecido
mundialmente por ter aberto o lendério festival de musica Woodstock,
nos Estados Unidos. Entoando o mantra Om shanti, convidou quase meio
milhdo de jovens a encontrar paz dentro de si e irradia-la ao planeta.

Seu discipulo foi 0 meu professor. Swami Asokananda, um ameri-
cano sabio e humilde, ¢ monge desde os 23 anos, e estd com 70. Ele ficou
interessado em nossa comunidade e surpreso por ela sustentar-se de forma
tao bela mesmo apds o mestre Trigueirinho ter partido. Expliquei-lhe que
o Conselho de Guianga Permanente toma as decisdes gerais e segue o fluxo
de orientagdes que chegam através de videntes, que tém contato com Maria,
Cristo, Sdo José e com a Hierarquia planetdria e cosmica.

Outro dia, perguntei a um Frei como José reagiria a ioga, que agora
¢ dada aos residentes pela primeira vez. Respondeu: “Com certeza estaria
contente, sempre foi aberto a mudangas”. Emoldurei em um quadrinho uma
foto dele em branco e preto, o olhar intenso. Estd no altar da sala de ioga
junto a plantas, pedrinhas e imagens dos mestres orientais Sri Aurobindo,
a Mae e Yogananda.

A questao mestre e discipulo é um mistério. Trigueirinho sempre
acompanhou meu percurso. Desconhego como o Universo atua, mas sinto
que a consciéncia dele como Hierarquia guiou e protegeu meus passinhos
desde as primeiras leituras de seus livros até a convivéncia com ele. Néo é
uma relagdo s6 desta vida. Sua voz sempre me soou familiar e reconheci
a verdade no contetdo das palestras. José me da coragem para respeitar e
seguir a voz silenciosa do mundo interno, coragem para me jogar no nada.
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Prezado Trigueirinho,

Conheci a comunidade
através de seus livros.
Minha familia e eu
estamos nas Terras

da Irmandade.

Eu teria muitas

coisas para perguntar,
mas meu desejo é
apresentar-lhe a
familia, caso permita
e seja a vontade

do Universo.

Gratidao,
Evandro, Roberta
& Arthur

RESPOSTAS DE TRIGUEIRINHO,
ENTREMEADAS AO TEXTO

Traga-os aqui no final
da partilha.

Pergunte o que quiser
indicando endereco
para resposta.



EVANDRO OLIVEIRA LEITE

A fonte, 0 buscador chegard somente quando olvidar
que a estd procurando; a Verdade, ele a encontrard
apenas quando a busca ndo mais existir; e o Infinito
o absorverd em seu seio quando ele, 0 homem,
entregar-se d transcendéncia em seu préprio ser.
SEGREDOS DESVELADOS, Trigueirinho

VIA INTERNET, REAMOS DAS EXCLAMAGOES DE EVANDRO. Quem observa a
figura esguia de aparéncia contida ndo imagina a pulsagdo jovial que aflora
ao narrar seu ardente amor por Trigueirinho. Sua primeira frase foi: “O
mundo sutil sempre me chamou ateng¢do”. Da segunda em diante, falou de
leituras que o levaram a livros de José e a sua editora, da qual, anos depois,
tornou-se difusor e gestor geral. Ele comenta: “A maior béngdo era reunir-
-me com José, nada mais inusitado e prazeroso”. Hd quatro anos Evandro
se mudou para Figueira com a familia. Com descrigbes vivas, avanga por
etapas da jornada de entrega:

Ana, ndo sou de contar histdrias, sou pratico e nao linear, mas vou
fazer meu melhor. Tenho formacao catolica de berco, fiz catecismo... mas,
mesmo antes da adolescéncia, além de estudar profecias, religides e suas
origens, lia sobre cristais, gnomos, anjos, espiritismo, hinduismo, até chegar
ao budismo. Sempre fui permeado pela vontade de entender o espiritual, a
relagdo entre o ser humano e o invisivel. Desde menino sei que Deus é tudo
e esta em tudo, que a Verdade é tinica, e que muitos caminhos levam a ela.

Para encontrar o ponto de unido interligando tudo, primeiro estu-
dei umbanda, candomblé, quimbanda, mesa branca, kardecismo. Visitava
por curiosidade, com minha mae e meus tios, um centro espirita, templos
budistas, igrejas evangélicas, casas de candomblé e de umbanda. Queria
conhecer as crengas para tirar conclusoes.

Inteligéncias além da Terra sempre me fascinavam. Lia revistas de
Ufos, assistia a documentdrios e programas de TV sobre extraterrestres.
Olhava para o céu e as estrelas buscando naves: “A Terra ¢ um grao de
areia no Universo, e a humanidade se julga a unica raga pensante... Santa
ignorancia!”
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Em Bienais do Livro de Sdo Paulo, comprava 30 de uma vez, e nem
lia alguns. Com o intuito de entender a vida fora da Terra, encontrei A
Quinta Raga, de Trigueirinho. “Uau, é isso! O que o escritor fala bate com
o que acredito.” Nas ultimas paginas, descobri o nome da editora. Entrei
no site e comprei mais dez livros, que lia e relia.

Livros fisicos me atrafam e raramente buscava material na internet.
Se achasse, imprimia e arquivava; até hoje guardo uns da adolescéncia. Em
2015, relendo Segredos Desvelados, decidi pesquisar sobre este senhor na net.
Achei um video no YouTube, Alho e Cebola, que instrui sobre o consumo
desses alimentos. Soube depois que seguidores de José baixavam partilhas*
do site da Irdin*, faziam videos e os postavam. Assisti a um, dois, trés deles,
e a instrucao foi-me permeando. Como ele estimulava os ouvintes a lhe
escreverem através de um e-mail, enviei-lhe duas perguntas, que respondeu
em programas diferentes. Uma, sobre mantras. Recebi dele um Caderno de
Mantras de Figueira, via Germano. Aquilo despertou ainda mais a vontade
de conhecé-lo: “Nossa, respondeu minhas perguntas!”

Em uma partilha, ele mencionou a Comunidade Figueira. Descobri
na internet que ficava em Minas Gerais e encontrei os contatos de coordena-
dores da Rede-Luz no Brasil e no exterior. Como morava em Florianopolis,
liguei para Regina e fui a casa dela com minha esposa Roberta e nosso
filho. Sentimos uma conexao imediata e, dali em diante, conversavamos as
vezes até duas da manha sobre espiritualidade, naves, Figueira, transi¢ao
planetaria*, Trigueirinho, sua Obra*.

Em casa, praticivamos budismo através da recitagdo do mantra Su-
tra de Lotus. A partir de margo de 2016, decidimos participar, na Regina,
dos encontros grupais todas as quartas-feiras. Nosso objetivo era apenas
assistir a partilhas de Trigueirinho. Um dia, ela nos convidou: “Amanha
havera Apari¢ao* de Sao José, gostariam de vir?” “Como, apari¢do?” Ela
explicou: “Um grupo de consciéncias se retine para orar para o proximo
e para o planeta e, a certo momento, uma vidente canaliza mensagens de
Sao José”. Pensei: “E mentira,” mas, por ela, aceitei. Fomos, e algo maior
nos impulsionava a retornar para assistir a outras aparigoes.

O vinculo com a Obra se intensificava e, nas férias, fomos passar de
20 a 30 de julho de 2016 em Figueira. Viemos ver José, s isso. Mas, no
horario da partilha dele na quarta, retransmitiram uma Apari¢ao Extraor-
dindria de Maria em Lisboa, e, no sdbado, o evento Musica para Cura e
Eleva¢do da Humanidade. A vontade de conhecé-lo crescia! Cruzei com
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ele na Vida Criativa antes da apari¢ao: “Nossa! Trigueirinho! Vou ou néo
vou falar com ele?” Nao fui.

Maravilha, na quarta seguinte haveria partilha em F2, porém Lazara,
da Secretaria, avisa: “Infelizmente crian¢a nao pode ir”. Fiquei desconcerta-
do. Pedia Roberta para eu ir e ela ficar com Arthur. Dei carona para Aikhim,
que montaria os estandes de objetos sagrados antes do inicio do trabalho, e
ela foi-me apresentando a area de F2 até entrarmos no saldo de partilhas. Ao
fundo do auditério, mostrou-me, sobre moveizinhos de um pé, caixinhas
de madeira com bloquinhos e canetas ao lado. Explicou-me que, caso eu
quisesse escrever para Trigueirinho, ele me responderia. Nisso José entra
no saldo! Vem na minha direcao olhando-me! Aikhim: “Este é Evandro,
esta aqui com a familia”. Eu disse: “Ol4, Trigueirinho, muito prazer”, e lhe
estendi a mao. Ele sorriu cumprimentando-me e seguiu para sua mesa no
palco. Peguei um dos papéis e escrevi que havia conhecido a comunidade
através de seus livros e gostaria de lhe apresentar minha familia.

Deixei o bilhetinho na caixa pensando que ele nao responderia ou,
no maximo, escreveria algo como bem-vindo. Sai do saldo para ajudar a
montagem dos estandes e ougo sua voz no microfone: “Evandro”. Corri
até 1 e uma auxiliar me entrega o bilhete: “Pergunte sempre o que quiser,
indicando-me seu endereco para lhe enviar a resposta”. Circulou com caneta
a palavra: “pergunte”. Grifou o seguinte trecho: “Minha familia e eu estamos
nas Terras da Irmandade”, e escreveu: “Traga-os aqui ao final da partilha”

Era 16h30. A partilha comegaria em meia hora! Sai disparado de uma
fazenda a outra por estradas de terra e pela autopista. Cheguei nas Terras da
Irmandade: “Roberta, pegue as coisas rapido”. Ela: “O que esta acontecen-
do?” “Trigueirinho quer conhecer vocés!” Voamos de volta, estacionamos...
entramos no salao as 16h59! Arthur dormiu em siléncio profundo durante
toda a partilha. Ao término, a missionaria Clara que estava como guardia
de José, conduziu-nos até um quarto do monastério* de F2.

Ficamos uma hora com Trigueirinho, enquanto, no salao, recitavam
o mantra Rahma por 333 vezes. Nunca senti tanta alegria em encontrar
alguém. O maravilhoso foi a sensagao de estar nas nuvens, e eu falava como
um tonto: onde morava, era hoteleiro, soubera que ele também fora. Fui
tagarelando, ele balancava a cabeca quase sem falar. Enlevado de felicida-
de, o tempo voou, a vontade era ficar a noite inteira junto dele. José pegou
Arthur no colo e, ao final, demos-lhe um abrago, que sinto até hoje.
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Na partilha seguinte, a regra de criancas nao participarem foi que-
brada. As da comunidade foram convidadas a ficar no mezanino, onde
hoje estd a TV Misericérdia Maria. Durante aquela partilha José estudou
amensagem de Sdo José sobre renovagao. Ele se referiu, acreditamos, a Ar-
thur: “Posso ter 90 anos e uma consciéncia de crianga, e posso ter dois, trés
anos, como uma crianga que vi ontem, e apresentar uma consciéncia maior.
Vé-se nela uma alma* antiga, com mais encarnagdes que outras. A idade
¢ a da experiéncia que a consciéncia tem. Nesta sala temos hoje centenas
de adultos. Pode ter criangas quietinhas, que nem vejo, porque suas almas
querem estar nesta escola de consciéncia, nao s6 racional, pois uma alma
num corpo de trés anos de idade nao é tdo racional quanto vocés. Deve
haver coisas flutuando por aqui para uma crianga ficar numa partilha sem
dar sinal de vida, passando por um processo silencioso. E facil ser crianga.
Sabem como viramos crianga?” E Trigueirinho 1¢é as palavras de Sao José:
“Renova-te comegando todos os dias como uma pequena crianga. Olha
o mundo como se nunca o tivesse visto. Olha cada ser humano como se
nada soubesse dele. Permite que teu coragao transpasse erros do passado”
Mudamo-nos para Figueira trés meses depois. Desde entao, Arthur esteve
conosco em todas as partilhas de José. Mal iniciavam, ele dormia.

A experiéncia na Comunidade foi de pura alegria e colaborou para
ampliar nossas consciéncias. Participamos de mutirdes e oragdes didrias,
visitamos o Sitio dos Reinos, a Casa Luz da Colina, a escola infantil da
cidade e ficamos muito tocados pela Colina das Aparigoes.

E diferente acompanhar apari¢des em casa e na comunidade. Na
do dia 20 de julho, eu me rendi inteiramente a Virgem Maria. Assim que
chegamos a Floriandpolis, substitui o Sutra de Lotus do altar pela imagem
d’Ela. E ouvia os CDs Divina Madre e Ankar toda manha.

Ao mesmo tempo recebi um choque: pela primeira vez na vida fui
demitido da empresa onde trabalhava. Demissao, como eu sofri! Em meio
a confusdo, Roberta pergunta: “Sera esse um sinal para mudarmos para
Figueira?” O dilema se apoderou de mim, a guerra entre a alma querendo ir
e 0 ego preso a vida material: nossa renda, nossa aposentadoria, quem nos
sustentard, e o financiamento do imével, a faculdade de Arthur? Tomado
pela indecisdo, Roberta propds: “Volte para Figueira e procure a resposta.”
Concordei.

Pelas estradas, buscava algum sentido para mudar o destino da fa-
milia: “Tenho 37 anos, e desde os 24 atuei em hotéis de luxo de Sao Paulo
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trabalhando 30 horas por dia... sai dessa loucura para o emprego no resort
de Florianépolis quando Arthur nasceu... Antes fiz bacharelado em Turis-
mo, participei por 18 meses de um intercambio na area hoteleira nos EUA,
conheci Roberta em 2006, os dois trabalhando em hotelaria. Deixar essa
histéria para morar em uma comunidade?”

Cheguei a Figueira na defensiva. O ego queria ganhar. Por quatro
dias, adotei a mentalidade julgadora de pessoas. No terceiro, antes de uma
palestra de José em F2, fui percorrer o labirinto. Bem concentrado, entre-
guei-me a energia de Mirna Jad* e, quando cheguei ao centro, pus as duas
maos na pedra do chao, fechei os olhos e clamei: “Pai, se for da Tua Von-
tade que eu venha com a familia, preciso de um sinal”. Chegando ao carro
depois da partilha, encontrei uma pintura de 30 cm de Cristo Glorificado
encostada no para-brisa. Espantei-me. Olhei para os outros veiculos. Neles,
nada... Era um sinal. Cristo abriria os caminhos.

O segundo sinal chegou domingo, no canil Parque Francisco de Assis,
onde encontrei pessoas que sdo referéncias de servico, de amor ao préximo
e de irmandade dentro da Obra. Dediquei o dia ao Reino Animal, traba-
lhando o medo de ser mordido ao entrar em uma baia lotada de cachorros,
a humildade durante a limpeza de seus excrementos, a concentragdo para
manter a paz sem me abalar pelos latidos de 400 caes. Descobri amor no
olhar deles. Sai sujo e exausto, mas o canil mudou minha vida. E, no outro
dia, acordei com total certeza e disposigao.

Ao compartilharmos a ida para uma comunidade com amigos e co-
legas, achavam que famos fumar maconha e tocar violao o dia inteiro! Em
novembro, alugamos uma casa em Carmo da Cachoeira para minha mae,
que nos acompanhou por eu ser filho tnico e pelo neto. Foi tenso explicar-
-lhe o chamado espiritual e a escolha de vida. Ela negava, batia nas teclas
de meus piores medos por largar tudo. Tive de me colocar no lugar dela.
Imagine trocar Florianépolis por uma cidade que nem sequer conhecia!
Dois dias ap6s chegarmos, Arthur adoeceu. Dr. Derly foi vé-lo. Brinco que
¢ um bruxo do bem. Segurou o brago de Arthur, olhou para mim e minha
mae. Lancei: “Minha mae ¢ auxiliar de enfermagem”. Ele disse: “Entao
amanha vou te levar para conhecer a Casa Luz da Colina”. Dito e feito! No
outro dia a buscou e, aos poucos, ela iniciou um ritmo no setor de cura.
Em uma hora, Arthur melhorou, como num passe de mégica!

Apds instalar minha mae, entramos os trés na comunidade. Eu me
coloquei a disposigdo para servir onde fosse necessario e nos incorporamos
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ao dia a dia da vida grupal: ajudar na manutencao, carpir, preparar o des-
jejum. Tudo foi 6timo e diferente do que faziamos antes. Um més depois
tui convidado a substituir o difusor da Irdin e desde entao estou na editora.
Atuei por quase trés anos como gerente operacional da difusao e, atual-
mente, como gestor geral.

Ao entrar na Irdin, eu quis entender como Trigueirinho explicava
a transi¢cdo da Obra com a chegada dos Mensageiros Divinos*. Fui buscar
respostas em suas palestras. Nelas aclara por que orar, por que o tergo e o
ritual, por que Maria, por que ele se transformou depois das apari¢oes. Se
alguém busca a verdade, ela estd disponivel, e a encontrara.

Aconteceu certa situagdo em que eu estava bravissimo com alguém
da editora: “Vou embora deste lugar!” No apice de minha incompreensao
com o proximo, José me liga: “Qual cor vocé prefere como fundo do banner
para as feiras de livros, Evandro, amarelo ou salmao?” Opinei: “Prefiro o
fundo amarelo”. E ele: “Ah, acho que o salmao fica melhor, nao?” “Fare-
mos o que vocé preferir, José”, respondi. Ele agradeceu, e a irritagéo se foi.
Digo que pressentiu o mau humor e ligou para me apaziguar. Santo José!

Transmutava o que nem lhe pertencia.

Vocé ndo vai acreditar no que vou dizer sobre a perfeicao dele. Es-
tavamos cinco para apresentar-lhe o projeto de programacao do pendrive
Os Sonhos em Nossa Evolugdo e sua parte interativa. Abrimos o programa
no computador para navegar pelas telas. Ficamos na reunido mais de 3h!

José fazia mudancas nos dizeres até que, na tabela de duas colunas
do Guia de Audios, afirmou que as letras do titulo de uma estavam maiores
que as do titulo da outra. Ele estava a 1,5 m do monitor, eu sentado ao lado.
Olhei... tirei os dculos para analisar: “Estao iguais”. Quem fez a programa-
¢do concordou comigo. José pediu, com amor e paciéncia: “Verifiquem,
por favor”. Tinha um pixel de diferenga! Como enxergou um pixel? Com
a mao no queixo, ele parecia dizer: “Acharam que eu estava falando boba-
gem..” Enquanto analisavamos os tons de roxo entre duas telas, ele disse
que estavam desiguais. Olhei de perto: “Estdo iguais, talvez seja o angulo do
monitor”. Ele pediu confirmagao, e os tons das cores realmente variavam!
Fiquei sem palavras. Nem um microscopio vé um pixel! Ele viu. Desde
as duas demonstragoes de perfei¢ao, calei a boca; o que ele falasse era lei!

Agora, sobre 0 que José representa para mim, isso digo. Nossa relagao
foi curta e intensa. Para mim, é a personalizacdo de Cristo. Quantas vezes
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ouvimos que devemos despertar nosso Cristo interior e ser novos Cristos?
Ele é a tinica pessoa em quem vi Cristo, e o percebi vendo Cristo em nds.

Tenho mais admiragao e afeto por ele do que tinha pelo meu pai de
sangue ou qualquer outra pessoa. Ele emanava puro amor, mesmo ao nos
aplicar 1° e 7° Raios*, a corre¢ao e a disciplina. Nunca fiquei com raiva dele
nem conseguia dizer-lhe ndo. No que falava, eu abaixava a cabecinha: “Esta
certo, José!” Sobretudo quando vinha com aquele sorriso tnico.

Sentia alegria ao vé-lo e um sentimento de familiaridade. Ele dizia
que em Figueira estavam os piores. Sou dos piores, orgulhoso, egocéntrico,
e mesmo assim me escolheu. Em nossos primeiros encontros, eu policiava
a mente a0 maximo: “Nao va pensar besteira, ele 1é pensamentos”. Como
eram divertidas nossas reunides! Ele, engracado sem tentar ser. Nunca
valorizou a propria personalidade. Quase ndo falava de si; dava o exemplo.
As vezes brinco que, depois do Superman, José é o cara, s6 faltou voar. Nao
gosto de tatuagens, mas tatuaria Trigueirinho em mim.

Antes das partilhas, ele costumava chamar pessoas pelo microfone.
No dia 29 de julho de 2017, na Vida Criativa, chamou-me. Fui até sua mesa,
e ele me entregou um envelope. Voltei para o lugar. Dava-me retorno sobre
doagoes dos livros Ensolarar Vidas e Viver o Amor aos Cdes durante a Bienal
do Livro do Rio de Janeiro. Entre as folhas de papel, estava uma barra de
chocolate. Acertou na mosca, sou chocélatra de carteirinha! O gesto foi
um agradecimento. Nunca imaginei ganhar chocolate em plena partilha.

A dltima vez que o visitei e o vi fisicamente foi trés meses antes de seu
desencarne, na varanda da Sagrada Casa Irmao Pio. Seus cachorros vieram
correndo até mim, e ele abriu os bragos com um sorriso lindo. Abraga-
mo-nos, e dei um beijo em seu rosto, surpreso. Ele ndo era de dar abraco.

Eu estava no supermercado quando falamos por telefone pela tltima
vez. Comentou a carta que lhe enviei quanto as acdes de difusdo ja reali-
zadas e pedindo opinido sobre projetos futuros. Depois, perguntou quem
faria a gravacdo em inglés, junto a voz dele, no pendrive Sonhos em Nossa
Evolugdo. Sugeri uma voz feminina para contrapor-se a dele. Aceitou: “Uma
mulher fica bem, talvez do monastério”. Lembrei-o de uma colaboradora
e ele aprovou. Antes de desligar, ainda disse: “Sempre que precisar falar
comigo, pode me encontrar”. Fiquei rindo sozinho: “Deu carta branca, vou
tomar chd com ele todo dia”. Desde o derrame ocorrido um ano antes, esta-
va em retiro. Poucas pessoas iam vé-lo, embora eu tenha ido umas quatro
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vezes. Desencarnou sete dias depois do telefonema, no dia 15 de setembro
de 2018. S6 entdo compreendi o que quis dizer ao telefone: “Quando tiver
davidas ou angustias, estarei a sua disposi¢ao. Fale comigo” Ndo no plano
material, no espiritual.

Na cerimonia realizada em F2 ap6s sua cremacio, fiquei durante
12 horas velando-o. Na comunhéo tocaram a musica composta por ele,
Sopro do Espirito. Chorei, descontrolado. Ele era sabio e de uma humil-
dade admiravel! No fim da vida, morava em dois cbmodos, uma sala com
escrivaninha e um quartinho com banheiro. Sem luxos, e poderia ter o que
quisesse. Vivia o que pregava! Era extremamente ativo e dedicado, gentil e
educado, firme e flexivel, pai e guardido carinhoso pelo olhar, dava bronca
ou passava a mao na cabeca na hora certa. Nao dizia muitas palavras, mas
estar perto dele bastava. Era um real gentleman!

O que ele representa para a histoéria da humanidade? Se vem encar-
nando desde a Lemuria, tem uma antiga ligacao oculta, carmica e espiritual,
com cada um de nés, discipulos que aqui estdo, que passaram e que virdo.
Ele fundou Figueira, um curso de doutorado em vida evolutiva.

José nos convidava a fazer trés perguntas: “De onde vim? Para onde
vou? Qual a missdo de minha alma?” Sou mental e achava impossivel ter
essas respostas, mas obtive duas. Enquanto entodvamos mantras indigenas,
um Frei disse ao microfone: “Agora, pergunte para seu ser interno qual é
a sua civiliza¢ao de origem” Uma voz disse dentro de mim: Antara. Pes-
quisei a palavra em livros, na internet, no Glossdrio Esotérico, e nada. José
estava recolhido, ndo conseguiria perguntar-lhe. Escrevi um e-mail para
Madre Maria Shimani, e ela: “Na hora certa, vocé descobrird”. Nao sou de
sonhar, durmo como uma pedra, mas os inicos trés sonhos que tive em
Figueira foram com José. Na bela noite de 2 de junho de 2018 ele apareceu
e sussurrou em meu ouvido: “Antara ¢ uma estrela masculina de Antares”.
Bingo! Sou de Antara, e Antares ¢ a principal estrela da Constelagao de
Escorpido, minha civilizagdo de origem. Sobre a missdo de minha alma? E
o que estamos fazendo na Obra, servindo ao Plano Divino. No meu caso,
colaborando para difundir a instrugdo por meio da Irdin Editora. Bem,
para onde vou... ndo descobri ainda.

Pela Irdin, fui a varias feiras de livros. Eu oferecia CDs Peregrinos
a visitantes que passavam por nosso estande. Pessoas em depressao ou
sem dormir ha dias voltavam agradecendo, tinham adormecido assim que
comegaram a escuta-lo.

218



Triguetrintg | § Blincka ¢ o veu Poder

fp mm B3
o<

Palestra apresentada no You Tube pelo Canal Oficial de Trigueirinho.

A cada etapa da Obra, diferentes materiais de difusdo trouxeram
colaboradores para Figueira. Em meu caso, livros e videos. Outros vieram
pelo boletim Sinais, outros através de CDs Peregrinos. Nos dias atuais, a
ferramenta mais eficaz de difusdo é o YouTube.

A energia da voz de José atinge outros planos de consciéncia. No
Canal Oficial de Trigueirinho, fazem comentarios nos videos como se ele
estivesse vivo; muitos, sobre sua voz. Perguntam quando as palestras foram
gravadas e, ao saberem que em 1988, 2000, 2015, admiram-se por serem
tao atuais. Sua instrugao é atemporal.

Brinco que ele virou youtuber. O video mais acessado é O Siléncio
e o seu Poder, com 1 milhdo e tantas visualizagdes. Nele faz comentarios
revoluciondrios para nossa consciéncia atual, como: “Pensar fragmenta a
realidade, cortando-a em pequenos pedacos, pequenos conceitos”. Apos
ouvi-lo, uma mae de familia escreveu: “Até ontem queria tirar minha vida e
cai neste canal: tenho de me silenciar comigo mesma”. O siléncio é a marca
registrada de nosso mestre, e s6 pode ser ele proprio impulsionando os
ouvintes a partir dos planos internos. Trigueirinho é guardido de monadas*
e de almas e continua a salvar vidas. Gratidao, José!
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RENATO GOSHIMA

Uma unica agdo dedicada ao Criador vale mais
que muitas realizadas por impulsos humanos.

O caminho que deves seguir é o da oferta a Ele,
um caminho ainda oculto, guardado dentro de ti.
VENTOS DO ESPIRITO, Trigueirinho

RENATO INTEGRA-SE A REDE DE JOVENS VOLUNTARIOS de diversas cidades
e paises que conduz setores ligados a juventude. Ndo o conhego pessoal-
mente, mas o fogo fraterno se acendeu no instante em que ele surgiu na tela.
Crescia mais e mais no decorrer da conversa, certamente porque emergiu o
amor impessoal criado pela conjuntura ardente.

Em geral passo os aniversarios com a familia, mas, no de 2011, pisei
pela primeira vez em Figueira e la completei 26 anos. Desde a adolescéncia
tive uma busca espiritual em correntes fora da Igreja Catdlica, anos de cres-
cimento e preparagdo. Estudei a doutrina espirita e depois linhas orientais:
as filosofias do hinduismo e do budismo. Cheguei a praticar meditagédo
Zen todos os dias.

A Natureza ¢ o refugio que me alinha. Na infancia, quando ia para
o litoral, eu me encantava com a vida dos caigaras e gostava de brincar no
mato. A escolha de ciéncias biologicas como formagao académica veio por
conta disso, embora no curso nio tenha encontrado o que buscava. O cur-
riculo era frio, e matavam-se animais desnecessariamente para estudarmos.
A ideia romantica de proteger florestas e bichos mostrou-se distante das
vidveis possibilidades de atua¢ao como profissional. Incomodavam-me o
conhecimento académico isolado da realidade, o estudo técnico da vida, que
a destrincha em nomenclaturas e classificagoes sem chegar a sua esséncia
e magia. Terminada a graduagdo, ingressei na area de Educa¢ao Ambien-
tal e ai vivi minha fase hippie, linda. Usava calgas de algodao cru, batas
indianas, tocava mantras e fazia descobertas positivas em cursos na linha
da sustentabilidade, bioconstrugao, permacultura e agricultura organica.

Em paralelo, havia a jornada espiritual, com imersdes, vivéncias e
cursos em finais de semana. Encontrei pessoas sérias e fascinantes, que me
trouxeram reveréncia por diversos caminhos que levam a Deus.
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Questionava com um colega se existiria um trabalho grupal sem
tantas metas pessoais como as com que me deparei na pds-graduagido em
Educagdo Ambiental, em que nunca encontrava harmonia entre os educa-
dores. No centro de formacéo espiritual ecuménico Nazaré Uniluz, situado a
uma hora de minha cidade, Campinas, vislumbramos um grupo harménico
buscando algo maior. Voltei muitas vezes e até focalizei atividades sobre
cultivos organicos urbanos em pequenos espagos. A comunidade, precur-
sora de Figueira, foi fundada por Trigueirinho nos anos 80, mas ndo me
interessei por ele. Tentava ler o boletim Sinais, distribuido gratuitamente
em pontos de minha cidade, e ndo entendia o que ele escrevia sobre Erks*,
Miz Tli Tlan e outros centros planetarios*.

Sempre tive minha mae como referéncia, uma geminiana devoradora
de livros de espiritualidade, que busca praticar o que estuda. Quando ela
submergiu na literatura do Tibetano, percebi quanto se transformava, e
me interessei. Soube entdo que o trabalho de Trigueirinho era baseado na
Teosofia, contudo de uma maneira atualizada.

Com a questdo na consciéncia, resolvi buscar CDs peregrinos em um
restaurante vegetariano que frequentava, e, com minha mae, mergulhei de
cabeca. Escutamos centenas de partilhas* de Artur e de Trigueirinho, até
duas, trés ao dia. A ora¢ao era compreendida como uma forma de meditar!
Eu ndo tinha a menor referéncia sobre oragdes formais e jamais imaginei
estar, hoje, correndo contas pela mao com tanta alegria.

Embebido e motivado pela riqueza da instrugao, decidi conhecer
Figueira. Passei trés dias com a sensagdo de estar sendo trabalhado inter-
namente, mas meus corpos — o fisico, o emocional e o0 mental — sentiam
enorme desconforto. De volta, quando me perguntaram como tinha sido,
travei. Nao sabia o que responder... ndo tinha adjetivos...

Passaram-se trés meses. Eu estava no trabalho, e chega a noticia sobre
o inicio de aparigdes didrias da Mae Divina em Figueira. Liguei para minha
mae: “Vocé ndo acredita!!!” Entramos num bate e volta somente para ficar
horas orando. Aquilo me transformava numa rapidez que fugia ao controle
do ego. Morriam coisas em mim. No fim da faculdade, na época ambiental,
achava que seria o maximo criar uma ecovila com amigos, que isso me
preencheria. A realizacio pessoal, agora, perdia forga, caia de madura. Antes
eu vivia uma espiritualidade mais material, cercado de terapias, praticas e
cursos cujo centro da atengdo era o proprio bem-estar e equilibrio.
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A instrugdo de Trigueirinho e o trabalho dos Mensageiros Divinos*
me trouxeram uma clareza inesperada. Aprofundaram minha devocao
e entrei em conflito interno ao ver as necessidades de voluntarios para
concretizar tarefas da Obra*. Eu saberia ajudar, porém faltava tempo. Em
2018, encerrei o ciclo na empresa de gestao ambiental onde trabalhava ha
sete anos, no qual a vivéncia corporativa me ensinou como funciona o meio
que move o mundo fisico: gerenciamento de empresas, equipes e metas,
reunides empresariais com gerentes e presidentes. Isso me dava seguranca
financeira, posi¢ao e beneficios materiais, mas nos ultimos anos ja nao
acreditava nesse emprego. Relutei até me demitir, mas foi 6timo!

Na nova fase, dedico-me a peregrinar em prol da Campanha da Ju-
ventude pela Paz, movimento que nasceu em 2016 para fazer ponte com
os coragdes dos jovens, incentivando-os a agdes de servigo humanitario,
amor aos Reinos da Natureza, oracao ecuménica.

A Campanha também promove encontros fantasticos de musica,
arte e espiritualidade através do Festival da Juventude pela Paz. Plenos de
amor fraterno, de instrucdo e de espiritualidade, apds 11 edi¢des o festival
interage com o mundo. Voluntarios convergem de alguns paises para rea-
lizd-lo. E aberto e sem fins lucrativos. Oferece alimentagio vegana gratuita,
musicos de diversos paises, cenografia pulsante e geralmente ocorre de trés
em trés meses.

Eu o conheci em Florianépolis, onde aconteceram os trés primeiros
festivais. Fui para curtir, dangar. Acompanhava o grupo jovem de minha
regiao e peguei a tarefa simples no estande de camisetas. Entrei no canal da
graca e vendo o grupo da organizagao tenso, queria abraga-los: “Esta tudo
lindo” A partir do terceiro Festival, Maria pediu que o evento peregrinasse
- é Ela quem decide em qual cidade acontecera. A edigao seguinte foi no
Rio de Janeiro capital, onde me deram uma tarefa de bastidores: apoiar a
equipe técnica. Tinha de sair cagando os artistas, que sempre sumiam, para
subirem ao palco no tempo cronometrado. Ai descobri a tensao ardente de
nao se poder errar um minuto numa transmissao ao vivo.

O grande dia ¢ um milagre de Maria. O publico e os artistas convi-
dados, apesar de nao conhecerem a Obra, sintonizam com a proposta de
paz das festividades e ficam tocados pela estrutura montada e o tamanho
do evento. Nasceu simples, mas cresceu em complexidade, e, se subimos
um degrau, ndo queremos voltar atras.
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Assim que um Festival termina, organizamos o seguinte. Somos pou-
cos jovens na organizagao, que ¢ dividida em trés zonas. Sou responsavel
pela primeira: contrata¢do de servigos técnicos, produgao musical, ceno-
grafia, palcos, interagdo com os técnicos da TV e com os responsaveis pelo
espaco locado. Uso recursos de gestao, negociagdo, planilhas e orcamentos
que aprendi na empresa.

Produzimos os eventos em pré-giras, ou seja: duas a trés viagens
prévias para a cidade que sediara o Festival, onde quer que seja: no Brasil,
na Argentina ou no Uruguai. Quando explicamos sobre um festival de
musica e arte pela paz, muitos imaginam um encontro hippie, um violao-
zinho, uma fogueira, um bando de jovens cantando e consumindo todo
tipo de substancia. A visao muda um pouco ao explicarmos que o encontro
¢ internacional, move milhares de pessoas, ¢ livre de alcool, de fumo e de
qualquer tipo de drogas.

Desafiador é encontrar o espago ideal. Visitamos varios até achar um
arborizado, bonito, com trés ambientes publicos: palco para apresentacoes
musicais, uma galeria de arte e o ambiente para estandes. O espago precisa
suprir a demanda dos bastidores: sala de produgao, sala da equipe de TV, dos
musicos, do monastério* e colaboradores. E ter um recinto para a adoragao
permanente ao Santissimo, que ocorre tanto nos dias prévios quanto durante
o Festival. Ainda por cima, precisamos da drea de alimentagdo para 500 a
800 pessoas, que exige uma complexa logistica de preparo e de distribuigao.

O custo é alto, mas o valor se manifesta por doagdes e pelo esforco
de todos. A Campanha tem grupos espalhados arrecadando verba com
pizzas veganas, bazares beneficentes, barraquinhas em feiras veganas, gra-
nolas e rifas.

Em resumo, ha muito a se fazer até equipes voluntarias e as contra-
tadas se mesclarem e passarem a trocar o que cada grupo traz de bom. Os
profissionais contratados, em geral experientes, observam admirados os
monges entrarem. Ao se depararem com o conteudo do festival e a pura
alegria da multidao, mostram semblantes questionadores: “Quem sao estes?”

No Rio de Janeiro, um técnico que nos prestava servigos entrou na
sintonia e se doou de corpo e alma*. Ao término de cada encontro, hd uma
comunhao ecuménica. Imagino as almas soprando: “V4, pelo amor de Deus,
comungue!” O seguranga, o musico, o artista, o publico, muitos entram na
fila para receber a energia Cristica. Nisso, vi o técnico acanhado em um can-
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FESTIVAL DA JUVENTUDE PELA PAZ
Belo Horizonte, 29 de abril de 2018

tinho e o agarrei. Ele disse que ndo podia comungar, tinha pecado. “S6 tem
gente pecadora aqui, vem!” Recebeu a comunhao, chorou e veio abragar-nos.

Pelo instante de abertura daquela alma, e mesmo que sé por ele, eu
faria tudo de novo, quantas vezes fossem necessarias. Se amamos, fazemos
tudo para uma alma ter um lampejo de graca e, nesse fazer tudo, tocamos
a Lei do Sacrificio de maneira minima. Ao final, exaustos, entregamos o
esfor¢o a Cristo, certos de que Ele recebe nosso cansaco e o oferta a Deus.

Outra das minhas tarefas é focalizar atividades do grupo jovem do
interior de Sao Paulo, de cidades em torno do Nucleo-Luz de Figueira em
Sao Carlos. Essa tem sido minha estratégia: criar condi¢des de nos encon-
trarmos, seja no servigo, seja em agoes de arrecadagdo, seja em ensaios do
coral, porque em grupo as almas respiram e enfim se expressam. Quando
vejo a alegria dos participantes ao final de cada vivéncia, reflito sobre a
riqueza recebida pelos que preferem estar conosco em vez de vendo filmes
em casa. A maior dificuldade da juventude é vencer a inércia e romper a
barreira que a prende a rotina e a comodidade. As forgas involutivas tra-
balham para separar os jovens e colocar cada um entretido em seu canto!

No inicio da pandemia, varias atividades foram suspensas, e entrei
em retiro espiritual. Vinha de um ritmo de viagens constantes e dizia que
morava onde a minha mala estivesse. Agora, preencho as horas com pautas
de oragao, mantras e acompanhando aparigoes. Isso me traz uma alegria
enorme. Com o orandio na mao, sinto plenitude — ndo ha nada melhor a
fazer. O contraste entre o periodo de servigo e o de recolhimento é positivo;
a conexdo com Deus estd mais forte que nunca.
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Mais adiante, surgiu a oportunidade de apoiar a entrega de marmitas
em bairros carentes de Pirassununga, onde temos um grupo bem ativo.
ONGs locais precisavam de bragos fora do grupo de risco na empreitada
de entregar 900 marmitas na hora do almogo. Por cerca de um més as
distribuimos diariamente, aparatados com mascara, viseira, luvas e touca.
Havia uma tensao ardente em nés. Antes de sair, entodvamos o mantra
Minsiluraim, pediamos a prote¢do do Anjo Guardiao e liamos uma instru-
¢ao de Sao José, o Pai dos Missionarios. As mensagens eram tao precisas
sobre o que estavamos vivendo que alguns choravam.

Na entrega de cem marmitas em uma comunidade rural a 25 km,
ficamos tocados pela pureza das familias. Um morador veio contar que,
durante uma pregacao no culto, foi dito que o povo nao seria abandonado e
que hd anjos na Terra: “Deus ndo deixa a gente desenganado”. Nossa chega-
da confirmou o que tinham ouvido na igrejinha onde recebem o alimento
espiritual e encontram a fé de que Deus cuida de cada um de seus filhos.

Servir grupalmente em tempos de pandemia foi uma Graga. Precisa-
mos gravar no coragao os codigos recebidos em experiéncias de servigo, de
entrega e de amor. E ndo esquecer esses registros, porque nos alimentam! A
vida urbana, comum, é uma guerra. Por isso, o ritmo didrio de ouvir instru-
¢Oes, assistir a apari¢des, comungar, fazer adoragdo e orar é tdo necessario
como tomar banho todo dia. Sendo, aspectos negativos se acumulam, e o
acumulo é perigoso. A desarmonia pode aflorar a tal ponto que o atingido
nao tem recursos para livrar-se dela.

No contexto dos jovens, percebe-se a caréncia de contato real provo-
cada pelo mundo digital. Tudo é pelo celular, por meio do envio de carinhas,
figurinhas e gifs. Nas redes sociais impera o narcisismo, a foto bonita. Todo
mundo sorri, mas se esconde. A comunicagdo transparente é um desafio.
Envio mensagens nos grupos, e ninguém responde. Ligo para cada um:
“Como vocé esta?” Primeiro diz que estd bem. “Esta bem mesmo?” E desanda
a chorar. Todo mundo anda a flor da pele durante a transicao planetaria*.
Quando nos colocamos a ouvir, o outro compartilha. Comunicar pessoal-
mente faz falta, e a conexdo de amor fraterno é o que nos sustenta.

Gosto de nos comparar a um computador: nosso HD fica lotado de
virus e programas involutivos, que deixam o sistema viciado. Nada roda
direito! Ai, a Luz da Hierarquia passa antivirus, limpa o histdrico e instala
programas evolutivos. Com o sistema reorganizado, cabe a nosso livre-ar-
bitrio decidir se trilhara os novos ou os velhos caminhos.
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Quanta coisa aconteceu a partir da escuta daquele primeiro CD pe-
regrino de Trigueirinho. Nunca tive uma conversa direta com ele, embora,
em Figueira, tenha assistido a suas partilhas ao vivo. Ele ¢ uma referéncia
para mim pelo grau de integridade do que transmitiu. As vezes eu fugia da
partilha, ndo queria ouvir o que precisava, mas agora sinto quanto aquilo
reverberou em meu percurso. Muitos se referem a ele como ufélogo, mas
sua instrugdo e seu exemplo de vida sio muito mais profundos.

Apbs assistir a uma das partilhas que abrem a mente e falam direta-
mente conosco, sai com a plateia pelo corredor ao lado do saldo. Através
de uma janela, eu o vi curvado, os anos acumulados. Veio-me profunda
reveréncia ao reconhecé-lo como um mestre, um instrutor interno. Nao
um sentimento de idolatria, mas uma constatagao.

Meu ciclo estudando partilhas foi interessante. Apds um periodo,
ndo conseguia mais escutd-las. Precisei por o aprendido em pratica. Hoje,
revisito-as. O ensinamento espiritual ¢ eterno, sempre atual e renovador.
José constantemente joga nossa consciéncia para o alto: “Saia de onde esta.
Por melhor que seja o passo dado, nao fique ai”. Nao deixa ninguém no
mesmo ponto. Impressionante!

O mundo estd cada vez mais perigoso. Até ha pouco era mais morno,
mas agora entrou em outro grau de assédio. Como ¢ sedutor e rapido nos
envolvermos em discussodes politico-economicas, a polarizagdo pairando no
ar! E facil nos perdermos revolvendo dificuldades e implicagdes pessoatis,
grupais, nacionais e internacionais. Na atual panela de pressao, a tempera-
tura sobe gerando pessoas ansiosas e instaveis dentro de casas.

E hora, mais que nunca, de buscar a instrugdo para nio nos deses-
tabilizarmos nem esquecermos a vida maior. Sempre envio mensagens:
“Pessoal, escutem esta partilha enquanto fazem uma atividade pratica”
Diante de um problema, digo para o grupo: “Vamos orar ou ver a apari¢ao.
Depois resolvemos o assunto” Nao ha como encontrar a solu¢io estando
no nivel vibratério do caos* e da duvida. Ao passo que, apds ouvir um
ensinamento, a consciéncia respira, e chega a clareza para tomar decisoes.

Urge sairmos do estado de fogo fricativo, subir a consciéncia, ob-
servar o mundo de um ponto elevado, com compaixao pelo que lhe esta
acontecendo. José nao esta mais aqui, mas sua instrucgao se torna cada vez
mais viva. Leva-nos a contemplar a vastiddo do Universo e a seguir para a
grandeza, a alegria, a vivéncia da fraternidade.
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FREI AKHBAR DE SHADAI-EL

O maior de todos os mistérios
dissolve-se na simplicidade.
SOPRO DO ESPIRITO, Trigueirinho

AS MARES VEM E VAo. Surfista, Alexandre participava do circuito mundial
de surfe profissional. Desde pequeno buscou o propésito da vida e indagava
para onde vamos depois dela. Alimentava-se do esporte, mas, ainda sedento,
ousou trocar as ondas de mares internacionais pelo mergulho em oceanos
ocultos da Fonte. Transferiu temporadas em campos aqudticos pela moradia
em campos terrestres. Hoje vive na ilha de salvagdo Aurora®, ao noroeste do
Uruguai. No inicio do despertar valente, deu passos preparatérios ombro a
ombro com Trigueirinho. Primeiro limpou o jardim de sua casa, logo editou
partilhas* com ele até ser seu guardido. Ao conversarmos via net, o monge
consagrado Frei Akhbar voltava de uma colheita de milho e batata doce.
Perguntei-lhe se os plantios eram em razdo da pandemia.

Nao diretamente. O maior impacto provocado pela pandemia atingiu
a consciéncia dos residentes ao, contatando noticias sobre a crise planetaria,
reconhecermos o privilégio de ser membros de Comunidades-Luz. Cresceu
em nds a importancia vital de cultivar o proprio alimento e valorizar a ter-
ra e as plantas, gratos pela abundancia dada por Deus. Sou um aprendiz,
sempre recebo tarefas relacionadas a dreas em que nunca atuei, como a dos
plantios, nesta fase em que a Hierarquia nos indica a autossutentabilidade.

Frei, a proposta da conversa é surfar pelas ondas de suas memdorias.
Flutuarei a seu lado durante a travessia.

Sou um ser do mar aprendendo a viver na terra. Nao vivi uma ex-
periéncia familiar tradicional. Nasci em Sdo Paulo e, aos 2 anos de idade,
quando meus pais se separaram, minha mae mudou-se para Floriandpolis
comigo nos bragos. Ao ter dificuldade em encontrar onde tomar um cafe-
zinho com pao de queijo, ritual tradicional para paulistas, veio-lhe a ideia
de abrir o proprio Café. Com o tempo, o ponto se tornou um dos mais
frequentados da cidade. O negocio exigiu-lhe ausentar-se de casa e ter
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pouco tempo para o filho. Moravamos em uma casa distante de seu traba-
lho, rodeada de arvores cujos galhos, com os ventos constantes, batiam nas
janelas, assustando-me. Eu preferia, a ficar ali sozinho, ir da escola para a
casa de amigos, andar de skate e brincar, até minha mae buscar-me tarde
da noite. A experiéncia do pequeno andarilho que encontrava amor e um
lar em casas de amigos acabou gerando a sensa¢ao de fazer parte de uma
familia maior que a sanguinea.

Sempre fui esportista; cresci com paixao pelo futebol e, até os 10 anos,
sonhei tornar-me jogador profissional. Numa visita a meu pai em Ubatuba,
meu irmao mais velho insistiu para eu surfar com ele. Preferia jogar futebol
na praia, mas, diante de sua insisténcia, cedi ao convite. A sensagao incrivel
quando peguei a primeira onda fez a bola dar lugar a prancha de surfe.

S6 pensava no mar... nele, entrava em casa. Fazia tudo em fun¢ao do
surfe: depois das aulas passava no Café, onde guardava a prancha, e ia rumo
a praia de carona, 6nibus ou levado pela méae de um amigo. Como qualquer
fanatico, seguia campeonatos mundiais de surfe pela internet, comprava
a revista do més, todo dia assistia a filmes de surfe em camera lenta para
aprender manobras. As ondas perfeitas da Australia me chamavam, nao
existem ondas assim no Brasil, e minha meta era ir para la treinar dentro
d’agua e entrar na elite mundial do surfe.

Aos 15 anos, fui visitar meu irmao num intercambio de trés meses,
que se prolongaram por dez anos. O choque cultural foi um impacto. Nao
falava inglés e, como propus a meu irmao nos autossustentarmos e nao ligar
para o Brasil pedindo dinheiro para mamae, dei de cara com a vida no mun-
dao, bem diferente de vé-la pela televisdo em nossa zona de conforto. Estar
fora do préprio pais nao foi facil: lidei com a aversdo a estrangeiros, atendi
a cursos que nem me interessavam sd para renovar o visto de estudante.

O sonho de fato se cumpriu: eu me tornei surfista profissional. Nao
da maneira que imaginava. Participei por anos do circuito de surfe profis-
sional mundo afora, mas os patrocinadores s6 pagavam parte dos custos.
Eu precisava trabalhar no meu limite para pagar as inscri¢des, os seguros
de saude, hospedagem. Virava noites como barman, limpando banheiro
em noitadas, lavando louga, cozinhando em restaurantes como pizzaiolo,
ajudando em mudangas de casas.

Buscava os voos mais baratos, sem me importar com as horas de
espera em transito. Ia para uns paises sem nem reservar hotel. Uma vez
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cheguei a Europa para um circuito de trés meses com 400 euros. Dependia
de prémios das competigdes para prosseguir. Gostava de desafios. Nao saber
0 que aconteceria ao virar a esquina dava cor a vida. As vezes me hospedava
com um recém-conhecido na rua ou chegava a lugares distantes pedindo
carona. Disposto a sair da comodidade, venci medos e conheci muita gente,
recebi ajuda quando precisei e sempre ajudei quando pude.

Os anos nesse estilo de vida em esfor¢os continuos ensinaram-me
a estar atento aos sinais, a ler nas entrelinhas e a valorizar o simples, algo
a que sempre aspirei. Sentia tudo conectado. De certa forma, embarquei
numa jornada espiritual, confiando na Providéncia. Coisas mundanas nao
saciavam minha sede interior. Ao envolver-me com as ilusdes do mundo,
sabia que estava enganando a mim mesmo, e fazer algo errado doia. Esse
sentimento ganhou forca. Perdia o interesse por lugares e pessoas, mas nao
sabia como e onde beber da fonte do espirito. Minhas oracdes e stplicas
nao eram direcionadas, e s6 anos depois percebi que era guiado pela Hie-
rarquia. Coisas estranhas aconteciam: parei de beber, de comer carne. Uma
certeza brotava em mim: eu ndo entendia o porqué, mas melhor seguir os
impulsos e ser verdadeiro.

Em 2015, buscando respostas, aproximei-me timidamente de par-
tilhas de Trigueirinho, que conheci através de minha ex-companheira.
Durante as viagens para surfar, passei também a assistir as Apari¢oes dos
Mensageiros Divinos* e percebia claramente a energia maternal de Maria
abracar-me, sobretudo uma vez, na Indonésia.

Em sintese: estava no melhor ponto da carreira e cada vez mais tocado
pelo chamado da alma*. O tnico remédio seria responder. Assim, tomei
providéncias para visitar Figueira quando fosse ao Brasil, mas, ao chegar,
soube que haveria um Encontro Geral, durante o qual a comunidade nao
recebe visitantes de primeira vez. Tinha de ir. Minha vida ndo era normal
e estava para prosseguir a rotina anual de surfar pelo mundo. A certeza
era tao forte que pedi a Maria para abrir os caminhos. Deu certo. Conheci
Figueira participei dos quatro dias de EG. Fiquei hospedado numa fazenda
proxima, de um amigo da Rede-Luz.

Durante as viagens, sentia alivio a cada vez que ouvia Trigueirinho.
Na vinda seguinte ao Brasil, resolvi passar dez dias no Uruguai para co-
nhecer Aurora, onde vivo agora. Fiquei dois meses em um camping perto
do Centro Mariano, numa espécie de retiro. Rogava a Cristo e a Maria para
s6 fazer a vontade de minha alma. A carreira estava prestes a deslanchar.

231



Empresas que me patrocinavam decidiram fechar contratos de varios anos
comigo para eu seguir tranquilamente a profissao. E veio a clara intui¢ao
de que eu deveria desligar-me de tudo. Tinha construido uma torre com
esfor¢o e, no momento de coroa-la, recusei a melhor proposta que ja havia
recebido. Como o Universo trabalha! Dentro da barraca do camping, depois
de orar a trilogia espiritual a Cristo Jesus, tive a determinac¢ao de escrever
um e-mail negando os patrocinios e dar enter para envia-lo.

Entreguei o que eu tinha de mais precioso. Foi fortissimo! Voltaria
para o Brasil, doaria as pranchas, iria para Figueira, e tchau. No auge da
batalha entre o ego e a alma, a personalidade batia o pé, ndo queria renun-
ciar. De volta a Floriandpolis, em sete dias me desfiz das coisas materiais.
Fechei tudo, uma grande prova de confirmac¢ao porque as energias con-
trarias tentavam fazer-me mudar de ideia. Algo mais forte me sustentava:
a certeza de estar respondendo ao chamado da alma. Mudei meu destino
e me aventurei, suspenso na Vontade de Deus.

Cheguei de 6nibus a Carmo da Cachoeira, a tarde, levando uma mo-
chila. Ja havia acostumado a viver leve. Lazara, com quem eu trocava men-
sagens, hospedou-me na casa de madeira da cidade, bem austera, e gostei,
sentindo a alegria da alma. Era tudo novo, e 14 dormi. No dia seguinte, fiz
tarefas, e, caminhando entre uma casa e outra da cidade, surgiu a voz in-
terna: “Vocé vai para onde estd Trigueirinho”. Falei para mim mesmo: que
arrogéancia, como se eu fosse o escolhido. Deixei o pensamento passar. Ao
tinal do dia, Frei Supremo perguntou-me se eu tinha experiéncia de cuidar
da area externa. “Néao, mas tenho boa vontade” “Tudo bem, vamos leva-lo
até F3, e se hospedara em um trailer. Vocé tem uma tarefa onde vive Triguei-
rinho” Vim a saber que ninguém vai direto para a area, mas a vida fez isso.

A cada vez que falo de Trigueirinho, sinto algo diferente. Foram dois
anos de convivéncia diaria. O primeiro contato com o olhar do mestre,
pessoa a pessoa, ¢ marcante.

No dia seguinte, rastelei folhas em volta de sua casa tentando praticar
as instrugoes. Recolhi pedagos minimos de arame e plastico. Indo embora,
passei em frente a porta. Ele saiu. Veio suave, silencioso: “Oi, tudo bem?” O
siléncio impregnado nele nos colocava em outro espago de ndés mesmos. Pes-
soas normais vém cheias de informacdes. Ele, vazio, elevava-nos. Mostrei-lhe
as coisinhas pensando que as receberia para jogar fora. “Espere’, disse, e foi
buscar um saquinho. Fiquei surpreso. Mostrava-me como ser responsavel
do principio ao fim da agdo. N6s nos saudamos e segui para o trailer.
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Ele passou a assistir meu processo com exatiddao, dando-me chaves
valiosas. Sai do mar para a terra firme. Nunca tinha cuidado de animais,
mas fiquei encarregado de duas vacas e dois cavalos no curral abaixo do
morro. Um dia, durante as tarefas de rotina, vi Trigueirinho descendo.
Deu-me um gelo; o que fiz de errado? De novo, o siléncio chegou com ele e
me colocou atento, no mais alto do ser. “Sabe que o mais importante aqui é
conversar com os animais?” “Conversar? Falar alto com eles?” “Sim, como
vocé conversa com qualquer pessoa.” Comecei a conversar. Mas, por uns
dias, esqueci-me. Sempre que abria a porteira, um cavalo branco chamado
Orion dava uma corrida bonita. Uma tarde, lembrei-me: “Orion, se vocé
me entende, corra e dé um salto”. Saiu correndo, deu o salto e voltou. Nunca
tinha feito isso. Fiquei impressionado!

Eu estava sempre disponivel, limpava a casa e o carro que transpor-
tava Trigueirinho. Nunca tive afinidade com computadores nem sabia que
ele lapidava partilhas, escutando-as quantas vezes fossem necessarias para
deixar a instrugdo para a humanidade. Entéo, para aprender, fui convidado
a observar Priscila editando com Trigueirinho. Dava toques pequenos a
tim de eliminar uma palavra redundante, ruidos acontecidos no salao ou
interferéncias do préprio falar perto do microfone. Passei, depois, a editar
com Trigueirinho durante varias horas ao dia.

Dai a um ano, senti vocagdo para a vida monastica. Entrei como
aspirante e, em duas semanas, Anthuak indicou que eu resguardasse nosso
instrutor energeticamente, seguindo certos protocolos. Davamos o sim, mas
nao éramos nds que o protegiamos; a protegao desce do Universo. Passando
o dia em sua companhia, aprendia com cada movimento que ele fazia em
casa, ao escolta-lo as partilhas, ao segui-lo até o banheiro.

Vivenciei seu siléncio admiravel, o dar atengdo ao grande e ao peque-
no com uma simplicidade cheia de mistérios. Ele via o sagrado em tudo,
em todos. Era pura doagio, assim como a vida, o Sol, o aroma das flores, o
fruto, a beleza. Eu o vi melhorar detalhes do ambiente para receber pessoas
e, do nada, lembrar-se de alguém e telefonar-lhe. A Lei da Manifestacao*
agia em sua vida porque nada retinha para si e encaminhava o que ganhava.
Eu também solto as coisas que chegam as minhas maos, ndo as retenho
para mim. Esse jeito de ser ativa o coragao.

Nao sei por que comecei a achar que meu corpo estava sem vitamina.
A cabega dava voltas no assunto quando fui chamado a pernoitar na casa de
Trigueirinho. De manha, depois do bom-dia, ele me entrega um vidro de
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vitaminas. Eu ndo havia comentado a questdo com ninguém... Sentia-me
escaneado pela consciéncia dele.

A relagao mestre-discipulo é desafiadora. S6 um mestre mostra o que
nao queremos ver. Trigueirinho agia para girarmos chaves, ndo para acari-
ciar cabegas e deixar-nos no mesmo ponto. Eu queria sentir apenas amor e
devogao por ele, era o que merecia, mas ficava abalado ao receber broncas
ocasionais, mesmo quando eu tinha feito tudo corretamente. Mais tarde
compreendi que ele ia além das barreiras do ser ou nao justo, para mexer no
que precisava ser curado. Provocava-me para que eu voltasse o olhar para
dentro e atingisse maior transcendéncia. A graca ressoava em meu coragao.

O caminho é ser verdadeiro, e com ele eu era quem sou, sem atuar
por estar em sua presenca. Concluidas as edi¢des diarias, levava-o de carro
pela descida longuinha entre a Casa de Entrada e a sua. Um dia, como eu
quis conversar com ele, sugeriu descermos caminhando. Estava com certa
idade e andamos devagar, os passos firmes pelas pedrinhas que resvalam.
Comecei a falar sobre questdes transcendentais, e ele fazia perguntinhas
basicas, incitando-me a encontrar respostas. Ao chegarmos a casa, pensei
que diria algo maior. Apenas me pediu para espera-lo. Fiquei ali. Voltou com
uma cruz de madeira pequenininha, rustica, feita com gravetos. S6 disse: “O
que vocé precisa é de simplicidade”. Compreendi. As grandes coisas, 6timo,
béarbaro, mas eu tinha de ficar na madeira, no aqui, e contente por isso.

Como aspirante ao monastério*, vivia um ritmo puxado de adoragdes,
oragdes. Imagine, eu, jovem, confirmar a decisao radical de consagrar-me
a Deus, e oferecé-la em nome da juventude! Por isso, as for¢as negativas
me assediavam. Ele ouvia sobre meus sonhos com carinho e respondia:
<« b2l .

Contra a Luz nada pode”. Que eu permanecesse tranquilo e neutro nas
batalhas, invocasse Padre Pio e fizesse o Sinal da Cruz.

O mestre vé muito além da visao do discipulo. Era demais como ele
conduzia os bastidores! Sua consciéncia abarcava tudo, as pessoas, o que
tinha de ser feito. Por amor a Lei, as vezes lhe baixava um raio para com
isso nos ensinar, mesmo sem entendermos o porqué do movimento.

Somente um corag¢ao verdadeiramente entregue a Hierarquia poria
esta Obra* de pé. O que fazia era muitissimo maior do que imaginamos.
Suas agdes eram repletas da energia que nos leva a viver leis universais, a
descobrir Deus por nés mesmos. Trigueirinho preparou Figueira para seguir
Cristo, ndo a ele. Mais do que a estrutura fisica manifestada, implantou
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os valores que vivemos. Mesmo as comunidades sendo imperfeitas, com
cada membro em seu processo, ha principios vivos detras das aparéncias.

Depois fui chamado a me unir ao grupo de viagem Sagrada Missao,
com Madre Shimani. Por dois anos, apoiei o setor financeiro, drea desafiante
para mim. Cruzamos aventuras, obstaculos, gragas. Conheci o interior das
nagdes; antes viajara apenas pelo litoral. Estive em apari¢des com peregrinos
de diversas culturas recebendo Cristo, Maria e Sdo José, e foi uma riqueza
conhecer a Obra sob o ponto de vista deles. Trigueirinho nos acompanha-
va de perto enviando audios e cartas para refletirmos, e, a cada vez que eu
voltava a Figueira, recebia-me amoroso, querendo saber sobre cada detalhe.

Nos tltimos anos de vida, ele ficou mais interiorizado. Eu ja vivia na
comunidade Aurora e, na noite em que partiu, tive uma experiéncia con-
tundente, nitida, uma confirma¢ao de como o mundo interno acompanha
tudo. Desde crianga eu me julgava insensivel e sofria por nao ficar triste
quando alguém desencarnava. Ai percebi que meu ser nao vé essa passagem
como um fim. Sempre soube que Trigueirinho continuaria presente. A ida
dele nos amadureceu, e agora colocamos as ligdes em prética. Eramos como
adolescentes que, estando com os pais, ndo dao passos.

Trigueirinho nos deu tudo o que tinha, e o que recebemos dele vive
em nds. Quanto mais eu me conhecer, mais vou conhecé-lo, mais vou per-
ceber o amor que fluia através dele. Ele abriu caminhos para expressarmos a
nova humanidade* aqui e agora, o que s6 depende da escolha que fazemos
neste exato instante. Qualquer um, ndo importa o tamanho de seu erro,
tem infinitas chances de escolher melhor.

Escutar Trigueirinho é comungar diretamente com a Fonte. As instru-
¢Oes orientam nossos passos porque nos pdem em contato com a verdade,
o sagrado que a vida é, o siléncio. Ao reler um livro ou estudar um novo,
constato que seu legado esta cada vez mais impresso nas consciéncias dos
que buscam. Ele ancora em nds leis e atributos que criam e sustentam as co-
munidades. Indica-nos o que elevar para irmos além das proprias estruturas.

Ele estava a meu lado e era tao simples! Sofri um pouco por minha
incapacidade de abarcar o ser imenso que viveu entre nés. Mas entreguei
isso para o Universo: “Estou aqui assim como sou”. Se queremos retribuir
a Trigueirinho, basta manter a firme vontade de ser um bom servidor, de
amar e respeitar a Natureza, e nos tornarmos dignos filhos de Deus.
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Roberta,

Recebi sua carta de ontem,

dia 6. Li-a com o coragao, e vi
que nos veremos regularmente,
dada sua transferéncia para

F2. Nessa area vocé dispora
inclusive do Labirinto, que é um
exercicio que, se for bem feito,
pode contribuir muito para
vocé encontrar seu verdadeiro
centro — que nio sio as forgas
dispersivas que vocé conhece,
mas, sim, o seu coragao, onde
sua alma esta ancorada.

Quando chegar ao centro

do Labirinto, pega para o seu
verdadeiro Guia Interior, Deus
dentro de vocg, que nao deixe
jamais de guia-la e defendé-la
dos ataques que vocé bem
conhece.

Como vocé se preocupa com
os animais, que a amam tanto,
e que vocé os deixou por aqui,
gragas a essa sua bondosa
preocupacio, tenho FE que
Deus mandara uma substituta
a altura do 6timo trabalho
que vocé fazia. Mas como ai
em F2 ha muitos animais, que
também necessitam de amor,
certamente vocé encontrara
como canalizar essa sua tao
bela qualidade.

Assim o espero.

Nos veremos nas partilhas,
nao é!

Luz,

José



ROBERTA SALTORATTO CORAZZA

Despertastes, 6 esperado peregrino,

Para o Universo que vosso interior guarda.
...Diante da chama do vosso Espirito
Sabereis que encontrastes Mirna Jad,
Reino dos eleitos, Morada dos puros.
MIRNA JAD, Trigueirinho

SEGUIMOS COM DUAS CADEIRAS para a sombra de uma drvore do bosque
que ladeia o Labirinto de F2. Roberta nasceu em 1993, em Sio Paulo capi-
tal, e aos 15 anos conheceu Figueira. Embora ocupada com video, cdmera e
mesa de corte da Misericérdia Maria T'V, saiu num intervalo deste primeiro
dia do Encontro Geral de marco de 2020. No meio da tarde ensolarada,
confiou o vem e volta até soltar a vida antiga e langar-se a vivéncia co-
munitdria. De forma limpida, narra as batalhas confrontadas. Sob a guia
de Trigueirinho, transformou a consciéncia até entregar-se ao compromisso
com a Hierarquia.

Sempre fui atleta, rodava de bicicleta, pedalava de chuteira de futebol
carregando patins, batia o recorde de salto a distancia, subia no pau-de-sebo
e jogava bola com os grandes e os pequenos. Na infancia, vivia proxima
de minha mae, meu pai, meu irmao e cresci entre amigas e amigos, que
se mantém até hoje. A escola particular tinha regras de uma comunidade,
muito espago, arvores, um rio. O recreio era longo, ndo havia prova, as salas
eram de trés paredes e criancas maiores cuidavam das menores.

Com 12 anos, minha mae comegou a acompanhar o trabalho de
Figueira. Ela ouvia partilhas* de Trigueirinho em casa; achei aquela voz
estranha e ndo conseguia compreender nada do que era dito.

Eu queria profissionalizar-me como jogadora de futebol, até que torci
o pé num jogo. Por estar usando muletas, ela ndo me deixava sair com ami-
gos: “Fique na sua, mas, se quiser, venha comigo ao Nucleo de Figueira em
Sao Paulo”. Fui. O monastério* masculino estava instalando-se; e encontrei
alguns freis. Um me acolheu e colocou-me na aura dele, Frei Renato. Eu s6
queria ajuda-lo, e ele me ensinava desde picar mamao até fazer sintonias.
Encontrava-me também com Maria, hoje Madre Rosimel, que me contava
historias de José.
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Criei uma conexao forte no coragdo com os mantras de Mainhdra* e
de Samana*. Ficava horas entoando Samana e passando a mao no lombo de
um cavalo cinza, que meu tio dispensou da fazenda de minha avé dizendo
que o animal ia morrer por ter quebrado a pata. Andei atras dele pelas ruas
e, sempre que me via, chegava perto. Um dia, melhorou, s6 ficou mancando.
Era conhecido pela vizinhanca e acabou sendo adotado. Noutras visitas a
fazenda, eu o encontrava solto na floresta.

Uma vez, cheguei ao Nucleo inquieta, repetindo na mente: Samana,
Samana. Minha concepg¢ao espiritual do Universo era a de que havia duas
energias, uma masculina chamada Samana, outra feminina: Mainhdra.
Nao conhecia a histéria de Jesus nem as da Biblia, e achava que Cristo e
Deus eram iguais. Deixei o pessoal na cozinha para fazer uma sintonia na
Casa de Oragdo, agora Casa de Adoragao ao Santissimo. Abri a porta e vi
a pintura de um homem perfeito, em pé, com a mado no peito emanando
raios. Maravilhoso! Era a representagdo do Cristo Misericordioso, minha
mae explicou-me. Era Samana!

Na época, além de entoar mantras, faziamos as contas da oragao de
Padre Pio: “Em Deus, em Deus, em Deus”; era superforte. E decidi conhecer
Figueira em fevereiro de 2009. A lembranca é como um sonho, com flashes
de sensa¢des mescladas. Fiquei na Vida Criativa. Mauricio, o coordena-
dor, levou-nos para abrir valas com enxada na beira da estrada de terra, e
subimos até quase a Casa do Patio. Soube que Sohin, onde minha mae se
hospedava, ficava mais adiante. Fui correndo tentar encontra-la, passei a
porteira, avistei a casa imensa la embaixo, entrei nela, totalmente magica,
nem parecia fisica. Uma energia me banhava por inteiro. Cheguei ao quarto
V8, pus o bilhete na cama de minha mae e corri de volta até meu quarto,
na outra fazenda. Cheguei exausta e apaguei como se tivesse morrido, no
sono mais profundo de minha vida. Abri os olhos sem entender onde estava,
parecia ter dormido cinco dias e acordado em uma vida que ndo a minha.

Surgem mais flashes. Quis ir a uma partilha. No salao de F2, José
estava lendo e levantou a cabega para me olhar quando cheguei ao saldo.
Deu um sorriso, e eu sorri para ele. Minha mae comentou: “Ah, ele estava
esperando vocé chegar”. Quando comecou a falar, encostei a cabega no
ombro dela e... s6 de lembrar sinto vergonha... cochilei.

Acabei entrando na faculdade de Educacao Fisica; sempre soube o
que queria fazer. Como tinhamos de procurar trabalhos voluntarios, optei
por dar aulas, na piscina da faculdade, para criancas carentes da Pastoral
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de Carapicuiba, a mesma que o Nucleo da Granja Viana ajudava. Ainda
hoje gosto de trabalhar o controle de movimentos com criangas, impor-
tante para sua adaptagao social, para ndo se sentirem frageis e conseguirem
colocar-se no mundo.

Interessante, no que a gente entra no Nucleo, percebe a mesma aura
de Figueira. As vezes os vizinhos sdo barulhentos a noite, mas o siléncio
permanece na casa. Estar com Frei Renato era meu alento espiritual. S6
que, antes de uma sintonia, ele me chamou para avisar que voltaria para
Figueira. Foi a pior despedida que ja tive, fiquei sem chéo: ele ndo pode ir
embora, nao pode! Comecei a chorar, mas ndo queria que me visse assim.
Recordo a cena cada vez que cantam a tltima estrofe do mantra Mainhdra,
que Frei Renato ofereceu ao grupo na despedida. Eu recebi um amor des-
conhecido vindo das profundezas, e, a0 mesmo tempo, ja sentia saudades.
Esse amor me trouxe a Figueira porque, quando ele foi embora, percebi
que era a minha vez de dar passos.

Nas férias de julho, vim de mala e cuia passar o més para encontrar
Frei Renato. Fiquei em F2, num quartinho com uma menina que cantava
no coral, mais o cachorrinho dela. Passei os dois primeiros dias de cama
com dor de cabega, que tinha desde pequenina. Dormir era o remédio que
minha mae sugeria: durma que passa. Funcionava.

Atravessei um ciclo misterioso. Tinha medo da noite e do escuro,
e a vida ndo parecia real. De repente, era envolvida por um caminhao
de energia que nao conseguia processar. José era um suspense. Antes das
partilhas, Frei Renato me acolhia, dava conselhos. Ele foi um portal para
eu achar o caminho, um curador de minha alma* que, em contato com o
Ser dele, bem trabalhado, foi despertando.

Mauricio agora estava coordenando F2 e me assumiu como filha. Eu
gostava de fazer as coisas perfeitas e de trabalhar com ele: Roberta pra c4,
Roberta pra la. E eu: Mauricio pra c4, Mauricio pra la. Ele dizia que eu era
a pessoa do saldo porque ordenava as cadeiras do jeito que José gostava.
Alinhava-as de forma ovalada, dando o ar de estarmos num castelo. Na
area ficavam os jovens, e Mauricio nos chamava para reunides com o grupo
estavel e para uma sintonia com os anjos as 4h. Eu também adorava ir ao
canil de Lavras aos domingos.

Estava com 17 anos. As aulas iam voltar, mas em mim surgia a ideia
de me mudar para ca. Para ter certeza, decidi passar aqui o 8/8, dia da
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abertura de um novo ciclo. Mauricio chamou os estaveis, eu incluida, para
virarmos a noite no Labirinto. Justo naquele dia me pediram para ir tra-
balhar e pernoitar na cidade: meu Deus, nem acredito! Entdo eu me disse:
calma, tenho de aprender a obedecer.

Na época, o alimento de toda a Figueira era preparado na cozinha
do SEA central, na Casa 3, e depois distribuido. Por isso, um representante
de cada drea ia ajudar no seu preparo uma vez por semana. A irma que
coordenava a tarefa ndo me deixava fazer nada, foi um conflito. Cantei
baixinho um mantra enquanto lavava a louga, e ela: “Nao pode cantar”.
Era uma moga tipo generala. Mesmo assim, na oragdo antes de dormir,
sentia-me grata por estar ali. Achei graga ao descobrir que, mesmo tendo
sido tratada mal vezes seguidas, eu obedeci feliz, sabendo que as coisas nao
sao s6 mil maravilhas. Naquele 8/8 virei uma chave, foi a primeira grande
licdo de vida que assimilei conscientemente.

Voltei para F2 na manha seguinte. Era terca-feira, dia que comegava
a ser dedicado ao retiro, ao jejum e a um trabalho de orar 150 contas da
Mae Universal para Mainhdra. Orei por horas sem parar, superconectada.
Fui para o quarto n°13, um dos que ddo para o refeitério. Com a energia
acesa no coragao, ajoelhei-me na cama e li uma tradugao do Pai Nosso
em aramaico, que estavamos aprendendo: “Faga-nos sentir a alma da Ter-
ra dentro de nos, pois assim sentiremos a sabedoria que existe em tudo”.
Fechei os olhos, vi uma luz e ouvi a voz nitida: “Vocé tem de morar em
Figueira”. Fui a Sdo Paulo avisar minha mae que, a partir do Encontro Geral
de setembro, eu moraria aqui. Ela disse estar bem, meu pai ndo entendeu.

No Encontro Geral, cantamos OSE SHALOM ELABATH AEH, e
Madre Shimani deu a noticia de que Mainhdra iria aparecer. Ela apareceu
por 17 dias seguidos no alto do Morro do Cristal, também em F2 e na frente
da estatua de Cristo Redentor, em Carmo da Cachoeira.

F2 ¢ minha casa. Voltei a me encarregar do Saldo. José entrava com
precisio duas horas antes da partilha e ficava na mesa trabalhando. As vezes,
de 14, apontava uma cadeira torta, uma em que alguém nao o enxergaria
bem ou uma cortina desarrumada. Sua mesa precisava estar exatamente
no centro do palco, o reldgio no meio dela, o bloquinho de notas do lado
que escrevia, um repelente de insetos escondido abaixo da mesinha de
cha. Tanta precisdo era um desafio, transformava minha consciéncia. A
verdade mora nos detalhes, e meu Ser s queria fazer cada vez melhor e
ajuda-lo ao maximo.
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Eu ficava disponivel para qualquer necessidade e lhe preparava cha,
que devia estar pelando. Quem quisesse lhe fazer perguntas depositava
bilhetes em uma caixinha no fundo do saldao. Como responsavel pelo au-
ditdrio, cabia-me leva-las até a cestinha sobre sua mesa, no palco alto. Meu
ser entrava em alerta disciplinando cada movimento. A maior dificuldade
era subir a escada de madeira. Rangia... Ele me olhava por cima dos éculos
para entender o motivo da agitagao. Era eu alinhando os corpos. Nao sou
muito focada, mas, na presenca dele, ficava.

Eu pedia a minha consciéncia que se abrisse, que a alma e a esséncia
jamais esquecessem: “Aproveitem, este momento ¢ unico’”. E repetia para
minha méae que poderia morar aqui para sempre.

Em fevereiro de 2012, senti que mudaria de tarefa e, realmente, dai
em diante trabalhei diretamente com José no SIG, setor de Imagem e Gra-
vacdo de audio, em F3. Editei com ele do ano em que entrou em retiro até
voltar a dar palestras. Vivendo na area, cuidava também dos animais de
grande porte, minha tarefa preferida. José sabia de minha liga¢do com os
Reinos. Estar com os cavalos era realizar o sonho de minha alma, e ele me
deixava cavalga-los. Aprendia a conduzi-los com a ajuda do Sr. Joao, que
tinha experiéncia e amor por eles. Até nos bois eu montava.

Isla, a cachorra que ficava comigo, participava das edigoes e, com o
aval de José, quando ele voltou a dar partilhas, ela ia junto. Mal ele entrava
no estudio, ela levantava o focinho mostrando-lhe os dentes como quem
ri. Por isso mudou-lhe o nome para Happy; dizia que ela era muito feliz.

O estadio da Casa de Edigéo fica acima da casa dele, na estrada de
terra que da na Casa de Entrada. Ali se concentrava o material de instrugdo
dele, o gravado e ndo editado. Eu revisava as partilhas no programa que me
ensinaram a usar e ja eliminava tosses e ruidos da plateia antes de ele subir
para o estudio as 8h30. Depois José ia almogar, voltava, e editaivamos até as
18h. Eu sentia medo de errar, mas ele sempre foi paciente.

Ele falava “ss”, para os plurais das palavras serem suavizados. Revisa-
vamos cada partilha umas trés vezes. Era uma cirurgia. As vezes, indicava
o corte de uma passagem, que era guardada e compunha outra partilha
com temas ou perguntas semelhantes. Muitas vezes, finalizando a edi¢ao,
pedia para voltar pro inicio! Nao acredito, ouvir tudo de novo! Mas nunca
reclamei. Para meus corpos, era complicado, tinham de estar concentrados
no esforgo de ser precisos. Mas aprendi a me conter para lhe ser ttil.
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Que disciplina! Chegava 1h antes do inicio de cada evento da comu-
nidade, assim como das partilhas via internet, que veio a dar nos altimos
tempos, quando parou com instrugdes publicas. Logo que José terminava de
falar, alguém da mesa de som devia entregar-lhe um CD com a gravacgdo. De
volta a casa, ele a analisava. Sei disso porque, do estidio, eu ouvia o som de
sua voz recém-gravada. No dia seguinte, José sabia exatamente o que deveria
ser feito. Peguei a pratica de também estuda-las antes de nos encontrarmos.
Ia marcando pontos que eram sempre eliminados, e José ficava feliz. No que
ele indicava o corte, bastava eu dar um toque na tecla, e pronto. Em geral ele
chegava com o titulo das partilhas, mas como podia pedir sugestdes, entrei
na onda e fazia uma lista de ideias, que as vezes aceitava.

Um dia, ofereceu-me chd. Nao sei se sabia que eu o fizera. Disse:
“Esta muito bom, vocé quer?” Aceitei, e quando fui toma-lo: “Cuidado,
esta bem quente”. Eu disse: “José, gosto de chd pelando”. E ele: “Eu também;
seres lemurianos gostam de cha e de comida pelando”. Deu uma risada, eu
também ri, e a gente continuou a editar.

Nosso dia a dia era partilha e edi¢do, partilha e edigdo. Antes de
ele iniciar a fala, fiquei encarregada de ir a sua mesa ajustar o microfone.
Respirava fundo, nunca sabia o que podia acontecer. Uma vez, José disse
na frente da plateia: “Tarefa publica nao é facil”. Eu, sem graca: “Ela esta
vermelha’, e eu ainda mais vermelha. Dava pisadinhas no ego, mas nunca
brigou feio comigo. Levei broncas por falar alto, fazer barulho, ndo estar
atenta. José nao aceitava um barulhinho. Quem lavasse louga enquanto ele

editava, tinha o maior cuidado para nédo bater panelas nem copos.

Al, fui chamada a editar videos na Misericérdia Maria TV e ficava
mais 14 do que com ele. Aos poucos, Madre Shimani conduzia as tarefas da
comunidade, e eu viajei um tempo com o grupo peregrino. Nem precisava
estar fisicamente presente para sentir a presenca dele. Trocavamos cartas,
José analisava meus sonhos e me enviava imagens. Respondia da melhor
forma a qualquer um que fizesse contato com ele. Era mae e pai e dava total
atengdo a quem dele necessitasse. Conduzia as almas. Era nitido.

Madre Constancia e eu conversavamos certa tarde na Vida Criativa,
e ele passou. Quando nos viu, disse: “Vocés duas servem a Hierarquia” E
nos deu um sorriso, sempre sorria quando me via.

Até que entrei em crise e quis sair da Obra*. José me chamou na
casa dele para conversar. Falei que tinha vontade de conhecer mais a vida
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14 fora. Ele explicou-me que havia muito a ser construido em Figueira, e o
trabalho precisava de quem quisesse fazer experiéncias aqui. Teimei. Falou:
“Vocé vai voltar”, e riu.

Fiquei em Sao Paulo de 2016 a 2019 sem orar, sem assistir a um evento,
como se nunca tivesse vivido algo espiritual. Fiz faculdade e gostava de festa
em casa de amigos até, em setembro de 2018, comegar a sonhar com José.

No primeiro sonho, ele estava sentado numa cadeira de madeira
em um bosque assistindo a minha vida. Nos outros, s6 me olhava, por
exemplo, enquanto eu jogava volei. Num sonho acenou para mim, noutro
estava triste, noutro mais feliz. No ultimo, pegou a cadeira e foi subindo
no ar. Pensei que estava indo embora. Uns dias depois, descobri que tinha
desencarnado. Foi um choque.

Ai sonhei com uma anja de José dizendo: “Filhos e sementes de Fi-
gueira, é hora das pequenas raizes se firmarem no solo sagrado. As raizes
oferecem os nutrientes para o tronco levar aos galhos e aos frutos. Puro ¢
aquele que acredita no poder do coragao. O Céu ganhou mais uma estre-
la, que deixou sua luz em cada um que o contatou. Nao espere. Cure-se.
Ninguém esta pronto. O mais importante ¢ ter discernimento para os
proximos passos’.

Isso virou a chave, fago parte da base! Entrei em crise. Decidi passar
um més aqui e conversar com Frei Luciano sobre a duvida quanto a viver
em Figueira dai a seis meses. “Se quer vir, cuidado, as forgas involutivas vao
fazer de tudo para prendé-la a vida material. Fique de olho”, disse.

A vida material me agarrou. Sou 8 ou 80. Recebi as trés melhores
opgdes de emprego, conheci um jovem superlegal, morava com minha mae.
Tudo 6timo. E dispararam a chegar mensagens para eu ajudar o Musica
para Cura e Elevagdo da Humanidade. Com medo de querer ficar, decidi
fazer um esforco minimo para vir, mas o chefe da academia me liberou,
um sinal, e consegui rapidamente carona.

Ao que a cantora e compositora chilena Romina Gonzalez cantou,
eu, na tarefa da TV... o coragdo ardendo, pensava... tenho de voltar, mas
preciso de um sinal. Eram 23h, li a mensagem do meu chefe da academia:
<« /4 7. A 1 . » . . . .

Pus alguém no seu horario. Vocé pega outro, a noite?” Recusei, ele insistiu,
era o sinal, e respondi ndo. Quando a gente pede, é incrivel, o sinal vem de
forma natural, e tudo se resolve! Fui apenas pegar meu diploma, mas sair de
Sao Paulo foi dificil. Enfim, vivo em F2 desde o dia 18 de setembro de 2019.
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Porque ia morar, passei por um atendimento energético e nao parava
de chorar, grata as pessoas e ao lugar, pelo privilégio de ter estado junto
de José. Sentia-o perto com gratidao e amor reciprocos. Ele esta livre, mas
ainda conosco da melhor forma possivel.

Dou aulas voluntarias na Escola Parque Tibetano de Figueira. Dedi-
co-me para que as criancas se expressem. Passo-lhes conhecimento a fim
de aprenderem a fazer escolhas corretas. O futuro esta nas maos delas. E a
gente lhes da um pedacinho da consciéncia que José nos ofereceu.

Tenho uma coisa a acrescentar sobre ele. Foi o mestre que minha
alma buscava. Ele nos trazia poder, perto dele ninguém se desalinhava.
Sempre que ele chegava para as partilhas, arrumava o tapete da entrada do
auditdrio, ajustava o porta guarda-chuva com a linha exata da janela. Acho
que mantinha a precisdo maxima no plano fisico para ajudar o fluir das
dimensdes sutis com as quais trabalhava conosco. Por nos ajudar e curar
em profundidade que desconhecemos, ndo da para explicar bem nossa
ligagdo com ele e o sentimento que lhe dedicamos.

José é uma Hierarquia. Seguiu vida afora sendo guiado pela Luz
interna e agia por amor e gléria ao Criador. Acolheu cada um de nés com

30/4/2015

Roberta,

Se os cdes estdo bem apesar de sua viagem,
demos gracas a Deus.

Sentir-se acompanhada internamente, como
vocé me participa, € uma verdadeira graga.
Se as experiéncias a estao transformando
para melhor, devemos considera-las reais.
Dar um nome, entretanto, abstenha-se disso;
esses nomes, quando sao reais, vém de
dentro de nds — ndo sdo postos aqui fora,
pela personalidade, que tem sempre vaidade
e orgulho a trabalhar.

Envio-lhe uma Medalha da Paz, para que

a Harmonia encontre bom campo em

sua Alma e coragao.

Fraternalmente

José
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amor e permitiu-nos ingressar em sua aura. A cada vez que José vinha
aproximando-se, surgia uma pontada no meu coragao, uma qualidade de
amor que ndo temos por ninguém encarnado na Terra. Acho que s6 vamos
sentir isso novamente quando encontrarmos Cristo.

José preparou o caminho para a vinda d’Ele. Abriu-Lhe portas a
medida que nos indicou como nos mantermos alinhados enquanto aguar-
damos o Mestre chegar a nosso interior. Agora, cabe a nos o esfor¢o para
prosseguirmos unidos, persistirmos sustentando a fortaleza e a paz até
a hora mais importante da humanidade: o retorno de Cristo em nos e a
construgdo brilhante da Nova Terra.
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TRIGUEIRINHO
A Trajetéria do Fogo

O foco irradiador da vida espiritual da humanidade
transladou-se do Oriente para o Ocidente.

A partir de entao, mudangas na consciéncia
planetdria estao realizando-se com grande rapidez,
e todos os seres sao permeados com a qualidade
unificadora, feminina e receptiva.

Na fase que se inicia, ganham destaque os grupos
que se dedicam ao servigo do mundo. Recebem

o conhecimento das leis regentes de diversos
planos internos para estabelecerem com eles
correto relacionamento e entrarem em contato
com mundos mais sutis, onde ja existem realidades
e conjunturas do ciclo vindouro.

Muito do que ainda nao pode ser manifestado

na vida concreta exprime-se com liberdade nesses
niveis de consciéncia preservados da presenca

de forgas involutivas. A interagao com eles é
tarefa dos que aspiram a colaborar nesse porvir,

e permitira cumprir-se o que tantas vezes

foi anunciado: enquanto a presente civilizagao

se desestrutura e caminha para o caos, uma vida
de sabedoria e luz prepara-se para emergir.




TERMOS, SEGUNDO TRIGUEIRINHO

Esta defini¢do de termos, baseia-se nos livros de Trigueirinho: A trajetéria do Fogo,
Bases do Mundo Ardente, Glossdrio Esotérico, Os Oceanos tém Ouvidos e Passos Atuais.
Também em sua palestra Os Pioneiros do Hemisfério Cerebral Direito e no CD Cidade
de Figueira e Reino Aurora.

8/8/88
Data que deu inicio a um novo ciclo planetario e solar, com profundas repercussoes
no processo evolutivo humano e terrestre.

ALMA OU EU SUPERIOR
E a ligacdo entre a matéria e o espirito. Exprime amor impessoal e universal, e tem
como qualidades intrinsecas a consciéncia grupal e o servico ao Bem.

APARICOES DOS MENSAGEIROS DIVINOS

Instru¢des atemporais transmitidas por Cristo Jesus, pela Virgem Maria e por Sdo
José a trés videntes escolhidos por Eles: Madre Maria Shimani de Montserrat, Frei
Elias del Sagrado Corazon de Jesus e Irma Lucia de Jesds, que se comprometeram a
colaborar com a tarefa publica internacional iniciada em 2011.

AURORA
Centro intraterreno que tem como uma de suas fung¢des introduzir no planeta a
esséncia da cura cosmica. Auxilia 0 homem a integrar-se ao mundo em que vive, a
dimensio extraterrestre e intraterrena. Sua irradia¢do estimula padrdes de harmonia,
equilibrio e saude, desde que a fé esteja presente.

AUTOCONVOCADO
Ser que optou por estar encarnado durante a transi¢do da Terra, para servir e atuar
como fator de equilibrio no processo purificador pelo qual o planeta estd passando.

CAOS
No sentido comum do termo, é um estado de desordem e auséncia de leis. A Terra
traz, entretecida na sua composicéo, forgas resistentes a energia criadora do cosmos.
Forgas cadticas estdo presentes nos corpos do homem; por isso, neste planeta ndo ha
ascensdo nem avango que néo encontrem obstdculos e ndo demandem purificagéo.

CHACRAS
Centros energéticos ativos no corpo etérico do homem da superficie, quando esse
ainda se encontra sob alei do carma material. Esse circuito de energia ligado ao ciclo
planetdrio que ora se encerra, expressdo da polaridade masculina, esta sendo subs-
tituido por centros do consciente direito, o que traz maior participa¢do da moénada
na condugio dos seres humanos.

CENTROS INTRAOCEANICOS

Abrigam civilizagdes, mas sé em casos raros acolhem seres da superficie da Terra;
obedecem a diretrizes evolutivas distintas das seguidas pela humanidade terrestre.
Esse setor especifico do reino humano mantém elevado grau de sutilizagio e pureza.
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CENTROS INTRATERRENOS

Fazem parte da vida nas camadas interiores do planeta. Atingiram grau evolutivo
superior ao da humanidade da superficie, e uma de suas fungdes é auxilid-la a superar
a condigdo em que se encontra. Captam, transformam e irradiam energias emanadas
por fontes césmicas. A eles estdo vinculadas civilizagdes de elevado grau evolutivo,
como: Lys-Fatima, Mirna Jad, Aurora, Erks, Iberah, Anu Tea, Miz Tli Tlan.

CIDADE FIGUEIRA

Esta cidade existe no plano interno. E um estado de consciéncia, embora nela haja
almas ja participando de sua vida que, numa nova terra e numa nova humanidade,
podera materializar-se.

CONSCIENTE DIREITO
Regido da consciéncia individual que exprime atributos e faculdades supramentais.

CORPOS SUTIS
Corpos usados pelo ser humano nos niveis sutis: etérico, astral e mental. Acima
desses, prevalece a vibragio ignea, e os corpos podem ser chamados ardentes.

ERKS

Centro intraterreno encarregado de tracar caminhos evolutivos que o homem deve
trilhar para aproximar-se da consciéncia da Hierarquia. Erks projeta luzes etéricas
numa regido especifica de Cordoba, na Argentina. Essa manifestagdo externa, bem
como a apari¢do de naves que, sob forma de luzes, percorrem os céus, promovem a
abertura de canais no interior dos seres.

HIERARQUIAS PLANETARIAS

Seres que velam pelo cumprimento do propdsito evolutivo para o planeta. Instruem
a humanidade e a acompanham em sua senda ascensional. Trabalham em niveis
internos, podendo, entretanto, enviar representantes ao mundo concreto a fim de es-
timular diretamente transformagdes na consciéncia dos homens e dos demais Reinos.

IRDIN
Idioma intergalatico.

LEI DA MANIFESTACAO

Segundo essa lei, 0 necessario para que o plano evolutivo se cumpra ¢é trazido no
momento certo aos que o executam. A necessidade converte-se em polo que atrai a
manifestagido de meios materiais para a expressao do espirito.

LINHAGENS HIERARQUICAS

Via de atuagdo e desenvolvimento dos seres. Sdo sete as linhagens hierarquicas co-
nhecidas na Terra: Contemplativos, Curadores, Espelhos, Governantes, Guerreiros,
Sébios e Profetas, e Sacerdotes.

MAINHDRA

Denominagdo de um dos aspectos da Méde Universal, Mae Divina ou Méae Césmica,
que custodia o padrio arquetipico perfeito das formas. Terceiro aspecto da divindade,
é chamado de Espirito Santo pelos cristdos.
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MARATONA DA DIVINA MISERICORDIA

Exercicio espiritual para que a humanidade alcance a paz nestes tempos de crise.
Consiste em orar 1.500 contas do Ter¢o da Divina Misericordia, nos dias 5 e 6 de
cada més. O encontro culmina com uma mensagem de Cristo Jesus. E transmitido
ao vivo pela Misericérdia Maria TV, canal de televisdo via internet.

MESTRE TIBETANO D.K.

Hierarquia que nos tltimos séculos assumiu importante parcela do trabalho de ins-
truir a humanidade nas leis espirituais para leva-la a transcender a ilusdo material.
Parte de seus ensinamentos foram transmitidos por meio da obra de Alice A. Bailey.

MIRNA JAD

Centro intraterreno cuja energia estimula o desenvolvimento monadico desta hu-
manidade. E um prolongamento de Miz Tli Tlan e atua intensamente sobre certas
regides do Brasil.

MONADA

Nucleo de consciéncia do individuo em niveis onde a unidade da existéncia comega
a ser percebida sem véus. Quando despertas, as ménadas buscam reconhecer o ca-
minho cédsmico do ser e para ele dirigir-se.

MONASTERIO

Estado de consciéncia que se exprime pela busca de total adesdo e entrega ao propdsito
superior da existéncia. Revela-se por seres agrupados com a mesma meta e sintonia.
Os verdadeiros monastérios sdo canais valiosos para as energias curadoras.

NAVE ALFA
Grande base movel de trabalho de consciéncias estelares para cura, harmonizagio e
transformacao das espécies, conforme os pardmetros dos arquétipos.

NOVA HUMANIDADE

O surgimento da nova humanidade é um fato que ndo pode mais ser ignorado.
Intenso ¢ o poder criador que, proveniente de fontes cdsmicas, constrdi em siléncio
os tempos vindouros. Vida e forma devem unificar-se, e 0 homem futuro, nascer.

OBRA

Neste livro, o termo Obra, com maitscula, refere-se ao conjunto de instrugdes e de
manifestagoes impulsionadas por Trigueirinho e, desde 2010, pela associagao civil
sem fins lucrativos Fraternidade - Federagdo Humanitaria Internacional (FFHI).

OPERACAO-RESGATE

Operagdo intergalactica na qual os seres que tém a possibilidade de ingressar em
patamares vibratérios mais elevados se tornardo aptos a prosseguir seu processo
evolutivo em maior consonancia com a Consciéncia regente do cosmos. Ela reorde-
nard a aura magnética do planeta e possibilitara que energias mais elevadas estejam
presentes também em estratos mais densos.

PARQUE

O que é chamado parque é um lugar de seres pioneiros, aqueles que abrem caminhos
pelo que é desconhecido, por areas ndo exploradas da consciéncia. Estdo sendo pre-
parados tempos novos, uma nova etapa para a humanidade.
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PARTILHA
Termo usado por Trigueirinho e pelo grupo no sentido de palestra.

PASSAROS

Auxiliam a elevag¢do do ser humano. Atuam como elos tanto entre os Reinos quanto
entre niveis de consciéncia. Tém o corpo composto de substincias dos subniveis mais
elevados da matéria fisica.

PLANO EVOLUTIVO

Cada expressdo de vida - seja um atomo, seja uma galaxia inteira — tem uma tarefa
no conjunto maior do qual é parte e possui um potencial que, ao ser dinamizado
e expresso, constitui sua trajetdria evolutiva. A totalidade das linhas mestras para
liberagéo e expressao desse potencial é o que chamamos plano evolutivo.

RAIOS

Uma das energias que permeiam a existéncia manifestada. Existem sete Raios que
dirigem a evolugao do universo fisico-cdsmico, e cinco, a evolugdo do universo astral
cdsmico; outros atuam em niveis mais elevados. Os Raios estdo presentes em tudo o
que existe; sdo expressao da propria Fonte Criadora.

SAMANA

Jesus foi, no passado, expressdo dessa Entidade cosmica suprema de puro amor-sa-
bedoria. Simbolicamente pode-se dizer que Samana é a mdnada dessa Entidade, e
Jesus, a alma. Sua vibragdo permeia toda a aura da Terra e permite que mdnadas
sejam encaminhadas a seu destino.

SERES RESGATAVEIS

Aqueles que tém possibilidade de entrar nos padrdes vibratorios da Terra futura e
podem passar pelo processo de elevacdo denominado resgate. O reino humano e os
reinos infra-humanos estdo incluidos na Operagdo Resgate. Apenas uma parcela da
humanidade é resgatavel.

TRANSICAO PLANETARIA OU TRANSICAO DA TERRA

Os niveis de existéncia da Terra entraram em uma fase de purificacio. Nesta fase, a
superficie planetaria sera harmonizada e preparada para viver seu novo ciclo, que
transcorrerd em sintonia com leis universais e com civiliza¢des evoluidas do cosmos.

TRANSMUTAGCAO MONADICA

Transmutac¢éo é um processo de elevagdo do potencial energético de um atomo, de
um ser, de um grupo ou de um universo inteiro, sempre antecedido por uma fase de
purificagdo. Quando se trata da transmuta¢do da monada de um ser, é denominado
transmutag¢do monddica.

VIDA CONSAGRADA

Existéncia dedicada ao Criador do modo mais puro possivel. Pela Graga, nela flui
energia silenciosa e sublime que a tudo eleva e dignifica. Consagrar-se ¢ a aspiragdo
da alma que desperta, que quer morrer para si e dissolver-se no espirito.
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A PROLE DE TRIGUEIRINHO

A hora havia chegado. Milhares de consciéncias aguardavam o chamado dado
por Trigueirinho para preparar o advento da nova humanidade. Guiados por suas
instrugdes, aprofundam a busca espiritual, expressam o servico voluntario e padrdes
de conduta mais elevados, a fim de derramarem paz e amor fraterno pelos quatro
cantos do planeta. Pequenos grupos que ele passou a formar nos anos 70, em algumas
capitais brasileiras, multiplicaram-se com rapidez em dire¢do a uma obra internacional.

Em 1984, ele fundou, em Belo Horizonte, a primeira expressao de vida grupal,
o Céu Azul, hoje Nucleo-Luz. Trés anos depois, implantou a Comunidade Figueira no
municipio de Carmo da Cachoeira, MG. Sua prole se resguarda, desde 2010, sob as
asas da Fraternidade - Federa¢do Humanitdria Internacional (FFHI), da qual ele foi
um dos fundadores. A entidade acolhe todos os credos, culturas e religides, ndo tem
vinculos com grupos politicos nem econémicos e é sustentada por doagdes espontaneas.
Presente em intimeros paises, dela fazem parte a Rede-Luz Planetdria e as 22 filiadas:

COMUNIDADES-LUZ

o Comunidade-Luz Figueira — MINAS GERAIS, BRASIL

o Comunidade-Luz da Irmandade — CORDOBA, ARGENTINA

o Comunidade-Luz Fraternidade de Aurora — PAYSANDU, URUGUAI
o Comunidade-Luz Nova Terra — RIO DE JANEIRO, BRASIL

« Comunidade-Luz Flor de Lys — FATIMA, PORTUGAL

NUCLEOS-LUZ

o Nucleo-Luz Sagrado Céu — MINAS GERATS, BRASIL

o Nucleo-Luz Sagrada Casa de Maria Mée Paulista — sAo PAULO, BRASIL

« Ntcleo-Luz Imaculada Casa do Alivio do Sofrimento — sAo CARLOS, BRASIL
o Nucleo-Luz Sagrados Reinos — DISTRITO FEDERAL, BRASIL

o Ntcleo-Luz Flor do Sagrado Tepui de Roraima — RORAIMA, BRASIL

ASSOCIAGCOES CIVIS DE SERVICO

« Fraternidade — Missdes Humanitarias Internacionais — MINAS GERAIS, BRASIL
» Casa Luz da Colina — MINAS GERAIS, BRASIL

« Parque Francisco de Assis — MINAS GERAIS, BRASIL

« Casa Cristo do Bem — RIO DE JANEIRO, BRASIL

o Associagdo Rede-Luz Distrito Federal - BrasiL

« Fraternity-Internacional Humanitaria Association — Grécia

o FAHIE- Fraternidade Humanitéria Internacional — PORTUGAL

ASSOCIACOES DE INSTRUGAO

o Associagdo Irdin Editora — MINAS GERATS, BRASIL
o Associagdo Irdin Editora Europa - porTUGAL

« Shasti Association Incorporation - Eva

ASSOCIACOES RELIGIOSAS
o Ordem Graca Misericordia — 25 MONASTERIOS
o Associagdo Maria Mae da Divina Concepgao — CENTROS MARIANOS
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AREAS E CASAS

Comunidade-Luz Figueira
Fraternidade — Federagao Humanitaria Internacional
Casa Luz da Colina

Fl

« AREA LUZ / nome original: CASA DO EUCALIPTAL
Galpdo de servigos e casas: de costura, da administragdo e mais quatro de hospeda-
gem, que hoje abrigam um monastério feminino.

 AREA DA VIDA CRIATIVA
Modulo, galpio, iglus, casa da fornalha ou da farinha, casa do pomar ou da horta,
padaria e cozinha.

¢ CENTRO MARIANO
Casa do Peregrino, Casa da Recep¢io e, na Colina das Apari¢des, Casa Imaculada
Paz, Ermida do Cristo Glorificado, Campanario, Portal da Paz e tenda para eventos.

o AREA DA SAGRADA CASA IRMAO PIO
Outros nomes: CASA DO PATIO € ACOLHIMENTO DA ESPERANGCA
Monastério masculino, setor Cura, 7 Casas, Casa Imaculado Corag¢do (nome ori-
ginal: cAsA Do IPE), Associagdo Maria (nome original: CASA DA HARMONIA, onde
funcionou a Irdin Editora e a Misericordia Maria TV), Sede da Ordem Graga Mi-
sericérdia (outros nomes: CASA DA PURIFICAGAO, CASA DO SILENCIO € MONASTERIO
DO RECOLHIMENTO), Monastério da Transubstancia¢do, feminino (outros nomes:
ALOJAMENTO € CASA ESPELHO).

F2

o AREA EXTERNA
Além de espacos ligados aos plantios (graos, pomares, horta) existem o Labirinto,
o curral para bois, o viveiro para gansos, a area de banhos junto a um dos lagos.

o CASA |
Hospedagem, recep¢io, cozinha, refeitério e sala de oragéo.

* CASA 2 / nome original: ABRIGO
Construida para acolher pessoas com necessidades especificas. Conta com quartos
individuais e coletivos, cozinha, refeitorio e lavanderia. Hoje abriga parte da Miseri-
cérdia Maria TV e tem sala de Cura (apoio a emergéncias), vestidrio do coral, copa
compartilhada entre o coral e o grupo das auxiliadoras.

* 10 CASAS
Hospedavam enfermeiros, médicos e assistentes de satide, que atendiam no Abrigo.
Tornaram-se hospedagem e, hoje, um monastério masculino.

* CASA DE HOSPEDAGEM PARA MORADORES DE LONGO PERIODO

* GALPAO DE SERVIGOS E DE IMPLEMENTOS
Construido para ser lavanderia, marcenaria, depésito de ferramentas e implementos
agricolas. Hoje, os cendrios dos eventos sio ali produzidos e guardados.
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* GALPAO E PATIO DE GRAOS
Ali sdo beneficiados e armazenados parte dos graos colhidos em F2 e nas Terras do Sol.

F3

AREA SILENCIO

o CASA DA ENTRADA
Saldo de reunides, salas, lavanderia, trailers, quartos para retiros. Hoje recebe um
monastério masculino.

* SIG, SETOR DE IMAGEM E GRAVAGAO DE AUDIO
Casa de hospedagem adaptada para ser um estudio, onde se procedia a edigao dos
audios de palestras do Trigueirinho e, depois, a filmagem de suas palestras.

o CASAS INDIVIDUAIS
Quatro casas, originalmente destinadas ao Monastério Eremitico. Em uma, Triguei-
rinho viveu mais de 20 anos. As construc¢des receberam acréscimos e alteragdes e
hoje sdo casas de monges.

o CASA GRUPAL
O galpio, construido para ser marcenaria, oficina e hospedagem com cozinha, re-
feitorio e lavanderia, hoje é um monastério feminino.

* CURRAL
Abriga bois e cavalos.

AREA DO NUCLEO CORACAO SAGRADO / nome original: NUCLEO SOHIN
Area externa: Templo das Arvores, Labirinto, pomar, galpdo, uma casa de madeira
para retiros junto ao lago e a drea de banhos, na mata nativa. Além de sua principal
tarefa, a cura, a casa acolhe um monastério, uma das unidades da Escola Parque
Tibetano, hospedes, reunides da comunidade, sala de adoragdo ao Santissimo e salas
de hidroterapia, indicada pelo setor Cura.

AREA JARDIM
Reserva de mata nativa.

TERRAS DA IRMANDADE
* QUATRO BLOCOS
Conjunto com quartos de hospedagem, refeitério e cozinha.
® CASA DO GUARDIAO
Casa original da drea, usada para hospedagem.
* CASA CELEIA
Antiga CASA DA PRAXIS, para tratamentos de Praxis Vertebralis realizados também
numa tenda na mata, onde o atendido pernoitava em barraca. Depois se tornou
hospedagem eventual de monges.
* 7 IGLUS
Local de hospedagem.
* CASA DOS PASSOS SILENCIOSOS
Originalmente CASA DA PURIFICAGAO, tornou-se local de hospedagem.
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* GEODESICA
Saldo destinado a reunides e liturgias.
* GALPAO DE SERVICO

AREA CASA ASCENSAO
Area com uma casa, ali funcionou um setor da Misericérdia Maria TV, depois o setor
de suprimentos da Ordem Graga Misericordia. Hoje ¢ um monastério feminino.

TERRAS DO SOL
Uma casa para hospedagem e um galpao que apoia o plantio de graos, principal ati-
vidade da area.

CASA LUZ DA COLINA

Area em zona rural, junto a cidade de Carmo da Cachoeira.

o CASA DE RESTAURO |
A moradia original, chamada cAsA DA seDE e utilizada para hospedagem, hoje recebe
idosos da comunidade.

¢ CASA DE RESTAURO 2
Hospedagem de idosos.

¢ AMBULATORIO
Setor Cura: consultorios e salas de atendimentos ofertados a hospedes e a colabora-
dores e moradores de Carmo da Cachoeira.

¢ ATENDIMENTO DO SETOR CURA
Construido como saldo de eventos e hospedagem coletiva feminina, foi subdividido
em consultérios. Proximo estdo o trailer com consultério odontoldgico e garagem
para vans com consultérios médicos e odontoldgicos ambulantes.

¢ CASA DA ADMINISTRAGAO

* BLOCOS COM COZINHA, REFEITORIO, LAVANDERIA, DEPOSITO

* MONASTERIO
Conjunto de casas geminadas com sala de oragdo, de reunides, escritério, biblioteca.

* SITIO DOS REINOS
Vizinho da Casa Luz da Colina, tem duas casas, galpdo, curral e canil. Acolhe e
atende os Reinos da Natureza.

o TERRAS DA UNIDADE
Ali se preserva uma mata e cuida-se dos Reinos da Natureza. Tem sete casas.

15 CASAS EM AREA URBANA DE CARMO DA CACHOEIRA
+ CASA DA FEDERAGAO / nome original: CAsA 1
Primeiro local de hospedagem e recep¢do de Figueira. Antes, Trigueirinho dava
partilhas num pequeno saldo ao lado do corpo principal da casa, onde viveu. Hoje
0 espago abriga atividades administrativas da Federacdo e hospeda colaboradores.
o CASA 2
Segunda casa de hospedes de Figueira. Abriga o trabalho e hospeda o Grupo do Apiério.
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e CASA 3
Funcionou como local de administra¢ao de Figueira e hoje é secretaria, recepgéo e
tem depdsitos gerais. Ali esta o refeitorio comunitario que, além de suprir colabo-
radores que se hospedam em casas da cidade, é aberto para moradores de Carmo
da Cachoeira.

e CASA 4
Anexada recentemente a comunidade, tem fun¢do de hospedagem.

* CASA DE MADEIRA
Local de hospedagem.

* CASA PEREGRINA
Local de hospedagem.

e CASAS DOS MISSIONARIOS
Dois locais de hospedagem de missiondrios, um masculino, outro feminino.

« CASA NOSSA SENHORA DOS POBRES
Tarefas junto a Associagdo Maria.

o CASA MANTO CELESTE
Local de hospedagem de colaboradores da Casa Nossa Senhora dos Pobres.

o CASA ESPERANCA
Destinada a assisténcia a animais de pequeno porte e a mutirdes de castragio de
cdes e gatos.

« IRDIN EDITORA
Tem duas casas: uma, destinada a tarefas da editora. Outra, a vizinha, a deposito de
livros e hospedagem de seus colaboradores.

* CASA ARTE-EDUCAGAO
Espacgo com salas, biblioteca, quadra e patio que abriga as atividades da unidade
Arte-Educagao, da Casa Luz da Colina e também uma das trés unidades da Escola
Parque Tibetano. As outras ficam na Comunidade Figueira e no Nucleo de Servigo
Crer-Sendo.
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LIVROS DE TRIGUEIRINHO

Publicados em portugués pela Associagdo Irdin Editora, que detém os direitos autorais
de José Trigueirinho Netto. Alguns livros sdo publicados em alemao, francés e inglés.
Em espanhol, sdo langados pelo Editorial Kier, Buenos Aires, Argentina.

1987
« Nossa Vida nos Sonhos
« A Energia dos Raios em Nossa Vida

1988

o Do Irreal ao Real

« Hora de Crescer Interiormente - O Mito de Hércules Hoje
o A Morte sem Medo e sem Culpa

» Caminhos para a Cura Interior

1989

o Erks — Mundo Interno

» Miz Tli Tlan - Um Mundo que Desperta

o Aurora — Esséncia Coésmica Curadora

« Sinais de Contato

« O Novo Comec¢o do Mundo

o A Quinta Raga

o Padroes de Conduta para a Nova Humanidade
« Novos Sinais de Contato

o Os Jardineiros do Espa¢o

1990

« A Busca da Sintese

« A Nave de Noé

« Tempo de Retiro e Tempo de Vigilia

1991

« Portas do Cosmos

« Encontro Interno — A Consciéncia-Nave
« A Hora do Resgate

« O Livro dos Sinais

e Mirna Jad - Santudrio Interior

o As Chaves de Ouro

1992

e Das Lutas a Paz

o A Morada dos Elisios

» Hora de Curar (A Existéncia Oculta)
o O Ressurgimento de Fatima (Lys)

o Historia Escrita nos Espelhos

- Principios de Comunica¢ido Cosmica
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« Passos Atuais

« Viagem por Mundos Sutis

o Segredos Desvelados - Iberah e Anu Tea

o A Criagao - Nos Caminhos da Energia

O Mistério da Cruz na Atual Transi¢ao Planetaria
» O Nascimento da Humanidade Futura

1993
» Aos Que Despertam
o Paz Interna em Tempos Criticos
o A Formagao de Curadores
« Profecias Aos Que Nao Temem Dizer Sim
o A Voz de Amhaj
« O Visitante - O Caminho para Anu Tea
« A Cura da Humanidade
« Os Numeros e a Vida
Uma Nova Compreensao da Simbologia Oculta nos Numeros
« Niskalkat - Uma Mensagem para os Tempos de Emergéncia
» Encontros com a Paz
« Novos Oraculos
« Um Novo Impulso Astrolégico

1994

» Bases do Mundo Ardente

- Indicagbes para Contato com os Mundos Suprafisicos
« Contatos com um Monastério Intraterreno

¢ Os Oceanos Tém Ouvidos

o A Trajetdria do Fogo

« Glossario Esotérico

1995
o A Luz Dentro de Ti

1996
o Portal para um Reino
o Além do Carma

1997

« Nao Estamos Sos

« Ventos do Espirito

« O Encontro do Templo

A Paz Existe

« Colegdo: 21 Livros de Bolso

1998
o Caminho sem Sombras
o Mensagens para uma Vida de Harmonia
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1999

« Toque Divino

o Colegido Pedagos de Céu:
» Aromas do Espaco

« Nova Vida Bate a Porta

» Mais Luz no Horizonte

o O Campanario Césmico
« Nada nos Falta

« Sagrados Mistérios

« Ilhas de Salvagio

2003

« Um Chamado Especial

(Publicado originalmente em inglés com o titulo Calling Humanity)
2004

« Es Viajante Césmico

o Impulsos

« Pensamentos para todo o ano

2006
o Trabalho Espiritual com a Mente

2009
« Sinais de Blavatsky - Um inusitado encontro nos dias de hoje

2012
«» Consciéncias e Hierarquias

2015
» Mensagens Reunidas
» Mensagens para sua Transformagao

2017
« Paginas de Amor e Compreensao

2018
» Novos Tempos, Nova Postura

2019
¢ Versos Livres

ENDEREGOS ELETRONICOS OFICIAIS
www.trigueirinho.org.br
www.youtube.com/trigueirinhooficial
www.facebook.com/TrigueirinhoOficial
www.facebook.com/TrigueirinhoOficial Esp
Instagram: @irdin_editora
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Mudarei de dimensdo
Ficarei sem forma e nome
Mensageiro do Divino
Percorro a estrada da paz.

VINDE, IRMAOS!
Cantico composto
por Trigueirnho

Esta obra foi impressa no Brasil
pela Artes Graficas Formato Ltda.,
em papel ofsete 90 g/m? para a
Irdin Editora, em margo de 2021.



TRIGUEIRINHO trabalhou pelo despertar interno da
humanidade. Desde os anos 70, orienta, acalma e eleva
buscadores da Verdade. Este livro de linguajar coloquial
oferece vislumbres sobre o instrutor, através de relatos
pessoais de seus discipulos.

Convidamos 21 membros da Obra criada por ele para
relatarem seus percursos antes e depois do encontro
com aquele que se tornou seu guia espiritual. No que
tomaram contato com seus escritos ou ouviram suas
palestras, foram sendo atraidos a comunidades cria-
das por ele nos anos 80. Encontra-lo foi um balsamo.
Sob sua orientacdo, ingressaram em outra fase, focada
no crescimento espiritual, no servigo ao proximo e aos
Reinos da Natureza.

As diversificadas experiéncias e origens de quinze bra-
sileiros, trés argentinos, duas europeias e um america-
no estimulam a nossa aprendizagem de unido interna,
tdo necessaria para que o plano evolutivo se cumpra em
cada espaco da vida pessoal e planetaria.

ISEN 978-65-8B468-06-7

78 0

65881468067
Associacgdo Irdin Editora
www.irdin.org.br
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