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Prefacio

O cérebro do ser humano adquiriu, ao longo da evolu¢ao, um papel fun-
damental. Por um lado, possibilita a integracdo dos diversos aspectos da vida
organica e a assimilagdo das multiplas informa¢des do mundo externo. Por
outro, é potencialmente capaz de acolher, registrar e decodificar impulsos de
planos de consciéncia superiores.

No entanto, as células cerebrais da maioria da humanidade ainda estio
embotadas pela densidade de seus pensamentos e desejos. Reagem meca-
nicamente aos estimulos do meio ambiente e aceitam-nos com passividade.
Também se deixam prender a experiéncias passadas, e os resquicios da memo-
ria criam nodulos que as levam a resistir a mudangas, as colocam em condigdes
desatualizadas, as entorpecem e desvitalizam. De modo geral, essas células ndo
expressam a maior parte de suas capacidades.

Um processo de cura profundo deve promover a transformagdo de todo
o ser. Nele é preciso incluir o despertar do potencial oculto das células, em
especial as cerebrais, despertar que é o esteio de um novo modo de viver. Esse
despertar requer, sobretudo, a reformulagdo da mente.

A mente situa-se num plano mais sutil que o do cérebro fisico, que lhe
serve de base. Reestruturada, voltada para temas elevados, pode sutilizar as
células cerebrais. E, uma vez sutilizadas, elas passam a funcionar de modo mais
pleno e a transmitir as demais células do organismo — por meio da rede ner-
vosa fisica e sutil — a forca da transcendéncia.

As células tém de passar por essa sutilizagdo e ascender. Caso contrario,
s6 atingem harmonizagao temporaria, e ndo a cura que vem da sintonia com os
ritmos perfeitos, elevados, universais e cosmicos.

Pela firme concentragao no mundo interior, a mente pode reestru-
turar-se e conhecer a paz. Tocada por impulsos abstratos, passa a intuir e
a espelhar realidades espirituais. Mais do que nunca, é de vital importan-
cia o contato do ser humano com planos superiores de consciéncia, ndo
sO para receber orientagdes e inspiragdes, mas também para expressar
em sua existéncia o progressivo despertar das células.

As priticas terapéuticas aqui apresentadas nada mais sio que um apoio a
esse despertar. Atuam indiretamente, preparando as diversas regides organicas
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para um novo funcionamento e criando o ambiente propicio para a elevagao da
mente. Podem repercutir de maneira muito favoravel em todos os que anseiam
sinceramente por estados de consciéncia mais abrangentes, por uma existéncia
mais integrada no pulsar do Universo.

A verdadeira cura se faz no interior do ser, e a partir dali pode expres-
sar-se em todo o seu organismo e na vida externa. Nao necessariamente requer
meios concretos para realizar-se, mas sem davida pode ser facilitada por eles.
Esses meios, porém, serdo meros paliativos se a consciéncia ndo se dispuser a
transformacéo.

O tema da cura sutil e do despertar das células abre amplos espacos
para aprofundamentos. Publicamos aqui apenas anotagdes sobre alguns dos
seus infinitos aspectos. Que o leitor interessado avance em suas buscas — sio
0s nossos votos. Se estiver bem orientado, sera impulsionado pelas energias
das proximas etapas da humanidade, energias que ja se fazem presentes e que
aguardam tdo-somente soar o momento previsto para manifestarem-se em
mais larga escala.

O Autor.

Nota: Neste livro, convencionamos a grafia em pequenas maiusculas para os produtos criados
pelo autor e também para o primeiro nome cientifico das plantas usadas como componen-
tes de produtos. Na referéncia das plantas do ponto de vista boténico, grafamos seus nomes
no padrao oficial, em itdlico.
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DADOS INTRODUTORIOS






Cuidados vitais para uma cura profunda

Apresentamos um programa terapéutico composto de diferentes pro-
cedimentos que, em combinagdes, devem adequar-se a cada necessidade. Esse
programa dirige-se ao despertar do potencial subjacente a atividade celular de
qualquer ser humano, mesmo quando considerado em boas condi¢des de satde.

Entre os itens que o compdem, encontram-se a purificacao e revitali-
zagdo dos corpos materiais por meio de medicamentos sutis, de compressas
e cataplasmas, de hidroterapia e de enemas. Mas encontram-se, sobretudo,
orientagdes para a reeducagdo de simples atos didrios, como o de dormir, o de
respirar e o de alimentar-se. Dos cuidados com esses atos, da consciéncia com
que sao realizados podem advir ajudas significativas para todo o ser, incluidos
organismo, psiquismo e, antes de tudo, a area de contato com o mundo intui-
tivo e mais além.

Esses cuidados, aqui sumariamente descritos, podem acionar recursos
inusitados do proprio ser e facilitar de modo notavel uma verdadeira cura. Sua
aparente simplicidade nao deve impedir o reconhecimento de sua grande eficacia.

Sono e equilibrio

O sono pode ser considerado um instrumento precioso e insubstituivel
para a cura do ser humano. E pelos breves momentos de comunhdo com a
existéncia cosmica, proporcionados pelo sono profundo, que a vida externa
do ser pode equilibrar-se. Para os corpos do ser humano — o etérico-fisico
e o mental-emocional —, o sono representa grande oportunidade de reajuste
e reordenagéo, pois nesse estado eles tém menos resisténcias a assimilar os
padroes arquetipicos que os regem. Assim, enquanto o homem dorme, seus
corpos podem ser transformados mais livremente.

Abencoado é o sono reparador apoés um procedimento terapéutico.
Deve-se sempre permitir e mesmo propiciar que ele se realize como parte do
procedimento, a qualquer hora do dia, ainda que por breves instantes. Mas mais
abencoado ainda ¢ o sono natural de todos os dias.
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O sono, sobretudo o noturno, é um universo vastissimo para o trabalho

interior. As energias do dia sao um apelo para a atividade externa e para a luci-
dez da agdo, enquanto as da noite favorecem a atividade interna, a reunido das
forcas do ser no centro da consciéncia.

Para que o sono expresse a0 maximo o seu potencial curativo, é impor-

tante que ao adormecer a consciéncia penetre logo planos elevados e ndo perma-
nec¢a muito nos intermediarios. Alguns cuidados podem ser tomados para isso.

Para o correto adormecer devemos lembrar o seguinte:
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* No momento limitrofe entre o estado de desperto e o de sono, momento
em que a consciéncia se vai desligando do mundo exterior e penetran-
do o mundo onirico, deve-se emitir um ultimo pensamento, positivo
e elevado, imbuido da vontade firme e decidida de ir para planos bem
profundos e superiores.

* O sono ¢ essencialmente influenciado por tudo o que vivenciamos
durante o dia. Estados negativos, envolvimentos emocionais e mentais,
conversas supérfluas, leituras deprimentes atraem vibragdes correspon-
dentes no mundo onirico.

* Deve-se tomar cuidado especial para com o habito de ler antes de dor-
mir, pois a qualidade da leitura determina o nivel a que se chega durante
0 sono.

* A qualidade da vida quotidiana pode facilitar ou dificultar a consciéncia
seu desprendimento noturno dos planos intermediarios. A identificagao
com o mundo material, com o mundo denso dos pensamentos e desejos
liga a consciéncia a esses planos materiais.

* Nio alcangamos um sono continuo e reparador se no transcorrer do dia
permanecemos em estado de grande agitagao.

* E importante que se estabeleca um ritmo regular de preparo para o sono.
Cada um deve descobrir qual é para si o melhor horario de ir dormir.
Mas pode-se dizer, em geral, que das 22h30 as 2h30 é o periodo da noite
cujas energias sdo as mais propicias para o recolhimento no sono profun-
do. Para favorecer esse mergulho, recomenda-se ir dormir bem antes.

* A partir dessas informagoes, cada individuo pode criar sua prépria dis-
ciplina. Tenha-se em conta que o correto adormecer facilita também o
retorno da consciéncia ao estado de desperto e o registro consciente das
impressoes recebidas durante o sono.
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Respiracdo para a vida
e para a serenidade

Além de prover melhor nutrigdo substancial e vital das células cerebrais
— o cérebro consome aproximadamente 25% de todo o oxigénio do sangue! —
e das demais células do organismo, a correta respira¢ao influencia de modo
decisivo o contato do ser com os impulsos da alma.

Em geral, a respiragdo é usada de uma maneira que limita sua capacidade
de suprir o sangue com o elemento vida. Tanto do ponto de vista fisiologico
quanto do espiritual, é importante aperfeicoar o ato de respirar. Para o contato
com planos de consciéncia superiores, é decisivo, também, buscar a serenidade.

A respiragao esta na base da vida. Por ela o corpo fisico absorve energia
vital. Ao inspirar, ele se nutre de oxigénio e de elementos imponderaveis; ao expi-
rar, expele gas carbonico e outros elementos inadequados ao ser. Com o movi-
mento de inspiragdo e expira¢ao, uma corrente luminosa se forma e o permeia.

Controlada pelo sistema nervoso central, a respiracio pode, em parte,
realizar-se voluntariamente. Os movimentos respiratorios utilizam o diafragma
(musculo localizado na base da caixa toracica), os musculos retos abdominais, os
intercostais (que interligam as costelas) e certos musculos acessorios apicais. Na
inspira¢do, o abdomen se eleva e puxa consigo o diafragma. O diafragma movi-
menta os pulmdes, que, ao se expandirem, forcam a entrada de ar pelas narinas.
Na expira¢do o diafragma se relaxa, os pulmoes se encolhem, e o ar ¢ expulso.

Trés fases compdem o ciclo respiratdrio pleno: a diafragmatica ou abdo-
minal, a intercostal e a apical. Em geral, usamos apenas parte da nossa capaci-
dade respiratéria. Os exercicios descritos a seguir ajudam-nos a emprega-la de
maneira mais completa.

Observagdes quanto aos exercicios respiratdrios:

o Recomendam-se duas sessdes didrias: uma ao amanhecer e outra ao
anoitecer. Nas primeiras semanas, fazer apenas trés respiragdes por ses-
sao. Nas semanas seguintes, acrescentar uma respiragdo a cada dia, até
completar o nimero de sete respiragdes por sessao.

o Manter atitude mental positiva, perseveranca e ritmo a cada passo. Os
movimentos devem ser feitos com suavidade e moderagao. A coluna
vertebral deve estar bem alinhada.

» Os movimentos de inspiragdo e expira¢ao devem ser continuos, silen-
ciosos e suaves, de modo que permitam o relaxamento do diafragma e
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dos demais musculos respiratérios, bem como de todo o corpo. Evitar
atos bruscos.

o Se alguma dor surgir, interromper o exercicio e repousar. O repouso ¢é
suficiente para sanar eventuais incomodos.

« Caso se observe excitagdo nervosa, interromper o exercicio, relaxar e
fazer respiragdo abdominal.

» Nao se deve praticar o exercicio com estomago cheio.

 Nio se deve praticar o exercicio quando se tem distrbios cardiopulmo-
nares ou disturbios respiratdrios.

« E necessario persisténcia para que se observem os primeiros resultados.

Preparacao
o Deitar-se de costas, dobrar as pernas e apoiar os pés no chiao, um pouco
afastados um do outro. Manter os joelhos erguidos ao longo do exercicio.
o Descansar as maos sobre o abdomen e afrouxar todos os musculos.

o Observar a propria respira¢ao, sem interferir nos seus movimentos.
Perceber o suave e profundo ondular do ventre e a entrada e saida do ar.

« Limpar os pulmoes pelo seguinte procedimento:
 provocar uma pequena tosse para expulsar o ar;

« a0 se sentir impulsionado a inspirar, soltar o abdémen e deixar
que o ar penetre pelas narinas.

Exercicio

Inicialmente, realizar apenas a primeira fase, que nos primeiros dias nao
deve durar mais que 3 minutos. Aumentar o tempo a cada dia, até atingir sete
minutos. Exercitar bem essa fase, com essa duragdo, por varias semanas. SO
depois se deve passar a segunda e a terceira fase nas sessoes didrias.

Primeira fase: respira¢do diafragmatica ou abdominal
1. expirar, encolhendo o abddémen; o diafragma sera automaticamente pres-
sionado para cima, em direc;éo a caixa toracica;
2. relaxar o abdomen e esperar que o corpo dé o impulso para a inspiracao;

3. inspirar, expandindo o abdomen; esse movimento conduzira o diafragma
para baixo.
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Segunda fase: respiragdo intercostal

1. expirar, encolhendo o abdomen; o diafragma sera automaticamente pres-
sionado para cima, em direcdo a caixa toracica;

2. relaxar o abdomen e esperar que o corpo dé o impulso para a inspiracao;

3. inspirar, expandindo o abdomen; esse movimento conduzira o diafrag-
ma para baixo.

4. depois do movimento de expansdo abdominal, alargar voluntariamente
o torax; colocar as maos sobre as costelas para sentir o alargamento e
estimula-lo;

5. expirar, encolhendo térax e abdomen, nessa sequéncia.

Terceira fase: respiragdo apical

1. expirar, encolhendo o abdémen; o diafragma sera automaticamente pres-
sionado para cima, em diregdo a caixa toracica;

2. relaxar o abdomen e esperar que o corpo dé o impulso para a inspira¢io;

3. inspirar, expandindo o abdomen; esse movimento conduzira o diafrag-
ma para baixo.

4. depois do movimento de expansdo abdominal, alargar voluntariamente
o torax; colocar as maos sobre as costelas para sentir o alargamento e
estimula-lo;

5. depois do movimento de expansdo do térax, erguer suavemente 0s
ombros e permitir que o ar entre também no alto dos pulmaes;

6. expirar: soltar a pressdo interna do alto dos pulmdes; em seguida, soltar
a pressdo da lateral da caixa toricica e, finalmente, a do abdomen;

7. respirar outras vezes, integrando as trés fases num movimento continuo,
ritmico e harmonioso;

8. descansar, deixando-se permear pela corrente luminosa da energia vital.

Para desenvolver a serenidade

A atitude interna para o cultivo da serenidade abrange os trés aspectos de
nossa personalidade: o mental, que deve estar voltado para a unido com areas
mais elevadas da consciéncia; o emocional, que deve desejar essa unido acima
de qualquer coisa; o fisico-etérico, que deve seguir um ritmo organizado no
tempo e no espago.

Sem essa atitude interna, de nada adiantam exercicios. Entretanto, apoia-
dos nela, muito podem facilitar o contato com a fonte de serenidade que existe
dentro de nos.
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Ha vaérios tipos de exercicios para trazer a serenidade a tona: alguns
cuidam da regulariza¢do da respiragao, outros usam os fatos do dia a dia para
neutralizar reagdes.

Respiragdo e serenidade em relagdo direta

Respiragdo é ritmo, é simbolo da integracao do ser no cosmos. O univer-
so inteiro respira: passa por periodos de expansdo e por periodos de contragao.
Na natureza, tudo segue ritmos ordenados e precisos, em obediéncia a leis
superiores.

Uma das condi¢des para a serenidade fluir do nivel espiritual profundo
em que se encontra e permear os niveis pessoais ¢ a ordenagdo do ritmo da
vida externa. E nada mais simples que comegar essa ordenagdo por imprimir
regularidade a respiracéo.

Respiragao e serenidade tém relagdo direta: se a respiragao ¢é irregular ou
muito rdpida, a serenidade nao se expressa; e, sem serenidade, ndo se consegue
respirar com calma e regularidade. A respiragao, portanto, faz parte da pessoa;
ndo ¢ algo mecanico nem separado do seu estado geral.

O numero ideal de respiracdes para quem estd buscando a serenidade
¢ de 7 a 10 por minuto. As pessoas, que em geral ndo sao serenas, costumam
respirar de 14 a 20 vezes por minuto. Faz-se necessario, portanto, reduzir
seu nimero. Mas, quando se tenta essa reducao artificialmente, isto é, iso-
lada do trabalho educativo no carater, podem-se provocar efeitos colaterais
indesejaveis, tais como auto-hipnose, transe, absor¢do de forcas astrais,
entre outros.

Os exercicios para desaceleracdo do ritmo respiratdrio precisam estar
incluidos em um trabalho maior: o cultivo da simples aspiragdo a prdpria
transformagdo, sem ambi¢des. Devem ser feitos por etapas e sem preocupagdo
com resultados. Se realizados com o proposito correto, ou seja, em busca da
serenidade espiritual, é bom ter presente que resultados nao sdo o mais impor-
tante. Nao conta para o Espirito se a pessoa chega ou ndo a respirar 7 vezes por
minuto, mas sim sua decisao, empenho, perseveranga e, sobretudo, pureza de
proposito.

O primeiro exercicio, descrito a seguir, ndo ¢ indicado para quem tenha
enfermidades cardiacas nem enfermidades respiratdrias. O tempo maximo
recomendavel para realiza-lo sdo 5 minutos. Se causar desconforto, cansago ou
irritagdo, deve ser interrompido. Pode ser feito duas vezes ao dia, desde que se
respeite um intervalo minimo de 12 horas entre eles. Como exige concentragio
e atenc¢do, nio se deve executa-lo cansado, sonolento nem com o corpo ocupa-
do com a digestao.
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Primeiro exercicio

« Sentar-se em posi¢ao confortavel, com a coluna ereta, ¢ fechar os olhos.
Observar a respiracao, procurando nao interferir nela. Verificar quantas
respiragdes sdo feitas por minuto.

Expelir todo o ar do pulmdo em quatro exalagdes.
« Com o pulmao vazio, reter a respiracao por 2 ou 3 segundos.
e Inalar.

o Com o pulmao cheio, reter a respira¢ao por 2 ou 3 segundos.

Repetir toda a sequéncia, por no maximo 5 minutos.

Observagoes:

e Quando o praticante vive em abstinéncia sexual auténtica, isto é,
quando a castidade é natural em sua vida e ndo advinda de repressoes,
os tempos de reten¢do da respiracdo podem ser aumentados para 5
segundos.

« O exercicio descrito tem efeitos importantes para a integragiao da per-
sonalidade em niveis superiores de consciéncia. No intervalo entre a
inspirac¢do e a expiragdo, a alma se expande e pode imprimir o que
for necessario na mente. No intervalo entre a expiragdo e uma nova
inspira¢do, a mente pode transmitir essa impressao ao cérebro fisico.

o A redugdo do ritmo de respira¢des para 7 por minuto pode efetivar-se
em pouco mais de um més, sem prejuizo para o corpo fisico, em pes-
soas ja empenhadas na educagdo do carater. Entretanto, gostariamos
de repetir que ndo deve haver preocupac¢io quanto a resultados.

» Nem todas as pessoas tém disposi¢ao para realizar esse exercicio. Se
for sentido como forgado, se ndo fluir naturalmente, é melhor ndo
fazé-lo. Outra possibilidade é a de a pessoa constatar que ja respira 7
vezes por minuto e, portanto, ndo necessitar de desacelerar o ritmo.
Para quem ja tenha chegado a 7 respira¢des por minuto naturalmente
ou por meio desse primeiro exercicio, ha um segundo, para aprofun-
damento.

Segundo exercicio

o Identificar-se com os aspectos mais elevados do proprio ser (com a
alma, com o espirito, ou com o ponto mais alto que a consciéncia possa
enfocar).

 Observar a propria respiragao.
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» Quando inalar, imaginar que energias luminosas, for¢as de cura e de
serenidade — for¢as universais — penetram o proprio corpo com o ar
puro.

» Quando exalar, imaginar que a inércia e as condigdes doentias do corpo
sao eliminadas junto com o ar expelido.

o A seguir, imaginar que a vitalizagdo e regeneracao experimentadas apds
esse exercicio sdo absorvidas no centro da consciéncia. Enquanto isso,
ter presente a unidade de todos os elementos do exercicio: inspiragéo,
expiragdo, personalidade, consciéncia superior.

o Confirmar se foi mantida a polarizagdo nos niveis mais elevados do
proprio ser.

Observagao:

o Esse exercicio também deve ter duragao maxima de 5 minutos; prolon-
ga-lo poderia ocasionar estimulagdo excessiva, o que nao seria benéfico.

Exercicio na vida didria

Outro exercicio, que pode ser feito no dia a dia e que na busca da sere-
nidade leva a pessoa ao mesmo efeito desses dois respiratorios descritos, é o de
acolher qualquer fato ou acontecimento inesperado com naturalidade e neutra-
lidade. Embora parega simples, chega a ser para muitos um desafio.

Quando esse exercicio ¢é feito repetidas vezes — e na vida diaria ha uma
série de situagdes propicias — a serenidade vai-se instalando. Também, o ritmo
da respiragdo vai-se reduzindo sem que se tenha enfocado a atencdo nele.

Todas essas recomendagdes devem ser acolhidas tendo em vista a propria
transformagao e a expressao da serenidade ja existente em potencial nos niveis
internos do ser. Nao levam a pessoa a uma atitude passiva ou inerte, mas a um
trabalho dinamico.
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Alimentacdo
como cerimonial

As orientagdes seguintes sdo dedicadas principalmente aos que estdo
dispostos a colaborar na criacdo de condicdes para a expressdo superior do ser
humano. Levamos em conta que é possivel fazer do ato de alimentar-se um
verdadeiro cerimonial. E possivel tornar-se consciente de aspectos ocultos da
alimentac¢do e da sua capacidade de contribuir nio s6 para a formacio e saude
dos corpos, mas também para sua elevacio e desenvolvimento interior. Para
isso, requer-se uma alimentag¢ao mais sutil.

Ao serem digeridos pelo ser humano, os alimentos passam por um pro-
cesso contrario ao da nutricdo das plantas. Nas plantas um fluxo energético
ascendente parte da raiz e sobe pelo caule e folhas, onde ocorre a sintese e
a materializagdo de substéncias vitais para as plantas. Na digestdo humana,
ocorre o inverso: uma decomposicao progressiva das substancias ingeridas.
Por essa desmaterializacdo, liberam-se as qualidades ocultas e sutis dos ali-
mentos. Podemos dizer que, de certa forma, a alimentagdo humana se asse-
melha ao processo de dinamizagéo realizado nos laboratdrios para a obtencao
de medicamentos sutis. Por meio dela, substancias sao diluidas, dinamizadas,
e liberam energia.

Pela descoberta e observacio desses processos, podemos avaliar melhor
os alimentos e nossa atitude ao prepara-los e ao ingeri-los, pois passamos a
valoriza-los mais pela sua expressdo energética e sutil que pelo somatdrio de
seus componentes nutritivos materiais.

Breves recomendagdes para a sutilizagdo alimentar

 Seguir na vida pratica os ritmos da natureza e procurar estar em harmo-
nia com oS seus reinos.

o Usar a alimentagdo como apoio para a busca interior.

o Valorizar a qualidade energética dos alimentos.

Aceitar o alimento disponivel e elevar sua qualidade.

o Descobrir as combinag¢des de alimentos mais benéficas para cada
momento.

 Encontrar o equilibrio entre raizes (processos de condensagio) e flores e
frutos (processos de sutilizagdo).

o Usar os alimentos com ponderacao.
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« Nao se abster de determinados produtos de maneira irrefletida, por ade-
sdo a dogmas.

Ter presente que o processo de digestao libera as forgas de cada alimento.

« Saber que os condimentos naturais e as ervas aromaticas, quando ade-
quados, ajudam a digestdo.

« Evitar excesso de alimentos. Quando se fazem muitas refei¢cdes, comega
a ocorrer lentidao nas atividades e desperdicio de alimentos (por ndo
serem essenciais & manutencgao dos processos vitais).

« Em principio, trés refeicoes diarias sdo suficientes: desjejum, almogo e
outra no final da tarde. Se necessario, podem-se usar entre as refeicoes
sucos verdes, sucos de frutas naturais, leites de sementes germinadas,
chas ou frutas da época.

« Optar por alimentos em sua forma natural e evitar misturas.

A propésito de fermentagao

Um grande instrutor da humanidade assim nos orientou a propdsito
de fermentagao: “As pessoas ndo devem guardar em casa nada apodrecido.
A fermentagdo ou a agua estagnada atraem entidades indesejaveis. Quando a
fotografia das entidades do Mundo Sutil for mais desenvolvida, sera possivel
mostrar no filme a diferenca entre as cercanias de um pedago de queijo ou
de carne e as de uma rosa fresca. Em vez de argumentos logicos, sera possivel
realmente ver que as entidades amantes da podriddo acompanham até a pro-
pria boca das pessoas os pratos de que elas gostam. Dos aromas puros, deve-se
preferir o da rosa: ela contém um 6leo duradouro. Mas nio se deve esquecer
que as flores devem ser utilizadas antes da decomposi¢ao. Indico as rosas, por
conterem a maior quantidade de energia ardente. Desse modo, os que amam as
rosas também estdo proximos da energia ardente. As entidades que se alimen-
tam da decomposi¢ao evitam aromas da energia ardente. Deve-se aceitar essa
indica¢io com toda simplicidade, como uma informacio de farmécia”!

Sugestdes aos que preparam alimentos

o Trabalhar sempre com espirito de oferta.

1 O trecho citado foi extraido do livro mundo ardente i, item 227, diretamente inspirado por
Morya. Este e outros livros da mesma fonte, que compdem a Série Agni Yoga, tém sido edita-
dos em portugués pela Fundagao Cultural Avatar, Niteroi, R].
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o Usar tudo o que estiver disponivel, desde que nao seja nocivo ao corpo,
a mente nem a alma.

o Agir com flexibilidade, sem contudo fazer concessoes a habitos, mesmo
aos mais arraigados.

» Transcender a gula.
« Praticar a higiene, a ordem externa e o amor ao siléncio.

« Controlar a palavra, os pensamentos e as emogdes.

Sugestdes aos que buscam alimentar-se corretamente

o Usar alimentos que aumentem a for¢a vital, a forca mental e a saude. Sao
suculentos, suavizadores, frescos e agradaveis.

« Evitar alimentos de qualidades unilaterais, como os especialmente amar-
gos, azedos, salgados, apimentados, pungentes, acidos ou picantes.

» Nao reclamar do alimento disponivel e aprender a sugerir melhorias
pacificamente e de modo construtivo.

* Rejeitar alimentos que ndo sejam frescos, que estejam estragados ou
impuros.

o Nao usar restos de alimentos dos outros.
« Evitar produtos animais, a ndo ser o mel.

o Nio interferir na maneira de se alimentar dos demais.

Sugestdes aos que pesquisam novas formas de alimentagao

o Criar alimentos para a satude fisica e mental.

o Trabalhar no sentido de liberar a contraparte elétrica e sutil dos ali-
mentos.

» Reconhecer o que esta disponivel naturalmente nos arredores de onde
vive.

o Descobrir novas maneiras de cozinhar, sem fogo e sem utensilios meta-
licos.

o Ter presente o despertar e o regenerar das células.

Sugestdes aos que buscam uma alimentagao mais sutil

Nio devemos deixar de cumprir o que um impulso evolutivo nos traz,
nem nos acomodar ao que jia nao nos corresponde. Contudo, para que um
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novo modo de vida possa implantar-se com forca e clareza e desenvolver-se
sem dificuldades, resisténcias nem desequilibrios, recomenda-se adota-lo por
etapas, sobretudo no que se refere as adaptagdes requeridas para uma forma de
alimentacdo mais sutil.

A consciéncia avang¢a muito mais rapido do que os nossos corpos. Uma
nova forma de alimentagio deve ir emergindo naturalmente, para que sua pro-
pria forga va eliminando velhos habitos e condicionamentos.

E ndo deveriamos considerar condenavel ou imprestével o que quer que
deixemos de usar como alimento, pois outras pessoas, em diferentes situacoes e
condigdes, podem necessitar do que eventualmente ja nao nos corresponde. Ao
cultivarmos essa atitude positiva, ajudaremos os que nos cercam a nao entrar
em conflito por ndo estarem preparados para adotar, em sua propria vida, as
mudancgas que assumimos na nossa. Tudo isso pode ser feito, porém, com
atengdo para que ninguém deixe de progredir quando submetido a impulsos
evolutivos.

Para reflexao

Compartilhar fraternalmente um alimento produz efeito mais benéfico
do que buscar equilibrar seus nutrientes de modo puramente racional.
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PRIMEIRA PARTE

Terapéuticas
aplicadas sobre o

sistema nervoso central






1-

Cataplasmas regeneradores

Cataplasma regenerador
na coluna vertebral

Aspectos gerais

Fluidificagdo da matéria Componentes

A unido da argila com determinados ele-
mentos vegetais, de modo correto e em propor-
¢Oes precisas, desperta nela nova dindmica. Ao
ser aplicada sobre o corpo humano na forma de
cataplasma, essa argila “vegetabilizada® imprime
nas células um estado mais maleavel e receptivo e
desencadeia um processo que podemos chamar de » Tiririca
fluidificagdo. Por meio desse processo, anulam-se (Cyperus rotundus)
algumas forgas inertes e preparam-se as células
para o fluxo continuo de energias mais potentes e sutis.

« Argila
» Capim-cidreira
(Cymbopogon citratus)
= Cip6-prata
(Banisteria argyrophylla)

Desbloqueio energético e regeneragdo sutil da coluna vertebral

O cataplasma regenerador com argila, CYMBOPOGON, BANISTERIA e
CYPERUS, ao ser aplicado sobre a coluna, desbloqueia a circulagdo de ener-
gia ao longo de suas estruturas. Para contribuir na fluidificagdo da matéria,
cada componente desse cataplasma entra com as qualidades sutis que lhe
sdo proprias.

A argila dirige qualidades terapéuticas regeneradoras para a intimidade
da estrutura dssea e mineral da coluna.

O capim-cidreira (cYMBOPOGON) dissolve sobretudo bloqueios gerados
por nddulos psiquicos que se condensam e alojam nos tecidos (dos musculos,
até mesmo os vasculares, dos tenddes e dos ligamentos) que sao alvo de descar-
gas de tensoes e conflitos psiquicos.
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O cipd-prata (BANISTERIA) canaliza em especial as forcas regeneradoras
do Impulso Argentum' e atua em todas as estruturas da coluna (6ssea, tendineo-
-muscular, nervosa, vascular etc.).

A tiririca® (cYpERUS) desbloqueia e regenera as estruturas nervosas da
coluna (medula espinhal, raizes nervosas, ganglios nervosos etc.). Tem poten-
cial para neutralizar cargas psiquicas de carater agressivo. Tem, ainda, poder
curativo de amortecer e até certo ponto de repelir as forcas de desorganizagdo
que agridem os tecidos nervosos, bem como de revitalizar as areas atingidas.

Indicagdes terapéuticas

o Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

 Desbloqueio profundo dos circuitos energéticos ao longo da coluna.

Facilita¢ao da circulagdo da energia vital ao longo da coluna.

« Ajuda na condugio das energias dos centros inferiores para os superiores
do ser.

« Apoio ao tratamento de diversas enfermidades da coluna.

Locais de aplicagao

o Coluna toracossacral completa (de T1 até o final do osso sacro).

« Segmentos da coluna toracossacral (regido tordcica, lombar ou sacral).

Forma de uso

Esse cataplasma pode ser aplicado inicialmente até 3 vezes por semana,
quando se quer atuagdo intensa e rdpida. A seguir, passa-se a aplica-lo 2 vezes
por semana, até a estabilizacdo do processo terapéutico. E, finalmente, para a
consolidagao desse processo, 1 vez por semana, por tempo variavel, segundo a
necessidade.

! Impulso Argentum. Impulso interno, cdsmico, que entre outros concorre na formagao da
vida material. Determina tendéncias, renova processos vitais, reordena campos energéticos
segundo linhas definidas. Favorece a intera¢do com a natureza, estimula a imaginagdo cria-
tiva e a memoria, sustenta a disposi¢do de prestar ajuda aos demais. Vide mais informagdes
em OS SETE REMEDIOS SOLARES, do mesmo autor, Editora Pensamento.

Vide mais informagdes sobre a tiririca no livro 0 PODER DE CURA NO SER HUMANO, Editora
Pensamento, do mesmo autor.
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Execugdo pratica’

Elementos terapéuticos

o Argila imida (em consisténcia cremosa).
o cYMBOPOGON: folhas secas, sob a forma de pé bem fino.
» BANISTERIA: parte aérea, seca, sob a forma de p6 bem fino.

 CYPERUS: tubérculos e bulbos, secos, sob a forma de pé bem fino.

Material necessdrio

« 1 bandeja

« 1 tigela pequena de pedra-sabdo, cerdmica ou ago inoxidavel

« 1 panela média, com tampa

o 1 colher de cha

o 1 colher de sopa

o 1 espatula de madeira

« 1 pano de algodao bem fino, como o de fralda (de 65 cm x 65 cm)
« 1 pano de flanela (de 145 cm x 30 cm)

o 1 pano de la (de 150 cm x 35 cm)

2 bolsas de agua quente

« 1 saco plastico (para envolver o pano de algodao)
Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira
receber;

« dispor o pano de 14 e o de flanela sobre o leito, de forma que cubram a
coluna vertebral do paciente de T1 até o final do osso sacro;

» acomodar o paciente no leito, sobre esses panos, e deixa-lo aguardando
o procedimento serenamente;

» manter o ambiente do quarto em harmonia e siléncio.

S J . A . .
Vide no GUIA PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, Editora Cultrix/Pensamento, do mesmo
autor, informagdes gerais sobre o preparo e a aplicagdo de cataplasmas.
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Preparo do material

ajustar o tamanho do pano de algoddo ao comprimento da coluna do
paciente e dobra-lo ao comprido em trés partes iguais;

preparar a bandeja com os materiais necessarios (pano, saco plastico,
tigela, colheres e espatula);

encher as bolsas de dgua quente.

Preparo da argila

colocar 2 colheres de sopa de argila na tigela e leva-la a banho-maria
(com 4gua pré-aquecida);

acrescentar pequena por¢do de dgua quente a argila, aos poucos, e mis-
tura-las até que a argila fique cremosa; deixa-la aquecer;

quando a argila estiver aquecida, apagar o fogo, acrescentar 1 colher de
cha de cYpPERUS em p6 e mistura-los bem; a seguir, acrescentar 2 colheres
de cha de cyMBOPOGON em po e continuar misturando-os; finalmente,
acrescentar 2 colheres de cha de BANISTERIA em pd e homogeneizar a
composicao.

Preparo do cataplasma

aplicar rapidamente no centro do pano de algodao uma camada bem fina
da composicao de argila e ervas aquecida; cobri-la a seguir com as bordas
do pano, formando assim um envelope; dobra-lo ao meio;

inserir esse cataplasma no saco plastico, dispo-lo entre as bolsas de agua
quente e coloca-lo na bandeja.

Aplicagdo
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junto ao paciente, que deve sentar-se no leito, retirar o cataplasma do
saco plastico e coloca-lo rapido sobre os dois panos ja preparados; a
seguir, deitar imediatamente o paciente por cima;

estender uma manta sobre o paciente, cobrindo-o dos ombros aos pés,
incluidos bragos e méos; é conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

retirar o cataplasma apds 20 ou 30 minutos; manter o paciente em repouso
durante todo esse tempo e depois.



Cataplasma regenerador
na regido occipital

Aspectos gerais

Qualidades regeneradoras da tiririca

O cataplasma regenerador com argila e
CYPERUS (tiririca), ao ser aplicado sobre a regiao
occipital, promove no campo energético do cére-
bro fisico e do sutil profundas transformagoes.

A tiririca é capaz de medrar em dareas devas-
tadas e indspitas. E rustica e adapta-se a grandes
variagdes ambientais, como secas seguidas de inun-
dagdes ou variagdes bruscas de temperatura. Cresce
rapido e é tida como agressiva pela sua intensa
propagagdo, principalmente quando surge em areas
agricolas, onde compete com a cultura. E encontra- Componentes
da em todos os tipos de solo e em diversas regides

de clima tropical e subtropical. Muitos se referem a gl
ela como a planta mais daninha de todo o0 mundo. E » Tiririca
provavelmente a mais disseminada: ocorre em mais (Cyperus rotundus)

de 90 paises e em nada menos que 50 tipos diferen-
tes de culturas agricolas.

A tiririca se reproduz por sementes e, sobretudo, por tubérculos!. Cada
tubérculo apresenta cerca de oito gemas, das quais s6 uma ou duas germinam,
enquanto as demais permanecem dormentes. Sua brotagdo da origem a rizo-
mas?, que crescem em varias dire¢des. Para cima véo formar o bulbo basal, que
se enraiza e da origem a parte aérea da planta. Esse bulbo produz também novos
rizomas, que se expandem em outras dire¢des e originam outros tubérculos.

Em climas tropicais e em solos férteis, cada tubérculo pode produzir em
1 més aproximadamente 60 plantas e 60 novos tubérculos, quantidade que se
duplica no segundo més. Uma drea de 1m* pode apresentar 1.600 tubérculos,
ou seja, 16 milhoes de tubérculos por hectare. Um hectare altamente infestado
pode conter, portanto, até 40 toneladas de rizomas e tubérculos.

! Tubérculo. Engrossamento de parte da planta, com reservas nutritivas.

2 5. A .
Rizoma. Caule, em geral subterraneo e semelhante a raiz, que se propaga.
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O sombreamento costuma matar apenas a parte aérea da planta; s6 apos
anos sem luz é que o tubérculo morre. Em areas de baixa competi¢ao surgem
mais plantas e em dreas de alta competicdo mais tubérculos, como garantia
de sobrevivéncia. Um tubérculo pode manter por varios anos sua vitalidade
no solo. Os produtos quimicos empregados no combate a tiririca reduzem
temporariamente sua capacidade reprodutiva, mas sua rede subterranea logo
se recupera. As técnicas agricolas para erradicar essa erva apenas contribuem
para a sua proliferacao, pois quando sua parte aérea morre ou quando seus
rizomas ou tubérculos sao separados da rede subterrinea, as gemas dormentes
prontamente germinam. O estado de dorméncia é interrompido também pela
presencga da agua, e por isso a brotagdo aumenta durante o periodo de chuvas.

Essa planta® tem, pois, vigorosas qualidades regenerativas. Ao ser aplica-
da sob a forma de cataplasma na regido occipital, confere a essa delicada regido
cerebral o poder de contrapor-se energeticamente ao grande impacto desestru-
turante exercido por descargas psiquicas que agridem o cérebro fisico e o sutil*.

Esse poder curativo é capaz ainda de amortecer e, até certo ponto, de
repelir as forcas de desorganizacao que invadem o territério cerebral. Regenera
e revitaliza as regides acometidas e forma em torno delas um manto sutil de
protecao.

A unido da argila com determinados vegetais, como jé foi dito’, confere
a composicao a capacidade de tornar as células receptivas ao fluxo de energias
mais potentes.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

« Reorganizagdo energética profunda e abrangente do sistema nervoso
central.

« Regeneragdo e tonificagdo de areas do sistema nervoso central agredidas.

Prote¢ao das regioes cerebrais acometidas.

» Reorganizagdo energética das areas cerebrais responsaveis pela visdo, dai
estendendo, de modo reflexo, sua agdo regeneradora a todo o organismo.

3 s L. - .
Ha mais informagdes sobre o uso do cyperus no livro o poder de cura no ser humano, do
mesmo autor, Editora Pensamento.

4 . . , A . . .
No livro supracitado, encontram-se também referéncias sobre o cérebro sutil.

> Vide “Fluidificagao da matéria’, na pagina 27.
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Local de aplicagao

« Regido occipital.

Forma de uso

Esse cataplasma pode ser aplicado inicialmente 3 vezes por semana, quan-
do se quer atuagdo mais intensa. A seguir, pode-se aplica-lo 2 vezes por semana,
até a estabilizacdo do processo terapéutico. E, finalmente, para a consolidagdo
desse processo, 1 vez por semana, por tempo variavel, segundo a necessidade.

Execugdo pratica
Elementos terapéuticos

« Argila imida (em consisténcia cremosa).

o CYPERUS: tubérculos e bulbos, secos, em p6 bem fino.
Material necessdrio

« 1 bandeja

« 1 tigela pequena de pedra-sabao, ceramica ou ago inoxidavel
+ 1 panela média, com tampa

o 1 colher de cha

1 colher de sopa

1 espatula de madeira

« 1 pano de algodao bem fino, como o de fralda (de aproximadamente
25 cm x 28 ¢cm)

« 1 pano de flanela (de 130 cm x 10 cm)
» 2 bolsas de agua quente
« 1 saco plastico (para envolver o pano de algodao)

« 1 alfinete de seguranca ou fita crepe
Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira
receber;

» dispor o pano de flanela, enrolado em uma tnica diregao, sob a nuca do
paciente, de tal forma que sua ponta livre alcance a linha média da testa;
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« 0 pano de flanela ndo deve ser muito largo, para facilitar sua aplicagao em
torno da cabeca do paciente, como um turbante;

« acomodar bem o paciente no leito, sem travesseiro, e deixa-lo aguardan-
do o procedimento serenamente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

« ajustar o tamanho do pano de algoddo ao comprimento e a largura da
regido occipital do paciente (regido frontal entre as orelhas); dobra-lo ao
comprido em trés partes iguais;

o preparar a bandeja com os materiais necessarios (panos, colheres e espa-
tula);

« encher as bolsas de dgua quente.

Preparo da argila

o colocar 1 colher de sopa de argila, ndo muito cheia, na tigela e leva-la a
banho-maria (com agua pré-aquecida);

« acrescentar pequena por¢do de agua quente a argila, aos poucos, e mis-
turd-la bem, até que fique cremosa; deixa-la aquecer;

« quando a argila estiver aquecida, apagar o fogo e acrescentar, aos poucos,
1 colher de chd de cyperus em p6 e mistura-los bem.

Preparo do cataplasma

« com a colher de sopa e a espatula de madeira, aplicar rapidamente uma
camada bem fina da argila no ter¢o médio do pano de algodao; cobri-la
a seguir com as bordas laterais do pano, formando assim um envelope;
dobri-lo ao meio;

« inserir esse cataplasma no saco plastico, dispo-lo entre as bolsas de agua
quente e coloca-lo na bandeja.

Aplicagdo
« junto ao paciente, que deve permanecer no leito, retirar o cataplasma do
saco plastico e aplica-lo, nao muito quente, na regido occipital;
« envolver rapidamente o cataplasma com o pano de flanela, usando a téc-
nica do turbante:
o trazer a ponta do pano até a linha média da testa, com leve
tracao; firma-la ai com o dedo indicador da mesma mao,
enquanto tranca sobre ela a outra parte do pano de flanela; ao
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trangar, rodar o pano, invertendo-o de lado. Apos essa primei-
ra volta, continuar a envolver a cabe¢a; ao realizar a segunda
volta, observar para que o pano cubra a metade da largura da
primeira volta. A segunda volta deve ultrapassar novamente a
linha mediana da testa. Ao terminar, fixar o pano de flanela com
alfinete de seguranca ou fita crepe;

« colocar almofada ou travesseiro sob os joelhos do paciente;

o retirar o cataplasma apds 20 ou 30 minutos; manter o paciente em repou-
so durante todo esse tempo e depois.

Adendos

Preparo dos tubérculos e bulbos do CYPERUS

« lavar e escovar bem a parte subterranea da planta (tubérculos e bulbos),
retirando-lhe toda a terra e removendo o excesso de raizes; deixa-la secar
e depois tritura-la até transformar-se em p6 bem fino.

Modo simplificado de aplicagdo desse cataplasma

« ajustar o pano de algodao ao comprimento e a largura da regido occipital
do paciente; dobra-lo, ao comprido, em trés partes iguais;

« espalhar o pd de tiririca sobre o tergo médio do pano de algodao; cobri-
-lo, a seguir, com as duas partes laterais do pano; dobrar o pano ao meio;

« enrolar o pano de algodao, assim preparado, em um pano auxiliar e colo-
ca-lo em uma tigela de vidro, ago inoxidavel ou porcelana;

« verter agua fervente sobre ele, dentro da tigela; torcé-lo bem, com a ajuda
do pano auxiliar; a seguir, retird-lo e aplicd-lo imediatamente na regiao
occipital e envolvé-lo com o turbante de flanela conforme descri¢ao
acima.
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Cataplasma regenerador
na regido temporoauricular

Aspectos gerais

Reorganizagdo energética cerebral

O cataplasma regenerador com argila,
ZENGIBER e OLEO EUCALIPTUS, ao ser aplicado
sobre a regido temporoauricular do ser humano, é
capaz de promover profundas transformacgdes na
esfera energética do seu cérebro fisico e do sutil. Componentes

Quando as atividades psiquicas rotineiras - Argila
sdo voltadas quase exclusivamente para o lado
material da existéncia, ddo origem a vibragoes
densas, lentas e paralisantes. Essas vibracdes,
com o tempo, vao criando camadas de substincia
inerte que se sedimentam em torno das estruturas
cerebrais e permeiam a intimidade dos tecidos,
entorpecendo as células, impedindo ou dificul-
tando sua interagao com correntes superiores de
vida e de consciéncia.

= Gengibre
(Zengiber officinalis)

= OLEO EUCALIPTUS, Oleo

essencial extraido das
folhas do eucalipto

(Eucaliptus citriodora)

Do gengibre (ZENGIBER) emanam potentes energias transmutadoras
que, em contato com essa substincia inerte, facilitam sua dissolu¢do. Os
diversos planos da vida cerebral entao interagem, e as células passam a fun-
cionar com nova dinamica.

As qualidades energéticas do OLEO EUCALIPTUS, Oleo essencial
extraido das folhas do eucalipto, podem estabelecer intima relagao com a
atividade mental do ser humano, pois ambas tém natureza solar. O 6LEO
EUCALIPTUS, absorvido sob a forma de aroma ou de cataplasma, sutiliza a
atividade do pensamento, desse modo favorecendo profunda regeneragao
cerebral. A mente concreta tem, entre outras, a func¢io de acelerar a vibra-
¢do das células cerebrais, o que consegue ao convergir sua atividade para
temas amplos, elevados.

Também esse cataplasma regenerador promove a fluidificacdo da maté-
ria mencionada na pagina 27.
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Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

« Reorganizagdo energética profunda e abrangente do sistema nervoso
central.

« Dissolucio de substincia inerte das estruturas cerebrais.
o Despertar do potencial oculto das células cerebrais.

» Dinamizac¢do da intera¢ao da atividade cerebral com planos superiores
de consciéncia.

» Reorganizagao energética das dreas cerebrais responsaveis pela audi-
¢do, dai estendendo, de modo reflexo, sua agdo regeneradora a todo o
organismo.

Local de aplicagdo

« Regido temporoauricular.

Forma de uso

Esse cataplasma pode ser aplicado inicialmente 3 vezes por semana por
um curto periodo, quando se quer atuagdo intensa e rapida. A seguir, pode-se
aplica-lo 1 ou 2 vezes por semana, até a estabilizacao do processo terapéutico.

Execugdo pratica

Elementos terapéuticos

o Argila imida (em consisténcia cremosa).
« ZENGIBER: tubérculos subterraneos, sob a forma de pé bem fino.

o OLEO EUCALIPTUS: Oleo essencial obtido das folhas de eucalipto por des-
tilagao por arraste de vapor.

Material necessdrio

« 1 bandeja

o 1 tigela pequena de pedra-sabdo, ceramica ou ago inoxidavel
« 1 panela média, com tampa

o 1 colher de cha

o 1 colher de sopa
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1 espatula de madeira

2 panos de algoddo bem fino, como o de fralda (de aproximadamente
30 cm x 25 cm, cada um)

1 pano de flanela (de 130 cm x 10 cm)
2 bolsas de dgua quente
1 saco plastico (para envolver os panos de algodao)

2 alfinetes de seguranga ou fita crepe

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

dispor o pano de flanela, enrolado em uma tnica diregao, sob a nuca do
paciente, de tal forma que sua ponta livre alcance a linha média da testa;

o pano de flanela ndo deve ser muito largo, para facilitar sua aplicagdo em
torno da cabec¢a do paciente, como um turbante;

acomodar bem o paciente no leito, sem travesseiro e deixd-lo aguardan-
do o procedimento serenamente;

manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

ajustar o tamanho de cada um dos panos de algodao ao comprimento e a
largura das regides temporoauriculares do paciente (cada regido abrange
a témpora e todo o pavilhao auricular); dobra-los em trés partes iguais;
preparar a bandeja com os materiais necessarios (panos, colheres e
espatula);

encher as bolsas de dgua quente.

Preparo da argila
colocar 1 colher de sopa de argila, ndo muito cheia, na tigela e leva-la a
banho-maria (com agua pré-aquecida);

acrescentar pequena por¢ao de agua quente a argila, aos poucos, e mis-
turd-la bem, até que fique cremosa; deixa-la aquecer;

quando a argila estiver aquecida, apagar o fogo e acrescentar, aos pou-
cos, 2 colheres de cha de gengibre em p6 e mistura-los durante 1 minuto;

acrescentar, a seguir, 3 gotas de OLEO EUCALIPTUS ¢ homogeneizar a
composicao.
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Preparo do cataplasma

* abrir os panos de algodao sobre a bandeja;

» com a colher de sopa e a espatula de madeira, aplicar rapidamente uma
camada bem fina da composi¢do de argila, ZENGIBER € OLEO EUCALIPTUS
no centro de um dos panos, formando um retangulo de aproximada-
mente 10 cm x 8 cm; cobri-la a seguir com as bordas laterais do pano,
formando assim um envelope; dobra-lo ao meio;

inserir esse cataplasma no saco plastico, dispo-lo entre as bolsas de agua
quente e coloca-lo na bandeja;

repetir a operagdo com o outro pano.

Aplicagdo
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* junto ao paciente, que deve permanecer no leito, retirar um cataplasma
do saco plastico e aplica-lo, ndo muito quente, na regido temporoauricu-
lar direita; cobrir imediatamente o cataplasma com o pano de flanela até
a linha média da testa, com leve tragao;

aplicar o segundo cataplasma, este na regido temporoauricular esquerda;
cobri-lo com o restante do pano de flanela, usando a técnica do turbante,
como se segue:

* ao cruzar com a flanela a linha média da testa, firma-la ai com o dedo
indicador da mesma mao, enquanto tranca sobre ela a outra parte do
pano de flanela; ao trangar, rodar o pano, invertendo-o de lado. Apos
essa primeira volta, continuar a envolver a cabeca; ao realizar a segunda
volta, observar para que o pano cubra a metade da largura da primeira
volta. A segunda volta deve ultrapassar novamente a linha mediana da
testa. Ao terminar, fixar o pano de flanela com alfinete de seguranca ou
fita crepe;

* colocar almofada ou travesseiro sob os joelhos do paciente;

* retirar o cataplasma apds 20 ou 30 minutos; manter o paciente
em repouso durante todo esse tempo e depois.



Aspectos gerais
Regeneracdo sutil dos olhos

tribuem para a saude dos olhos. Eles sio submeti-
dos a estimulos luminosos artificiais e excessivos,
estimulos intensificados por reflexos no asfalto, no

s ; Componente
concreto e nos componentes metalicos de automo-
veis e edificios. Recebem a polui¢do do ar e a irra- * CHA REGENERADOR
diagdo deletéria da televisdao e dos computadores; DOS OLHOS

sofrem de caréncia do elemento verde, relaxante e

Cataplasma regenerador
nos olhos

As condig¢des da vida moderna em nada con-

revitalizante, proporcionado pelo reino vegetal. Além disso, sao bombardeados
pelas tensoes e preocupagdes didrias e por uma alimentagdo sem vida e carrega-
da de produtos quimicos. Todos esses fatores agridem continuamente a delicada
estrutura dos olhos.

Uma composi¢do de plantas medicinais amplamente disseminadas em

nosso pais pode contribuir muito para a saide dos olhos, com positivos efeitos
no cérebro e em todo o organismo. Bastam apenas algumas delas, se ndo for pos-
sivel conseguir todas, para um programa de cura suave e efetivo com cataplasmas
regeneradores. As qualidades dessas plantas propiciam o aporte de energias sutis
de elevado poder curativo. Com elas se faz 0 CHA REGENERADOR DOS OLHOS:

alecrim-do-campo (Baccharis dracunculifolia): fornece o elemento estru-
turante da luz, muito concentrado em suas folhas e inflorescéncias;

capim-cidreira (Cymbopogon citratus): relaxa e descongestiona toda a
musculatura da estrutura ocular;

embauba (Cecropia peltata): atrai correntes de energia cosmica criadora
para os olhos;

eucalipto (Eucaliptus citriodora): eleva e dinamiza as energias que circu-
lam através dos olhos;

marcela (Achyrocline satureioides): fornece luz, vida, movimento e calor
as particulas sutis dos olhos;

ponca (Citrus reticulata Blanco): a esséncia aromatica abundante em suas
cascas dissolve cargas psiquicas inertes congestionadas nos olhos;
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« serralha (Sonchus oleraceus): fornece também o elemento estruturante da
luz, especialmente concentrado nas suas folhas.

Esse chd, aplicado regularmente sobre a regido dos olhos em forma de
cataplasma, pode ser valioso auxiliar no tratamento das mais diversas doengas
degenerativas dos olhos, bem como de vistas cansadas, tensas e irritadas. Seu
efeito é sobremaneira potencializado quando o paciente busca conscientemente
o elemento luz no interior do proprio ser.

E um cataplasma que exerce muito benéfica influéncia: tonifica e revitali-
za a estrutura nervosa e a circulagdo sanguinea dos olhos; dissolve e transmuta
as tensoes psiquicas alojadas neles; relaxa sua musculatura extrinseca e intrin-
seca. Abrangente ¢ o seu potencial regenerador: repercute em todo o sistema
nervoso central e, a partir dele, no restante do organismo.

O tratamento pode ser complementado com os exercicios de relaxa-
mento da musculatura ocular! indicados para os mais diversos distirbios de
acomodacao dos olhos.

O poder estruturante da luz

O Ensinamento espiritual revela-nos que a luz é um elemento primor-
dial, presente no amago de todas as particulas. E o vinculo de cada ser com a
propria origem. Revela-nos que a vida brota da luz, e que a luz cria por meio da
vida. Assim, mais do que iluminar o mundo material, a luz tem, entre outras,
a fungdo de criar e sustentar as formas. Ela tem poder estruturante. A orga-
nizagdo fisica e sutil dos nossos olhos esta capacitada nio sé para perceber o
mundo externo e reproduzi-lo na consciéncia como imagens, mas também para
absorver a qualidade estruturante da luz e irradia-la para dentro do corpo. Este
nio poderia nem mesmo existir ndo fosse o elemento luz®. A retina constitui
um complexo revestimento, em rede, da parede interna do globo ocular. Suas
fibras, ao se confluirem, formam o nervo 6ptico. Este é composto de aproxima-
damente um milhdo de fibras nervosas, o que é quase 40% do total das fibras
nervosas intracranianas. Toda a complexa malha nervosa que recebe, conduz

1 Vide o livro JORNADAS PELO MUNDO DA CURA, capitulo “Exercicios de Relaxamento da Mus-
culatura Ocular”, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensamento. Nesse livro foi publicado pela
primeira vez o cataplasma regenerador dos olhos, aqui reapresentado sob o dngulo de seus
efeitos no despertar das células.

Pode-se constatar de modo mais evidente o papel estruturante da luz ao observar espécimes
do reino vegetal. Uma planta que germina em ambiente carente de luz apresenta varias ano-
malias estruturais (estiolamento) que impedem seu pleno desenvolvimento: folhas esbranqui-
¢adas, por deficiéncia na sintese da clorofila; alongamento anormal das hastes e consequente
incapacidade de sustentagdo — entre outras alteragdes anatdmicas importantes.
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e decodifica o estimulo luminoso — conforme nos aponta a neurofisiologia:
retina - nervo Optico - quiasma 6ptico = trato dptico - nucleo geniculado
lateral - radiagdo Optica = cdrtex visual no lobo occipital e suas conexdes
internas cerebrais — é portadora, a0 mesmo tempo, do sutil impulso estrutu-
rante da luz. Seguindo as vias nervosas, a luz penetra o sistema nervoso central,
de onde se distribui para todo o organismo.

Olhos, espelhos da alma’ e do corpo

Outro fator a reconsiderar em relagdo a importancia dos olhos na tota-
lidade do organismo diz respeito a iris. Como nos mostra a iridologia®, a iris
retrata a todo momento o estado atual das disposi¢des constitucionais e funcio-
nais do organismo. Cada célula, cada tecido, cada érgao, cada sistema fisiologi-
co envia ao cérebro, continuamente, essas informac¢oes. O cérebro as registra e
processa, mantendo a coesdo basica, funcional, do organismo. Uma espécie de
sintese dessas informagoes é transmitida também a iris, que as tem como base
para a ordenac¢do interna de suas fibras. Portanto, a disposi¢ao dessas fibras
fornece-nos uma visao panordmica da situagdo organica do paciente.

Ha, contudo, um aspecto dessa relagao entre a iris e o organismo que os iri-
dologos de maneira geral ainda nao exploraram, o de que o trajeto nervoso: 6rgaos
—> cérebro > iris constitui via de “mao dupla”. Assim, fazendo o trajeto oposto,
iris = cérebro = 6rgaos, a luz entra de modo reflexo nos érgaos e nas células.
Pelos olhos, for¢as cosmicas periféricas penetram e atuam em todo o corpo! E,
ao aplicarmos o cataplasma com o CHA REGENERADOR DOS OLHOS, é como se
banhdssemos o organismo com ondas de vida, de harmonia e de perfeicdo que
correspondem a sinergia das irradiagdes positivas das ervas que o compoem.

Os olhos sdo condutores da luz que Morya®chamou de energia ardente.
A estrutura dos olhos revela-se ao observador atento como a mais sutil entre as
do mundo denso, uma estrutura com peculiaridades de um mundo verdadei-
ramente superior.

3 , I L - . .
Alma. Nucleo da consciéncia que no ser humano ¢ intermediario entre o espirito e a vida
externa, da personalidade.

Iridologia. Ciéncia das relagdes reflexas entre o organismo e a iris. As informagées sobre o
estado de satide do corpo sdo transmitidas a iris, e a0 examind-la percebem-se a forga cons-
titucional, as dreas de congestdo ou de acumulagdes toxicas, a vitalidade e outras disposigdes
organicas.

Morya. Instrutor espiritual que legou @ humanidade importantes indicagdes sobre processos
de cura interior. Vide livros, anonimos, da Série Agni Yoga, publicados em portugués pela
Fundagdo Cultural Avatar, Niteroi, R].
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A medida que nos aproximamos de nossa propria esséncia-luz, aproxi-
mamo-nos também da esséncia de todas as coisas e entramos em harmonia
com a natureza e com o cosmos. Tornamo-nos mais receptivos a essa energia
ardente. O mais importante em todo processo de cura é, pois, reverenciar
essa luz divina presente no amago do ser e procurar manter-se em sintonia
com ela.

Quanto mais puro o olhar, mais canaliza para o interior da forma as
vibragoes superiores da luz, e maiores transformagdes se fazem notar. Por isso
se deve, com alma, contemplar estrelas distantes.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragio celular cerebral.

« Dissolugao de cargas de energia psiquica densa congestionada na muscu-
latura extrinseca e na intrinseca dos olhos.

» Relaxamento e revitaliza¢do de vistas cansadas e irritadas.

Apoio ao tratamento de doengas degenerativas dos olhos.
« Apoio ao tratamento de distirbios de acomodagao dos olhos.

« Complemento para os exercicios de relaxamento da musculatura ocular.

Local de aplicacao

« Regido ocular.

Forma de uso

Esse cataplasma deve ser aplicado pelo menos uma vez ao dia. Se neces-
sario, pode ser aplicado mais vezes, como, por exemplo, apos o almogo e a
noite, ao se recolher para o sono.

A duragdo do tratamento pode ser de uma semana ou mais. Em trata-
mentos prolongados, devem-se fazer pequenos intervalos de tempos em tempos.

Execugdo pratica

Elemento terapéutico

e CHA REGENERADOR DOS OLHOS.
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Material necessdrio

1 bandeja

1 tigela de vidro, ago inoxidavel ou porcelana

1 colher de sobremesa

1 pano de algoddo bem fino, como o de fralda (de 25 cm x 28 cm)
1 pano de flanela (de aproximadamente 130 cm x 10 cm)

2 alfinetes de seguranca ou fita crepe

1 garrafa térmica com % litro de 4gua quente

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

dispor o pano de flanela, enrolado em uma tnica diregao, sob a nuca do
paciente, de tal forma que sua ponta livre alcance a linha média da testa;

o pano de flanela ndo deve ser muito largo, para facilitar sua aplicagdo em
torno da cabeca do paciente, como um turbante;

acomodar bem o paciente no leito, sem travesseiro, e deixa-lo aguardan-
do o procedimento serenamente;

manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

ajustar o tamanho do pano de algodéo a extensiao dos olhos e témporas
do paciente, em largura e comprimento; dobra-lo ao comprido em trés
partes iguais;

preparar a bandeja com os materiais necessarios (panos, colher, garrafa e
tigela).

Preparo do cataplasma

colocar 2 colheres de sobremesa do CHA REGENERADOR DOS OLHOS No
terco central do pano de algodao, formando um retangulo de aproxima-
damente 20 cm x 10 cm; dobrar as laterais sobre o cha.

envolver esse pano de algodao, assim preparado, em um pano auxiliar;
coloca-los na tigela;
verter lentamente a dgua fervente sobre eles, o suficiente para cobri-los;

aguardar 2 ou 3 minutos e torcé-los bem para eliminar o excesso de
dgua.
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Aplicagdo
o retirar o cataplasma de dentro do pano auxiliar e aplicd-lo morno em
toda a extensdo dos olhos, alcancando as témporas;

« envolver rapidamente o cataplasma com o pano de flanela, usando a
técnica do turbante:

o trazer a ponta do pano até a linha média da testa, com leve tragao;
firmd-la ai com o dedo indicador da mesma mao, enquanto tran-
¢a sobre ela a outra parte do pano de flanela; ao trangar, rodar o
pano, invertendo-o de lado. Apos essa primeira volta, continuar a
envolver a cabega; ao realizar a segunda volta, observar para que o
pano cubra a metade da largura da primeira volta. A segunda volta
deve ultrapassar novamente a linha mediana da testa. Ao terminar,
tixar o pano de flanela com alfinete de seguranca ou fita crepe.

« colocar almofada ou travesseiro sob os joelhos do paciente;

o retirar o cataplasma apds 20 ou 30 minutos, na penumbra; manter o
paciente em repouso durante todo esse tempo e depois.

Adendos

CHA REGENERADOR DOS OLHOS

Componentes, partes usadas e proporgoes:

o alecrim-do-campo (Baccharis dracunculfolia): parte aérea florida, 10%;
o capim-cidreira (Cymbopogon citratus): folhas maduras, 21%;

« embatba (Cecropia peltata): folhas maduras, 10%;

o eucalipto (Eucaliptus citriodora): folhas maduras, 21%;

« marcela (Achyrocline satureioides): inflorescéncias, 21%;

o ponca (Citrus reticulata Blanco): cascas dos frutos maduros, 7%;

o serralha (Sonchus oleraceus): parte aérea, 10%.

Elaboragdo:

o secar cada componente separadamente, a sombra;
o triturd-los bem, até transformarem-se em pé grosso;

o misturar os pds nas propor¢des indicadas.
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9.

Compressas regeneradoras

Compressa regeneradora
na coluna vertebral com chd

Aspectos gerais

Fortalecimento e regeneragdo da coluna Componente
vertebral * CHA REVITALIZANTE

A coluna vertebral do ser humano, incluidos seus elementos de sus-
tentagdo — musculos, tendoes e ligamentos —, é alvo continuo de inimeras
agressoes. Os vicios de postura, o uso inadequado da coluna em atividades
quotidianas e as tensdes psiquicas criam nodulos que dificultam a circulagao
da energia ao longo de suas estruturas. Assim, elas se desvitalizam e se predis-
poem aos mais diversos processos inflamatorios e degenerativos. Estatisticas
atuais demonstram que a coluna vertebral estd em franco definhamento na
humanidade em geral.

A compressa com 0 CHA REVITALIZANTE, aplicada sobre toda a extensao
da coluna, tonifica seus elementos constitucionais e funcionais. Além disso,
colabora na transmuta¢ao de acimulos antigos do psiquismo alojados ao longo
de seu trajeto. Favorece assim, diretamente, a regeneragdo das suas estruturas.
Contribui também para a regeneracao celular cerebral, de modo vigoroso, ao
fortalecer o fluxo da energia vital entre o sistema nervoso central e o periférico.

A compressa com 0 CHA REVITALIZANTE tem qualidades energéticas
capazes de dissolver, transmutar, tonificar e, portanto, de regenerar. Ele é com-
posto das seguintes ervas:

« capim-cidreira (Cymbopogon citratus)
o cipreste (Cupressus sempervirens)

« hortela-do-campo (Hyptis suaveolens)

marcela (Achyrocline satureioides)

« mentrasto (Ageratum conyzoides)
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o pelargonio (Pelargonium sp)

« tanchagem (Plantago major)

Indicagdes terapéuticas

o Apoio geral aos processos de regeneracao celular cerebral.
« Desbloqueio profundo dos circuitos energéticos ao longo da coluna.
« Facilitagao da circulagdo da energia vital ao longo da coluna.

« Ajuda na condugio das energias dos centros inferiores para os superiores
do ser.

« Apoio ao tratamento de enfermidades diversas da coluna.

Local de aplicagao

o Coluna vertebral, em toda a sua extensao.

Forma de uso

Essa compressa pode ser aplicada inicialmente 3 ou mais vezes por sema-
na, em casos agudos. A seguir, passa-se a aplica-la 1 ou 2 vezes por semana, até
que se consolide o processo terapéutico. A duragdo do tratamento costuma variar
de 1 a 3 semanas, conforme o caso. Mas pode estender-se mais, se necessario.

Execugdo pratica’

Elemento terapéutico

e CHA REVITALIZANTE.

Material necessdrio

« 1 bandeja

1 tigela de vidro ou ago inoxidavel

1 pano de algodao, duplo (de 140 cm x 25 cm)
« 1 pano de flanela (de 145 cm x 30 cm)

) p A . .
Vide no GUIA PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensa-
mento, informagoes gerais sobre o preparo e aplicacdo de compressas.
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1 pano de la (de 150 cm x 35 cm)
1 pano auxiliar
2 garrafas térmicas: uma de 500 ml e outra menor para o cha

2 alfinetes de seguranca ou fita crepe

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

dispor o pano de 1 sobre o leito e, por cima dele, o de flanela, de forma
que cubram toda a coluna do paciente;

acomodar o paciente no leito, sobre esses panos, e deixa-lo aguardando
o procedimento serenamente;

manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

ajustar o tamanho do pano de algoddo ao comprimento da coluna do
paciente;

enrolar o pano de algodao no pano auxiliar e coloca-los na tigela;
preparar o cha;

preparar a bandeja com os materiais necessarios (panos, tigela e cha).

Preparo do CHA REVITALIZANTE para a compressa

por de 3 a 5 colheres de sopa do CHA REVITALIZANTE em % litro de agua
fria;

levar a mistura ao fogo brando; pouco antes de iniciar fervura, apagar o
fogo e deixar o cha abafado de 10 a 20 minutos;

proximo da aplicagdo, reaquecer ligeiramente o chd, cod-lo e reserva-lo
na garrafa térmica.

Preparo do CHA REVITALIZANTE para uso via oral

verter 100 ml de agua fervente sobre 1 ou 2 colheres de cha do cHA REVI-
TALIZANTE;

deixar o ché abafado de 3 a 5 minutos;

coa-lo e reserva-lo na segunda garrafa térmica;

oferecer uma xicara do CHA REVITALIZANTE ao paciente, pouco antes da
aplicagao da compressa.
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Aplicagdo

pedir ao paciente que se sente no leito;

verter bem lentamente o cha sobre os panos que estdo dentro da tigela,
até embebé-los bem; torcé-los ao ponto de nao gotejarem mais;

abrir o pano auxiliar sobre a bandeja e retirar dele o pano de algodao;
colocar o pano de algodao imediatamente sobre os outros panos ja posi-

cionados no leito, aguardar alguns instantes até que sua temperatura se
torne apropriada e solicitar ao paciente deitar-se por cima dele;

estender uma manta sobre o paciente, cobrindo-o dos ombros aos pés,
incluidos bragos e méos; é conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

retirar a compressa ap6s 20 ou 30 minutos; manter o paciente em repou-
so durante todo esse tempo e depois.

Adendos

CHA REVITALIZANTE
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Componentes e partes usadas:

capim-cidreira (Cymbopogon citratus), folhas maduras;
cipreste (Cupressus sempervirens), pequenos ramos triturados;
hortela-do-campo (Hyptis suaveolens), parte aérea florida;
mentrasto (Ageratum conyzoides), parte aérea florida;
marcela (Achyrocline satureioides), inflorescéncias;

pelargonio (Pelargonium sp), folhas maduras;

tanchagem (Plantago major), folhas maduras.

Elaboragdo:

secar cada componente separadamente, & sombra;
tritura-los bem, até transformarem-se em pé grosso;

misturar os pos em partes iguais.



Compressa regeneradora
na coluna vertebral com dleo

Aspectos gerais
p & Componente

Qualidades energéticas do OLEO RICINUS " OLEO RICINUS, Sleo
i ) . extraido das sementes
O OLEO RICINUS tem qualidades energéticas

capazes de transmutar, dissolver, purificar e rege-
nerar. Aplicado sobre a coluna vertebral em forma
de compressa, exerce poderosa transmutagio de
aglomerados psiquicos densos e ancestrais alojados ao longo do seu trajeto.
Dissolve bloqueios e nddulos de resisténcia ao livre fluxo da energia vital. Tais
bloqueios e resisténcias podem manifestar-se, por exemplo, como tumores,
infecgoes e predisposi¢des para processos inflamatérios ou degenerativos de
elementos constitucionais e funcionais. A compressa colabora dinamicamente
na regeneragdo tanto do sistema nervoso de modo generalizado quanto das
estruturas da coluna vertebral.

de mamona
(Ricinus communis)

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragio celular cerebral.
 Desbloqueio profundo dos circuitos energéticos ao longo da coluna.
« Facilitagdo da circulagdo da energia vital ao longo da coluna.

« Ajuda na condugao das energias dos centros inferiores para os superiores
do ser.

« Apoio ao tratamento de diversas enfermidades da coluna.

Observagaes:

« A compressa regeneradora com OLEO RICINUS pode ser aplicada tam-
bém sobre as mais diversas regides do corpo: 6rgdos, articulagdes etc.
Regenera tecidos, cicatriza feridas. Em traumatismos fechados, onde
nao ha ruptura de pele, exerce a¢ao antiinflamatdria, analgésica e
emoliente. Quando aplicada na regido abdominal, transmuta forgas
instintivas ali alojadas.
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o O OLEO RICINUS pode ser usado também via oral, para a purificagdo do
sangue e da linfa.!

Locais de aplicacao

o coluna vertebral inteira, ou na regido cervical, tordcica, lombar ou
sacra.

Forma de uso

Essa compressa pode ser aplicada inicialmente 1 ou mais vezes ao dia, em
casos agudos. A seguir, passa-se a aplica-la em dias alternados, 1 ou 3 vezes por
semana. A durac;éo do tratamento costuma variar de 1 a 3 semanas, conforme
o0 caso. Mas pode estender-se por mais tempo, se necessario.

Observagio:

« Como apoio ao tratamento, pode-se usar o OLEO RICINUS via oral, na dose
de 7 a 12 gotas, 1 vez ao dia, por 3 meses. Apos esse periodo, deve-se fazer
uma pausa de 15 dias e, se necessario, repetir o ciclo por mais 3 meses.

Execugdo pratica

Elemento terapéutico

o OLEO RICINUS: Oleo obtido das sementes de mamona.

Material necessdrio

« 1 bandeja

« 1 pano de algoddo duplo (de 110 cm x 21 cm)

« 1 pano de flanela (de 145 cm x 30 cm)

« 1 folha de plastico, da mesma medida do pano de algodao
« 1 saco plastico (para envolver o pano de algodao)

« 1 bisnaga plastica, para facilitar a aplicagdo do OLEO RICINUS

2 bolsas de agua quente

) p A . .
Vide no GUIA PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, Editora Cultrix/Pensamento e no RECEI-
TUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, Editora Pensamento do mesmo autor, informacdes sobre
as diversas aplicacoes terapéuticas do OLEO RICINUS.
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Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira
receber;

« dispor o pano de la sobre o leito e, por cima dele, o de flanela, de forma
que cubram a coluna vertebral do paciente de T1 ao final do osso
sacro;

« acomodar bem o paciente no leito, deitado sobre esses panos, e deixa-lo
aguardando o procedimento serenamente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

ajustar o tamanho do pano de algoddo ao comprimento da coluna do
paciente;

preparar a bandeja com o material necessario (pano de algodao, bolsas
de agua quente e bisnaga com OLEO RICINUS).

Preparo da compressa

por a folha de plastico dentro do pano de algodao duplo, para que o GLEO
RICINUS a ser vertido sobre ele ndo ultrapasse a face do pano que vai
entrar em contato com a pele do paciente;

o verter o OLEO RICINUS com a bisnaga, fazendo trés linhas paralelas ao
longo do pano de algodao;

o dobrar o pano de algodao em partes menores, guarda-lo no saco plastico
e coloca-lo entre as bolsas de agua quente; reserva-lo na bandeja.

Aplicagdo
« junto ao paciente, que deve sentar-se no leito, retirar a compressa do saco
plastico e coloca-la rapido sobre os dois panos ja preparados; a seguir,
deitar imediatamente o paciente por cima;
« estender uma manta sobre o paciente, cobrindo-o dos ombros aos pés,

incluidos bragos e maos; é conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

o retirar a compressa apds 20 ou 30 minutos; manter o paciente em
repouso durante todo esse tempo e depois.
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Adendo

Modo artesanal de obter 0 OLEO RICINUS

54

tostar levemente, em uma panela (evitar as de aluminio), sementes de
mamona maduras e frescas;

tritura-las em moinho préprio para graos oleaginosos ou em liquidifica-
dor;

adicionar dgua as sementes trituradas até cobri-las bem e leva-las nova-
mente ao fogo;

aos poucos, o 6leo comeca a desprender-se e a sobrenadar e pode entao
ser recolhido com uma concha.
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Banho ocular

Banho regenerador
com agua fria

Aspectos gerais

Acdo tonificante da dgua fria

Banhar os olhos com dgua fria tem grande

efeito tonificante no aparelho ocular, tanto em suas

Componente

. Agua fria

delicadas estruturas nervosas internas, quanto nos

seus elementos extrinsecos, como musculos e vasos sanguineos. Esse efeito se
estende, de modo reflexo, ao sistema nervoso em geral. O banho pode, pois,
constituir valioso instrumento na regeneragdo dos olhos, com beneficios para

todo o organismo.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

 Dinamizagdo da circulagdo sanguinea na regidao dos olhos e na cabega

inteira.

« Ajuda ao tratamento de distirbios oculares diversos.

o Tonificacdo do sistema nervoso.

Local de aplicagao

« Regido do rosto e dos olhos.

Forma de uso

Esse banho deve ser realizado pela manha e a noite, por semanas ou

meses, a depender da necessidade.
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Em caso de dificuldade ou de impossibilidade de realizar o banho ocular
propriamente dito, fazer entao apenas a ablugdo do rosto e do pescogo com
agua fria também pela manha e a noite.

Execugdo pratica

Elemento terapéutico

« Agua fria: com temperatura em torno de 10°C.

Material necessdrio

o 1 tigela de aproximadamente 20 cm de profundidade por 40 cm de dié-
metro

cubos de gelo
¢ 1 termOmetro

o 1 toalha de rosto

Forma de preparo e aplicagdo

o colocar na tigela 4gua com temperatura em torno de 10°C;
« usar os cubos de gelo, caso seja preciso ajustar a temperatura da agua;
« mergulhar o rosto nessa agua fria, de olhos fechados;

« em seguida, abrir as palpebras, mover os globos oculares em todas as
diregoes, contar 5 segundos e retirar o rosto da agua;

o repetir toda a operagdo 2 vezes;

« entre um mergulho e outro, piscar diversas vezes e ndo enxugar a drea
proxima aos olhos.

56



4

Colares cervicais

Colar cervical purificador
com argila e vegetais

Aspectos gerais

A regido cervical como ponto de convergéncia
energética

A regido cervical é de fundamental impor-
tancia para todo o organismo. Em primeiro lugar,
¢ passagem para correntes de energia ascendentes e
descendentes (energia vital universal, energia ner-
vosa, energia psiquica e outras, sutis) que circulam
dinamicamente pelo corpo.

Componentes

= Argila
= NICOTIANA-F, extrato

, aquoso obtido das
Em segundo lugar, é a sede de um centro folhas do tabaco

energético essencial para a manifestacio e manu- (Nicotiana tabacum)
tencao da vida, representado no plano fisico pela
glandula tireoide.

Em terceiro, sua localizagdo estratégica permite acesso facil, indireto, a
um importante componente do sistema nervoso central: a medula espinhal.

A convergéncia singular desses trés fatores possibilita alguns procedi-
mentos terapéuticos de grande repercussao para o organismo. Chamados aqui
genericamente de colares cervicais', esses procedimentos podem ser divididos
em trés grupos basicos: o de colares cervicais purificadores, o de colares cervi-
cais tonificadores e o de colares cervicais sutilizadores.

A agdo purificadora e transmutadora da Nicotiana

As inigualaveis qualidades energéticas da planta Nicotiana exercem
profunda agao purificadora e transmutadora. O extrato aquoso, elaborado

1 . . .
Colar cervical. Cataplasma ou compressa circulares aplicados no pescogo.
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a partir da queima das folhas do tabaco por meio de uma técnica especial
descrita na pagina 61 é um valioso concentrado dessas qualidades. Esse
extrato, que chamamos NICOTIANA-F, quando associado a argila e aplica-
do sob a forma de cataplasma em torno do pescoco, promove em todo o
organismo vigorosa purificagdo. E como se se interpusesse as correntes
energéticas que circulam pela regido cervical um filtro sutil, dindmico e
seletivo, que separasse essas correntes daquelas com tendéncias degenerati-
vas, deformadoras.

A unido da argila com NICOTIANA-F também promove no organismo
humano o processo de fluidifica¢ao da matéria mencionado na pagina 27, que
potencializa a regenera¢ao celular cerebral.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

« Purificacao das correntes energéticas que circulam pela regido cervical,
liberando-as de forgas degenerativas, deformadoras.

Purificagdo profunda do organismo em geral, com a transmutagdo de
suas forgas e energias.

Purificagdo profunda do sistema nervoso central, desembaragando-o de
cargas psiquicas que lhe entorpecem as células.

o Purificagdo profunda da glandula tireoide, aliviando-a de cargas psi-
quicas que interferem na sua vida e fungdes.

Local de aplicagao

« Regido cervical, em todo o seu perimetro e extensao.

Forma de uso

Esse colar cervical pode ser aplicado inicialmente 3 vezes por semana,
quando se quer atuagdo intensa e rapida. A seguir, pode-se aplica-lo 2 vezes
por semana, até a estabilizacdo do processo terapéutico. E, finalmente, para a
consolidagao desse processo, 1 vez por semana, por tempo variavel, segundo
a necessidade.
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Execugao pratica

Elementos terapéuticos

o Argila imida (em consisténcia cremosa).
o NICOTIANA, em duas apresenta¢oes:

o NICOTIANA-F: extrato aquoso, obtido pela queima das folhas secas
de tabaco;

e NICOTIANA TM: extrato alcodlico, também obtido das folhas secas
de tabaco?.

Material necessdrio

« 1 bandeja

« 1 tigela pequena de pedra-sabao, ceramica ou ago inoxidavel
« 1 panela média, com tampa

o 1 colher de cha

1 colher de sopa

o 1 espatula de madeira

+ 1 pano de algodao bem fino, como o de fralda (de 50 cm x 15 cm)
« 1 pano de flanela (de 50 cm x 15 cm)

» 2 bolsas de agua quente

« 1 saco plastico (para envolver o pano de algodao)

« 1 alfinete de seguranca ou fita crepe

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente
o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira
receber;

» acomoda-lo bem no leito e deixa-lo aguardando o procedimento sere-
namente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

2 < . .
Vide no RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, do mesmo autor, Editora Pensamento, a
forma de preparar a NICOTIANA TM.
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Preparo do material

ajustar o tamanho do pano de algodao ao comprimento e a largura do
pescogo do paciente (o pano deve envolver completamente o pescoco,
sem contudo apresentar pregas ao ser aplicado); dobra-lo ao comprido
em trés partes iguais;

enrolar o pano de flanela em uma unica dire¢ao e dispo-lo na bandeja;

o pano de flanela nao deve ultrapassar dois tergos da largura do pescogo
do paciente, para facilitar sua aplicacao;

preparar a bandeja com os materiais necessarios (panos, colheres e espa-
tulas);

encher as bolsas de dgua quente.

Preparo da argila

colocar 1 colher de sopa de argila, ndo muito cheia, na tigela e leva-la a
banho-maria (com agua pré-aquecida);

acrescentar pequena por¢io de dgua quente a argila, aos poucos, e mis-
turd-la bem até que fique cremosa; deixa-la aquecer;

quando a argila estiver aquecida, apagar o fogo e acrescentar, aos poucos,
2 colheres de chd de NICOTIANA-F e misturar bem a composi¢io para
homogeneiza-la.

Observagaes:

Pode-se usar NICOTIANA TM na mesma medida, caso ndo seja possivel a
obtencdo de NIcOTIANA-FE. O efeito é semelhante, embora a ultima atue
de modo mais especifico e concentrado.

Pode-se, ademais, usar POMADA NICOTIANA. A técnica de aplicacdo
segue as orientagdes gerais para colares cervicais de pomadas, descritas
na pagina 65.

Preparo do colar cervical

abrir o pano de algodao sobre a bandeja;

com a colher de sopa e a espatula de madeira, aplicar rapida e ordena-
damente uma camada bem fina da argila com NICOTIANA-F na area do
pano correspondente ao local de aplicagao; cobri-la a seguir com as suas
bordas laterais, formando assim um envelope; dobra-lo ao meio;

colocar o cataplasma no saco plastico, dispondo-o a seguir entre as bolsas
de agua quente.



Aplicagdo

o pedir ao paciente que se sente no leito e posicionar-se, se possivel, por
tras dele;

o retirar o cataplasma do saco plastico e aplica-lo imediatamente sobre a
face anterior do pescogo do paciente, completando a volta em sua face
posterior;

o envolvé-lo com o pano de flanela, que se vai desenrolando agilmente,
sem aperta-lo em demasia;

« amoldar o pano de flanela a forma do pesco¢o, realizando pelo menos
duas voltas ao seu redor; ao final, fixa-lo com o alfinete de seguranca ou
fita crepe;

« pedir ao paciente que se deite; estender sobre ele uma manta, cobrindo-o
do pescogo aos pés, incluidos bragos e maos; é conveniente colocar almo-
fada ou travesseiro sob seus joelhos;

« retirar o colar cervical apds 20 ou 30 minutos; manter o paciente em
repouso durante todo esse tempo e depois.

Adendos

Modo artesanal de obter a NICOTIANA-F

o tomar um aspirador médico de secrecoes. Ha modelos simples, nédo hos-
pitalares, para uso doméstico.

« na extremidade do tubo de borracha, onde normalmente se acopla a
sonda de aspiragdo, adaptar a saida do émbolo de uma seringa de vidro
de 20 ml. Na entrada do émbolo, que normalmente recebe o pistao, inse-
rir a ponta do charuto a ser “tragado”.

« encher de dgua o frasco que normalmente serviria para receber as secre-
¢Oes aspiradas, tomando o cuidado para que o nivel da dgua ultrapasse
um pouco a ponta do tubo de vidro que verteria as secre¢des no frasco.
Assim, a fumaga é forcada a atravessar a agua do frasco coletor ao ser
sugada pelo aparelho. Isso possibilita que a nicotina vd aos poucos se
dissolvendo na dgua, antes que a fumaga se libere pela valvula de escape
do aparelho.

 quando tudo estiver bem conectado, basta acender o charuto e ligar o
aparelho. Usa-se 1 litro de agua pura para 1 charuto de tamanho médio.
Répida e eficientemente, obtém-se assim a NICOTIANA-F.
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Observagaes:

» Esse mesmo extrato aquoso é usado em outras terapéuticas, como, por
exemplo, nos enemas descritos em capitulo posterior.

o O aparelho aspirador deve ser reservado exclusivamente para isso!

Colares cervicais purificadores com 6leos essenciais e outros vegetais

Oleos essenciais que podem ser usados:

e OLEO COPAIFERA, OLEO EUCALIPTUS, OLEO PONKAN, OLEO RICINUS,
todos sem argila;

« gengibre (ZENGIBER) em po, associado a argila.
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Colar cervical tonificador
com pomada

Aspectos gerais

Acgdo plasmadora e tonificadora do Ferrum

A regido cervical é de fundamental impor-
tancia para todo o organismo. A aplicagdo do colar
cervical tonificador com POMADA FERRUM promo-
ve em seu campo sutil e funcional transformacoes
consideraveis.

O Ferrum é um dos sete metais que partici-
pam diretamente na formagao, na vida e nas fungdes
do organismo. O uso dele em pomada (POMADA
FERRUM), no colar cervical, irradia impulsos plas-
madores e tonificadores nas correntes energéticas
do organismo, em especial no campo vital da
glandula tireoide. Dai esses impulsos se distribuem dinamicamente, tanto “via
descendente”, na dire¢ao dos érgaos e do metabolismo em geral, como “via
ascendente”, na direcdo do sistema nervoso central e dos seus nucleos endé-
crinos, como a glandula hipéfise, o hipotilamo e a glandula pineal’.

Componente

* POMADA FERRUM, elaborada
com o metal ferro
(Ferrum metallicum)

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneracao celular cerebral.

» Tonifica¢do do organismo em geral.

« Tonificacdo da vida e da dindmica do sistema nervoso central.
« Tonificacdo da vida e da dindmica do sistema enddcrino.

«» Estimulacdo do pensamento pratico, objetivo, da for¢a de decisao, da
capacidade de renovacéo construtiva, da vontade inabalavel, do auto-
dominio.

1 5. . - ; ;s ~
Vide mais informagdes sobre o Impulso Ferrum no capitulo “Cinturdo regenerador com po-
mada’, na pagina 143.
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Local de aplicagao

« Regido cervical, em todo o seu perimetro e extensao.

Forma de uso

Esse colar cervical pode ser aplicado inicialmente 3 vezes por semana,
quando se quer atuagdo intensa e rapida. A seguir, pode-se aplica-lo 2 vezes
por semana, até a estabilizacdo do processo terapéutico. E, finalmente, para a
consolidagao desse processo, 1 vez por semana, por tempo variavel, segundo a
necessidade.

Execugao pratica

Elemento terapéutico

o POMADA FERRUM: pomada de ferro a 0,1% ou 1%.

Material necessdrio

« 1 bandeja

o 1 espatula de madeira

« 1 pano de algodao duplo (de 50 cm x 15 cm)
« 1 pano de flanela (de 60 cm x 15 cm)

o 2 bolsas de dgua quente

1 saco plastico (para envolver o pano de algodao)

1 alfinete de seguranca ou fita crepe

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente
o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ird
receber;

« acomoda-lo bem no leito e deixa-lo aguardando o procedimento sere-
namente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.
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Preparo do material

« ajustar o tamanho do pano de algodao ao comprimento e a largura do
pescoco do paciente (o pano deve envolver completamente o pescoco,
sem contudo apresentar pregas ao ser aplicado); dobra-lo ao comprido
em trés partes iguais;

« enrolar o pano de flanela em uma tnica dire¢ao e disp6-lo na bandeja;

» 0 pano de flanela nao deve ultrapassar dois tergos da largura do pescogo,
para facilitar sua aplicagao;

o preparar a bandeja com os materiais necessarios;

« encher as bolsas de agua quente.

Preparo do colar cervical

o aplicar a POMADA FERRUM sobre o pano de algodao duplo, com a espatu-
la de madeira, espalhando-a bem para que nio se acumule em nenhum
ponto; deixar uma margem livre de pomada, de aproximadamente 1 cm,
em toda a volta do pano;

« dobrar o pano ao meio, juntando as faces com pomada;

« colocar o pano no saco pldstico, entre as bolsas de d4gua quente; reserva-lo
na bandeja.

Aplicagdo

« pedir ao paciente que se sente no leito e posicionar-se, se possivel, por
tras dele;

o retirar o cataplasma do saco pléstico e aplica-lo imediatamente sobre a
face anterior do pescoco do paciente, completando a volta em sua face
posterior;

« envolvé-lo com o pano de flanela, que se vai desenrolando agilmente,
sem aperta-lo em demasia;

» amoldar o pano de flanela a forma do pescogo, realizando pelo menos
duas voltas ao seu redor; ao final, fixa-lo com o alfinete de seguranga ou
fita crepe;

« pedir ao paciente que se deite; estender sobre ele uma manta, cobrindo-o
do pescogo aos pés, incluidos bragos e maos; é conveniente colocar almo-
fada ou travesseiro sob seus joelhos;

o retirar o colar cervical apés 20 ou 30 minutos; manter o paciente em
repouso durante todo esse tempo e depois.
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Adendos

Confecgdo artesanal da POMADA FERRUM

Vide pagina 146.

Colares cervicais tonificadores com pomadas de outros metais

Co
ou

e 0 uso do colar cervical com POMADA FERRUM abre-nos sutilmente a
porta para processos terapéuticos decisivos com os demais metais prin-
cipais: ARGENTUM (prata), MERCURIUS (mercurio), CUPRUM (cobre),
AURUM (ouro), PLUMBUM (chumbo) e STANNUM (estanho)?.

« todos eles podem ser igualmente aplicados sob a forma de pomada em
colares cervicais com a fungédo de tonificar, cada um imprimindo na vida
organica seus impulsos proprios.

lares cervicais tonificadores com oleos essenciais ou com vegetais
com minerais

o certos 6leos essenciais ou composigdes de vegetais e minerais podem ser
usados também em colares cervicais tonificadores:
o OLEO ROSMARINUS, entre outros;

« POMADA PIRITA/PERSICARIA®: elaborada com o mineral pirita (Ferrum
sulfuricum), em po, e sementes da planta persicaria (Polygonum per-
sicaria).

2

3
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Vide nos livros RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS € OS SETE REMEDIOS SOLARES, do
mesmo autor, Editora Pensamento, mais informagoes sobre os sete metais principais e suas
influéncias sobre o organismo e o psiquismo do ser humano.

No RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, do mesmo autor, Editora Pensamento, encon-
tram-se indicagdes para a confec¢do artesanal de pomadas, bem como informagdes sobre a
PIRITA/PERSICARIA e sobre o dleo essencial do Rosmarinus.



Colar cervical sutilizador
com Oleos essenciais

Aspectos gerais
Componente
Acdo sutilizadora e transmutadora do  OLEO COPAIFERA,
OLEO COPAIFERA 6leo essencial obtido
A aplicagio do colar cervical sutilizador com ‘?'a coeala N
. (o ~ (Copaifera langsdorffi)
OLEO COPAIFERA traz notdveis transformagdes ao

organismol. Esse oleo, extraido de uma espécie da
arvore copaiba, tipica da floresta amazonica, possui duas qualidades distintas e
complementares. Uma delas, de vibragdo mais densa, tem potente efeito transmu-
tador. A outra, mais ténue mas nao menos vigorosa, sutiliza o campo energético.
Com a aplicagdo do colar cervical, tais qualidades penetram o organismo e se irra-
diam; atingem a intimidade do sistema nervoso central e dos centros endécrinos
superiores, como a glandula hipdfise, o tdlamo, o hipotalamo e a glandula pineal.

Indicagdes terapéuticas

» Apoio geral aos processos de regeneracao celular cerebral.
« Sutilizagdo generalizada das energias do ser.

« Sutilizagdo da vida orgénica.

o Sutiliza¢do do sistema nervoso central.

» Sutilizagdo dos centros enddcrinos superiores, como a glandula hipoéfise,
o talamo, o hipotalamo e a glandula pineal.

Local de aplicacao

« Regido cervical, em todo o seu perimetro e extensao.

Forma de uso

Esse colar cervical pode ser aplicado inicialmente 3 vezes por semana, quan-
do se quer atuagdo intensa e rapida. A seguir, pode-se aplica-lo 2 vezes por semana,

1 . . .
Vide no livio 0 PODER DE CURA NO SER HUMANO, do mesmo autor, Editora Pensamento,
informagdes sobre esse 6leo-resina.
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até a estabilizagdo do processo terapéutico. E, finalmente, para a conso lidagdo
desse processo, 1 vez por semana, por tempo variavel, segundo a necessidade.

Execugdo pratica

Elemento terapéutico

o OLEO COPAIFERA: 6leo-resina obtido do tronco de uma arvore de copaiba.

Material necessdrio

« 1 bandeja
« 1 pano de algoddo duplo (de 50 cm x 15 cm)
o 1 pano de flanela (de 60 cm x 15 cm)

« 1 folha de plastico, da mesma medida do pano de algodao

1 saco plastico (para envolver o pano de algodao)
« 1 bisnaga plastica, para facilitar a aplicagdo do OLEO COPAIFERA

o 2 bolsas de dgua quente

1 alfinete de seguranca ou fita crepe

Forma de preparo

68

Preparo do paciente e do ambiente

« orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

« acomoda-lo bem no leito e deixa-lo aguardando o procedimento serena-
mente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

« ajustar o tamanho do pano de algodao ao comprimento e a largura do
pescoco do paciente (o pano deve envolver completamente o pescoco,
sem contudo apresentar pregas ao ser aplicado); dobra-lo ao comprido
em trés partes iguais;

« enrolar o pano de flanela em uma Unica dire¢ao e dispo-lo na bandeja;

« 0 pano de flanela nao deve ultrapassar dois ter¢os da largura do pescoco,
para facilitar sua aplicagido;

o preparar a bandeja com os materiais necessarios (panos e bisnaga com
OLEO COPAIFERA);

« encher as bolsas de d4gua quente.



Preparo do colar cervical

por a folha de plastico dentro do pano de algodao duplo, para que o SLEO
COPAIFERA a ser vertido sobre ele ndo ultrapasse a face do pano que vai
entrar em contato com a pele do paciente;

« verter o OLEO COPAIFERA com a bisnaga, fazendo trés linhas paralelas na
area correspondente ao local de aplica¢ao;

o dobrar o pano ao meio, unindo as partes oleadas;

» guarda-lo no saco plastico e colocd-lo entre as bolsas de agua quente;
reserva-lo na bandeja.

Aplicagdo

o pedir ao paciente que se sente no leito e posicionar-se, se possivel, por
tras dele;

o retirar o pano de algodado do saco plastico e aplica-lo imediatamente
sobre a face anterior do pesco¢o do paciente, completando a volta em sua
face posterior;

o envolvé-lo com o pano de flanela, que se vai desenrolando agilmente,
sem aperta-lo em demasia;

o amoldar o pano de flanela a forma do pescogo, realizando pelo menos duas
voltas ao seu redor; ao final, fixa-lo com o alfinete de seguranca ou fita crepe;

o pedir ao paciente que se deite; estender sobre ele uma manta, cobrindo-o
do pescogo aos pés, incluidos bragos e maos; é conveniente colocar almo-
fada ou travesseiro sob seus joelhos;

retirar o colar cervical apos 30 ou 60 minutos; manter o paciente em
repouso durante todo esse tempo e depois.

Adendo

Colares cervicais sutilizadores com outros 6leos essenciais

Oleos essenciais que também podem ser usados:

e OLEO EUCALIPTUS, OLEO GERANIUM, OLEO JASMINUM, OLEO LAVANDA,
OLEO PONKAN e OLEO ROSMARINUS, entre outros.
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SEGUNDA PARTE

Terapéuticas gerais






_'|_

Envoltorio
Envoltorio regenerador T —
com Oleos essenciais - Oleos essenciais:

OLEO COPAIFERA,
OLEO EUCALIPTUS,
OLEO PONKAN,
OLEO ROSMARINUS,
entre outros

Aspectos gerais

Acgao dissolvente dos oleos essenciais e do calor

As substincias minerais, ao serem absorvidas pelas raizes das plantas,
ascendem de patamar em patamar até atingir o grau de sutiliza¢do maximo nas
flores. Nesse nivel, as plantas podem contatar e incorporar impulsos energéticos
de planos suprafisicos, imateriais, que participam do seu desenvolvimento. Os
Oleos essenciais sdo expressdo desse contato. Pode-se dizer que constituem a
condensagao desses impulsos e que contém a energia sublime desses planos. Sao
o que as plantas possuem de mais volatil, de mais imaterial em sua organizagao.

A aplicagdo de certos Oleos essenciais em envoltérios quentes e secos
de corpo inteiro permite imprimir na substancia material do ser humano um
movimento de volatilizacdo e de elevagio.

A organizagao material do corpo humano apresenta polos marcantes: a
tendéncia ao que figurativamente podemos chamar de mineralizagio e a ten-
déncia a dissolu¢do. Quando prepondera a tendéncia a mineralizagdo, surgem
as chamadas “doengas frias”, como os mais diversos processos de esclerose e de
degeneragdo orgéanica, como artrite reumatoide, cancer etc. Quando preponde-
ra a tendéncia a dissolucdo, surgem as chamadas “doengas quentes’, como os
processos inflamatorios, infecciosos etc. A febre, em vez de vista apenas como
um elemento negativo a ser combatido, deveria ser reconhecida como uma
tentativa de o organismo dissolver o que nele tende a cristalizagao ou expulsar
o que nele ja se cristalizou. As doengas infantis tipicas, em geral acompanhadas
de febre, exprimem a intengdo do ser de eliminar parte das cargas hereditarias
recebidas dos pais.

O uso abusivo de antibidticos, antiinflamatdrios, antitérmicos e vacinas,
resultando na supressdo forcada das doengas sem levar em consideracao suas
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causas mais profundas, desloca perigosamente o prato da balan¢a para o lado
das doengas frias. Esse fato responde em grande parte pela maior incidéncia,
hoje, de cancer e de outras doencas degenerativas cronicas.

O emprego do calor em procedimentos terapéuticos, tais como com-
pressas, cataplasmas, banhos de imersdo e pediluvios, favorece a dissolugdo
de nddulos psiquicos arraigados. O calor seco, aplicado sob a forma de envol-
torio de corpo inteiro, complementado pela presenca de 6leos essenciais,
exerce nesse mesmo sentido efeito especialmente significativo. O envoltério é
valioso instrumento para a liberagdo de escorias psiquicas atuais e antigas que
permeiam os corpos do ser humano. Tem ampla repercussdo em processos
sutis de cura.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

o Dissolucao de nddulos psiquicos arraigados e cristalizados no corpo
etérico-fisico e no mental-emocional do ser humano.

Local de aplicagado

» Corpo inteiro, exceto a cabeca.

Forma de uso

Esse procedimento, pela sua intensa e abrangente atuagdo, ndo deve ser
realizado seguidamente. Aplica-se o envoltério uma primeira vez e observa-se
a situagdo do paciente durante um ou mais dias; conforme a necessidade, faz-se
entdo uma segunda e uma terceira aplica¢ao, com intervalo de alguns dias. Em
geral, um ciclo de tratamento compreende 2 ou 3 aplicagdes.

Execugdo pratica

Elementos terapéuticos

o OLEO COPAIFERA: 6leo-resina obtido do tronco de uma arvore de copaiba.

« OLEO EUCALIPTUS: obtido das folhas do eucalipto, por destilagio por
arraste de vapor.

« OLEO PONKAN: obtido das cascas de ponci, por destilagdo por arraste de
vapor.
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o OLEO ROSMARINUS: obtido das folhas e flores do rosmarinho (Rosmarinus
officinalis), por destilagdo por arraste de vapor.

Observagoes

o Qutros dleos essenciais, cada um com suas caracteristicas e linhas de
atuacdo, também constituem importante auxilio nos processos sutis de
cura.

» Os procedimentos terapéuticos em geral sdo intensamente dinamizados
pelas vibragdes etéricas dos dleos essenciais.

Material necessdrio

« 1 bandeja de ago inoxidavel ou 1 tabua, para transportar a panela quente
o 1 panela de aco inoxidével com capacidade para 6 ou 7 litros

« 2 pegadores de panela

» 1 tigela pequena, com 4gua fria

o 1 colher de sopa

1 bolsa de agua quente

« 1 toalha de banho grande (de preferéncia branca e felpuda)
« 2 cobertores ou mantas

o 1 edredom grande

« 1jogo de lengodis

« 1 travesseiro pequeno

« 1 toalha de rosto

« 1 pano de algodao (de 25 cm x 8 cm) para aplicacao de compressa de agua
fria na testa

Forma de preparo

Preparo do ambiente

« ordenar o ambiente: deve ter iluminagio discreta e boa ventilagdo, porém,
sem correntes de ar;

o proteger o colchdo com um lengol;

o abrir por cima desse lencol o edredom, de forma que cubra o leito por
inteiro;

o abrir o outro lencol sobre o edredom, cobrindo-o todo;

o dispor o travesseiro na altura da cabega; por cima da fronha, colocar uma
toalha de rosto.
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Preparo do paciente e do ambiente

o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

o explicar-lhe os movimentos que devera executar, de forma agil e precisa,
durante a aplica¢ao do envoltdrio;

« 0 paciente devera ir ao toalete e tomar banho completo antes do proce-
dimento;

o apos o banho, deve deitar-se no leito ja preparado, totalmente nu, em
decubito dorsal, com os bragos estendidos ao longo do corpo;

« o atendente deve entdo envolvé-lo, primeiro com o lengol, traspassando-o
na parte anterior do corpo, e depois com o edredom, deixando livre ape-
nas a cabeca;

o por a bolsa de agua quente nos seus pés;

« acomodar bem o paciente; colocar almofada ou travesseiro sob os seus
joelhos, caso ele queira; se necessario, cobri-lo com uma manta;

 manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material
o enrolar a toalha: partir das extremidades para o centro, formando um
rolo duplo; em seguida, dobra-la para acomoda-la na panela;

« escolher os 6leos essenciais, de acordo com a indicagdo e a disponibili-
dade;

o sobre uma mesa, abrir uma face da toalha e pingar sobre ela de 7 a 12
gotas de cada oleo; voltar a enrold-la imediatamente, para que os 6leos
ndo se volatilizem; podem-se usar 3 ou mais 6leos diferentes;

o proceder da mesma forma com a outra face da toalha; ao final, dobra-la
e reserva-la na panela;

o tampar bem a panela, para que os dleos nao se volatilizem;

« levar a panela ao forno, preaquecido em fogo forte por 10 minutos; man-
ter o fogo forte por mais 10 minutos; a seguir, abaixa-lo e conserva-lo
assim por mais 10 minutos; s6 desligar o forno no momento da aplicagao;

« retirar a panela do forno com os pegadores, deposita-la na bandeja ou na
tabua, e leva-la imediatamente para o quarto do paciente;

o levar também a tigela pequena com agua fria, e o pano de algodao.

Aplicagdo

o descobrir lenta e delicadamente o paciente: retirar-lhe a manta, abrir o
edredom e o lengol;
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relembrar-lhe os movimentos a executar na aplicagao: com bragos e
pernas estendidos ao longo do corpo, ele deve colocar-se inicialmente
em decubito lateral; a seguir, quando receber o sinal, deve virar-se para o
dectbito lateral oposto e depois voltar ao dorsal;

colocar a bandeja com a panela sobre uma mesa préxima ao leito;

solicitar ao paciente que se coloque em decubito lateral, com os bracos
estendidos ao longo do corpo; destampar a panela e retirar a toalha;

colocar a toalha junto do corpo do paciente, dos ombros aos pés, ultra-
passando-os;

desenrolar uma das pontas da toalha; deixar a outra face enrolada junto
ao corpo do paciente;

solicitar ao paciente que se vire rapidamente para o dectbito oposto, por
cima da toalha; desenrolar sobre ele a outra metade dela; vird-lo nova-
mente para o decubito dorsal e terminar de envolvé-lo; dobrar sobre as
pernas dele a parte da toalha que ultrapassa os pés;

cobri-lo imediatamente com o lencol e com o edredom, mantendo-os
bem junto ao seu corpo; colocar a almofada ou travesseiro sob seus joe-
lhos e acrescentar os dois cobertores; observar para que o edredom esteja
bem ajustado ao pescoco, de modo que nao entre ar;

mergulhar o pano de algoddo na agua fria da tigela, torcé-lo e aplica-lo
umido na testa do paciente; sobre essa compressa podem-se pingar algu-
mas gotas de um medicamento sutil que lhe for indicado;

o paciente deve manter-se nesse envoltdrio em estado de quietude e
serenidade, se possivel acordado, de 10 a 20 minutos; ao final, retirar
suavemente as cobertas, afrouxar ligeiramente as toalhas e deixar que o
proprio paciente termine de remover o envoltdrio;

o paciente deve entao vestir-se com roupa leve e folgada, e voltar a deitar-se;
se 0 sono vier, deve entregar-se livremente a ele.

Observagao:

Para a aplicagdo desse envoltorio sdao necessarias duas pessoas, bem
treinadas.
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— 2 —

Banhos de imersao

Banho nutritivo com
leite de soja e complementos

Aspectos gerais

Pele, 6rgdo dos sentidos

A pele é um grande 6rgio dos sentidos e, Componentes
como tal, absorve correntes de energias e subs- - Leite de soja
tancias, ponderaveis e imponderaveis. Por ela a (Glycine max)

absorcdo se da diretamente. Isso favorece muito a
assimilagdo e a incorporagao rapida pelo organis-
mo das substancias vivificadoras e harmonizadoras
que nela se apliquem.

= Complementos (gema
de ovo, mel de abelhas
e suco de limao)

Banho nutritivo, revitalizante e regenerador, com leite de sojal

A soja, além de ser altamente nutritiva, apresenta grande potencial cura-
tivo, pois é revitalizante e regeneradora. Esse potencial vem a tona sobretudo
quando, em forma de leite, a usamos em banhos de imersdo ou em aplicagdes
topicas. As substancias da soja participam das incessantes atividades plasma-
doras e construtivas realizadas nos corpos do ser humano. Suas proteinas e
aminoacidos sao habeis instrumentos por meio dos quais uma Ideia primordial
pode tomar forma. Constitui, pois, auxilio precioso quando se quer restaurar os
padrdes sadios de um organismo debilitado.?

1 O plantio comercial da soja emprega hoje excessiva quantidade de insumos quimicos e tam-
bém tecnologia genética. Por isso, aconselha-se conhecer a procedéncia dos graos.

2 No livro CURAS PELA QUIMICA OCULTA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensamento, hd mais
informagoes sobre o potencial curativo da soja (Glycine max) quando usada de diferentes for-
mas. Menciona as correspondéncias de suas capacidades com as qualidades do arquétipo que
delineia a construgao do corpo humano. Vide capitulo “Cancer de Tireoide e de Mama”.
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Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

« Apoio ao tratamento de estados de desvitalizagdo intensa: apos radiote-
rapia e/ou quimioterapia, na fase de convalescenga de doengas debilitan-
tes e consumptivas, entre outros.

« Apoio ao tratamento de estados de desgaste da energia vital por excesso
de atividade mental, por hiperexcitabilidade nervosa ou por outras con-
digoes.

« Apoio ao tratamento em quadros de desnutrigéo.

Local de aplicagao

« Corpo inteiro.

Forma de uso

Esse banho pode ser aplicado inicialmente 3 ou mais vezes por semana,
em situagdes de grande necessidade. Depois, aplicam-se 1 ou 2 banhos por
semana; a seguir, 1 ou 2 banhos por més, pelo tempo que for necessario.

O banho deve ser realizado, de preferéncia, na primeira metade da
manha, periodo que favorece o despertar das forgas vitais. Sua duragdo varia de
10 a 20 minutos, quando se completa o relaxamento da rede etérica do orga-
nismo. Esse relaxamento facilita a absor¢do. Deve-se estar atento ao tempo que
cada paciente necessita para atingi-lo.

Recomenda-se avaliar com critério o estado clinico do paciente e a
duragao do tratamento; em caso de duvida, solicitar o parecer de alguém mais
experiente.

Execugdo pratica

Elementos terapéuticos

o Leite de soja: extrato leitoso obtido dos graos de soja (4 litros).

o Complementos:
« gema de ovo, de preferéncia caipira e ndo fecundado: 1 unidade;
« suco de limdo: quantidade equivalente a 1 xicara de café;

« mel puro de abelhas: 2 colheres de sopa cheias;
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« Oleos essenciais (opcionais), para aromatizagdo do banho nutri-
tivo: OLEO COPAIFERA, OLEO EUCALIPTUS, OLEO PONKAN, OLEO
ROSMARINUS, entre outros.

Material necessario

o 1 colher de sopa, 1 espumadeira ou 1 garfo

o 1 termometro

o 1 frasco de vidro de tamanho médio para dinamizar os 6leos essenciais
« 1 bandeja

« 1 toalha de banho

« 1 toalha de rosto

o 2 toalhas de mao pequenas

o 1 pano de piso

o 1 aquecedor elétrico (opcional, para dias frios)

o 1 tabua de madeira para colocar nas bordas da banheira e servir de assen-
to ao término do banho (opcional)

1 mesa pequena, para colocar o material na sala de banho

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

se possivel, orienta-lo previamente a fazer dieta leve no dia do banho e a
estar de estdmago vazio pelo menos 2 horas antes;

« 0 paciente deve tomar uma ducha de chuveiro e vestir um roupao;

» acomoda-lo bem no leito e deixa-lo aguardando o procedimento sere-
namente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio; evitar corren-
tes de ar.

Preparo do material

preparar a bandeja com os materiais necessarios;

misturar bem o ovo e o mel em 300 ml do leite de soja morno, com a
espumadeira ou o garfo;

» juntar tudo ao restante do leite de soja e misturar bem;

« o suco do limédo deve ser acrescentado diretamente a agua do banho;

81



Preparo da sala de banho

aquecer o ambiente aproximadamente 20 minutos antes do banho;
encher a banheira com 4gua a temperatura aproximada de 40°C;
dispor as toalhas de rosto e de banho no porta-toalha;

dispor o pano de piso ao lado da banheira;

evitar correntes de ar, mantendo fechadas portas e janelas;

conservar o ambiente em harmonia e em siléncio.

Preparo do banho

ajustar a temperatura da dgua do banho para 36 ou 37°C;

tomar o frasco de vidro, enché-lo até a metade com agua quente, pingar
dentro dele de 12 a 21 gotas do 6leo essencial e dinamizar o liquido
durante 2% minutos; reserva-lo sobre a mesa de apoio;

impulsionar vigorosamente a agua do banho com as maos, realizando
movimentos circulares ou em espiral;

acrescentar a agua ainda em movimento o leite de soja quente, ja
misturado com os complementos; a seguir, o suco de limao; nao tocar
mais a agua com as maos; deixar que a mistura se faga espontanea-
mente;

acrescentar também a agua o 6leo essencial previamente dinamizado,
sem toca-la;

secar as bordas da banheira com uma das toalhas de mao;

colocar a outra toalha de mio na cabeceira da banheira de modo que
sirva de apoio a cabeca do paciente durante o banho;

deixar a sala de banho em harmonia.

Aplicagdo
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introduzir o paciente na sala de banho;

retirar seu roupdo, ajuda-lo a entrar lentamente na banheira e deixa-lo
acomodar-se bem;

orientd-lo a manter-se em posic¢ao relaxada, com todo o corpo submerso;
permanecer na propria sala, em siléncio e atento a duragao do banho;
ao término, orientar o paciente para sentar-se calmamente na banheira;

a seguir, dispor a tabua sobre as bordas da banheira e ajuda-lo a sentar-se
nela;



« envolvé-lo com a toalha de banho e aguardar alguns instantes para que
se adapte aos poucos a posigdo vertical;

« deixar o corpo secar espontaneamente, para que a pele continue a absor-
ver os elementos terapéuticos empregados;

« ao final, oferecer o roupao ao paciente, ajuda-lo a se vestir e conduzi-lo
ao quarto;

o é recomendavel que ele permaneca deitado apds o banho, em relaxa-
mento, e que procure dormir um pouco;

« recomendar ao paciente que evite nessa fase qualquer tipo de atividade
externa, como leitura, televisio, rddio, musica, conversa etc.

Observagao:

« Na impossibilidade de fazer o banho de imersao, pode-se usar o leite
de soja também em ablug¢des (vide detalhes na secdo de adendos, a
seguir).

Adendos

Modo artesanal de elaboragio do leite de soja para banhos nutritivos:

« lavar 2 xicaras de graos de soja e deixa-los de molho em agua fria de
6 a 8 horas, ou até que inchem; trocar a agua, se possivel, a cada 3
horas;

« apos esse tempo, escorrer a dgua e enxaguar bem os graos, para a remo-
¢do de todas as cascas;

« baté-los no liquidificador, usando 2 xicaras de d4gua morna para cada
xicara de graos;

e coar a massa em peneira bem fina, espremendo-a bem;

levar o leite resultante ao fogo e mexé-lo até levantar fervura; a seguir,
passar o fogo para brando e deixar o leite cozinhar por 10 ou 20
minutos.

Observagoes:

o O leite de soja deve ser usado ainda quente no banho nutritivo.

« Rendimento: 1 xicara de grdos de soja rende em torno de 1 litro de
leite.
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Ablugoes com leite de soja

Procedimento

o preparar o leite de soja como descrito acima para os banhos nutritivos;

o acrescentar os complementos e também, eventualmente, ervas medi-
cinais;

o orientar o paciente para deitar-se sobre uma cama forrada com tecido
impermeavel;

o a seguir, molhar uma pequena toalha felpuda na mistura ainda quente
de leite de soja com os complementos, torcé-la um pouco, e aplica-la
suavemente sobre partes do corpo (tdrax, abddémen, membros superiores
e inferiores), para o leite entrar em contato com a pele;

cobrir o paciente com uma toalha seca e deixa-lo assim por alguns
minutos;

o repetir o procedimento uma ou duas vezes;

o deixar a pele secar espontaneamente, sem esfregar.

Observagoes:

« Orientar o paciente a se recolher e, se possivel, dormir um pouco.

o As recomendagdes gerais para as ablucdes sao as mesmas dadas para o
banho de imersao.

Plantas medicinais para banhos nutritivos (opcionais)

Algumas plantas que, entre outras, podem ser usadas como chd nos
banhos nutritivos:

o capim-cidreira (Cymbopogon citratus): folhas maduras;

o cipreste (Cupressus sempervirens): pequenos ramos, triturados;
o eucalipto (Eucaliptus citriodora): folhas maduras;

« hortela-do-campo (Hyptis suaveolens): parte aérea florida;

« lipia (Lippia alba): folhas maduras;

« mentrasto (Ageratum conyzoides): parte aérea florida;

o pelargonio (Pelargonium sp): folhas maduras;

o rosmarinho (Rosmarinus officinalis): folhas e inflorescéncias.
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CHA TRIFLORES
« Vide composi¢ao na pagina 123.

o As plantas podem ser usadas isoladas ou associadas; o cha é acrescen-
tado ao leite de soja.

Preparo do chad de plantas medicinais para banhos nutritivos:

o colocar de 7 a 10 colheres de sopa das plantas medicinais secas em 2
litros de agua fria; levar a mistura ao fogo brando;

e pouco antes de iniciar fervura, desligar o fogo e deixar as plantas em
repouso de 1 a 2 horas; préoximo ao banho, reaquecer ligeiramente o

chd, cod-lo e reserva-lo em uma garrafa térmica ou leva-lo direto a sala
de banho.
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Banho purificador
com sal amargo e 0leos essenciais

Aspectos gerais

Componentes
Acdo purificadora do sal amargo - Sal amargo ,(S_u”ato
de magnésio
O ser humano, por causa de sua atividade ou sal de Epsom)

psiquica ainda ndo dominada e nao alinhada com
os impulsos mais elevados que o permeiam, gera
continuamente campos energéticos que se conden-
sam como “toxinas psiquicas” Criadas principal-
mente em situagdes de grande sobrecarga mental-
-emocional e somadas as ingeridas, essas toxinas
passam a permear seu organismo fisico e sutil.
Como constituem material denso, tendem a seguir
a lei da gravidade e a acumularem-se sobretudo
nos pés, até o momento adequado de ser eliminadas pela pele. O sal amargo
(sulfato de magnésio), usado em pediltivios ou em banhos de imersao de corpo
inteiro, “corréi’, por assim dizer, essas toxinas. Assim, purifica e regenera o
organismo.

» Oleos essenciais
(opcionais):
OLEO COPAIFERA,
OLEO EUCALIPTUS,
OLEO PONKAN,
OLEO ROSMARINUS,
entre outros.

O banho purificador com sal amargo completa o processo impulsionado
pelo pediluvio. Ambos, aplicados de forma regular, promovem intensa trans-
formagdo em todo o organismo, com consequéncias muito positivas para a
regeneragao das células em geral.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragdo celular cerebral.

o Liberagdo geral de toxinas materiais e psiquicas produzidas pelos corpos
ou ingeridas.

Forma de uso

Esse banho pode ser aplicado 1 ou mais vezes por semana. Um ciclo
completo de tratamento varia de 5 a 7 banhos. A duragao do tratamento deve
ajustar-se a necessidade individual.
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O banho deve ser realizado de preferéncia logo pela manha, periodo
que favorece os processos de elimina¢ao do corpo. Pode, porém, ser tomado
também no final da tarde.

Execugao pratica

Elementos terapéuticos

« Sal amargo: de 7 a 10 colheres de sopa.

« Oleos essenciais (opcionais) para aromatizagio do banho: GLEO cOPAI-
FERA, OLEO EUCALIPTUS, OLEO PONKAN, OLEO ROSMARINUS, entre outros.

Material necessdrio

1 colher de sopa

o 1 termOmetro

1 frasco de vidro de tamanho médio para dinamizar os 6leos essenciais
« 1 bandeja

« 1 toalha de banho

« 1 toalha de rosto

« 2 toalhas de mao pequenas

« 1 pano de piso

o 1 aquecedor elétrico (opcional, para dias frios)

o 1 tdbua de madeira para colocar nas bordas da banheira e servir de assen-
to ao término do banho (opcional)

« 1 mesa pequena, para apoio do material na sala de banho

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

o se possivel, orientd-lo previamente a fazer dieta leve no dia do banho e a
estar de estomago vazio pelo menos 2 horas antes;

« 0 paciente deve tomar uma ducha de chuveiro e vestir um roupao;

« acomoda-lo bem no leito e deixa-lo aguardando o procedimento serena-
mente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio; evitar corren-
tes de ar.
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Preparo do material

o preparar a bandeja com os materiais necessarios.

Preparo da sala de banho

« aquecer o ambiente aproximadamente 20 minutos antes do banho;
o encher a banheira com agua a temperatura aproximada de 40°C;

o dispor as toalhas de rosto e de banho no porta-toalhas;

« dispor o pano de piso ao lado da banheira;

« evitar correntes de ar, mantendo fechadas portas e janelas;

o conservar o ambiente em harmonia e em siléncio.

Preparo do banho

« ajustar a temperatura da agua do banho para 36 ou 37°C;

o dissolver de 7 a 10 colheres de sopa cheias de sal amargo na agua do
banho;

« tomar o frasco de vidro, enché-lo até a metade com agua quente, pingar
dentro dele de 7 a 12 gotas do 6leo essencial e dinamizar o liquido duran-
te 2%, minutos; reserva-lo sobre a mesa de apoio;

» impulsionar vigorosamente a agua do banho com as maos, realizando
movimentos circulares ou em espiral;

o acrescentar a agua ainda em movimento o 6leo essencial previamente
dinamizado; ndo tocar mais a d4gua com as maos; deixar que a mistura se
faga espontaneamente;

» secar as bordas da banheira com uma das toalhas de mao;

o colocar a outra toalha de mao na cabeceira da banheira de modo que
sirva de apoio a cabeca do paciente durante o banho;

o deixar a sala em perfeita harmonia.

Aplicagdo
o introduzir o paciente na sala de banho;

« retirar seu roupao, ajuda-lo a entrar lentamente na banheira e deixa-lo
acomodar-se bem;

« orientd-lo a manter-se em posicéo relaxada, com todo o corpo submerso;

o permanecer na propria sala, em siléncio e atento a dura¢ao do banho,
de 10 a 15 minutos; nao deve ser mais prolongado, para que as toxinas
liberadas ndo retornem ao corpo;
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ao término, orientar o paciente para sentar-se calmamente na banheira;

a seguir, dispor a tabua sobre as bordas da banheira e ajuda-lo a sentar-se
nela;

envolvé-lo com a toalha de banho e aguardar alguns instantes para que
se adapte aos poucos a posicdo vertical;

orientar o paciente a enxaguar o corpo em rapida ducha de chuveiro, sem
sabonete;

ao final, oferecer o roupdo ao paciente, ajudé-lo a se vestir e conduzi-lo
ao quarto;

¢é recomendavel que ele permaneca deitado apds o banho, em relaxa-
mento, e que procure dormir um pouco;

recomendar ao paciente que evite nessa fase qualquer tipo de atividade
externa, como leitura, televisao, radio, musica, conversa etc.



_3_

Terapéuticas para o coracao

Aromatizacao
com Oleos essenciais

Aspectos gerais

Agdo regeneradora e sutilizadora dos dleos Componentes
essenciais - Oleos essenciais:

A s . . OLEO COPAIFERA
As substancias minerais do solo, ao serem ’

absorvidas pelas raizes das plantas, chegam as
folhas, onde ocorre a fotossintese e se forma o
amido. Uma parcela desse amido dirige-se para
baixo e liga-se ao carbono, dando origem a celu-
lose, que faz parte dos tecidos de sustenta¢ao da
planta. Outra parcela dirige-se para cima e liga-se ao hidrogénio, para que se
produzam agucares, glicerina e 6leos essenciais. Assim, as substancias mine-
rais ascendem de patamar em patamar e atingem um grau de sutilizagao que
lhes permite contatar e incorporar impulsos energéticos provindos de planos
suprafisicos. Os dleos essenciais sdo expressdo desse contato, sio a condensac¢io
desses impulsos. Contém energias sublimes trazidas desses planos superiores
da vida. Imprimem na matéria o movimento de ascensdo, de sutilizagdo que
lhe é tao necessario.

OLEO EUCALIPTUS,
OLEO PONKAN,
OLEO ROSMARINUS,
entre outros.

Desse modo, pode ser benéfico incluir no processo de regeneragio cere-
bral o sono em ambiente aromatizado com dleos essenciais, como, por exemplo,
0 OLEO COPAIFERA, capaz de purificar e transmutar forcas negativas; o OLEO
EUCALIPTUS, que revitaliza o pensamento; o OLEO PONKAN, que descongestiona
a regido cefalica, e 0 OLEO ROSMARINUS, que colabora na cura de deficiéncias
cardiacas energeticamente ligadas ao processo respiratdrio.

As enfermidades cardiacas podem ser tratadas com 6leos essenciais aro-
maticos, pois basicamente se vinculam ao processo respiratdrio. Assim, podem
ser colocadas algumas gotas de 6leos essenciais em agua fervente para que, ao
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se aspirar o vapor desse modo enriquecido, consigam-se efeitos vasodilatadores
ou vasoconstritores equilibradores. A eficicia desses tratamentos esta na possi-
bilidade de os vortices energéticos dos elementos etéricos aromaticos poderem
harmonizar os corpos sutis e reintegra-los no seu padrao vibratério original.

Em um trabalho sutil de regenerac¢ao celular cerebral é fundamental levar
em conta o papel central do coragdo no processo evolutivo e de elevagdo. O cora-
¢do, por suas qualidades energéticas emanadas do Sol, favorece o equilibrio do
ser. Nao ha como ir do consciente esquerdo, racional e concreto, para o direito,
intuitivo e abstrato, sem cruzar a ponte do coragao. E ele, e nio a mente, que
detém a chave da unido. A sintese entre o mundo abstrato e o concreto realiza-se
no centro do coracdo. A sabedoria habita o coracio, e ndo a mente; mas ele deve
ser limpido para que irradie energias de cura. E apenas por meio do coragio que
a humanidade pode chegar a unidade mental. Quando a voz do coragao preva-
lece, antagonismos desaparecem. Nele nao ha limites pessoais.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragdo celular cerebral.
o O OLEO COPAIFERA purifica e transmuta.
o O OLEO EUCALIPTUS revitaliza o pensamento.

« O OLEO PONKAN dissolve cargas de energia psiquica congestionadas na
regido cefalica.

o O 6LEO ROSMARINUS colabora na cura de deficiéncias cardiacas, que sao
energeticamente ligadas ao processo respiratorio.

Forma de uso

Uso didrio, a noite ou durante o dia, pelo tempo que for necessério.

Execugao pratica

Elementos terapéuticos

o Oleosessenciais: OLEO COPATFERA, OLEO EUCALIPTUS, OLEO PONKAN, OLEO
ROSMARINUS, entre outros.

Material necessdrio
« 1 bandeja

o 1 aromatizador para 6leos essenciais

92



« 1 tigela pequena de vidro ou ago inoxidavel

o 1 garrafa térmica com dgua quente para encher a tigela
Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

» orientar o paciente sobre o procedimento que ird receber;

» acomodar bem o paciente no leito e deixa-lo aguardando o procedimen-
to serenamente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

o preparar a bandeja com o material necessario.

Aplicagdo
« conectar o aromatizador a tomada, o mais proximo possivel do paciente;
« colocar a tigela sobre o aromatizador;

» enché-la com agua quente e pingar de 5 a 7 gotas do 6leo essencial; se for
usar mais de um o6leo, dividir o numero de gotas entre eles; a quantidade
de cada esséncia vai depender da sua capacidade de volatiliza¢ao;

» podem-se usar também ervas aromdticas, secas ou frescas, quando nao
se dispde de um o6leo essencial; nesse caso, colocar uma ou mais ervas na
tigela, sem agua;

o pode-se também usar 0 CHA AROMATIZADOR (vide abaixo).

Adendo

CHA AROMATIZADOR

Componentes, partes usadas e proporgoes:

o capim-cidreira (Cymbopogon citratus), folhas maduras, 20%;

« cipreste (Cupressus sempervirens), pequenos ramos, 20%;

« hortela-do-campo (Hyptis suaveolens), parte aérea florida, 10%;
« marcela (Achyrocline satureioides), inflorescéncias, 10%;

« mentrasto (Ageratum conyzoides), parte aérea florida, 10%;

« pelargonio (Pelargonium sp), folhas maduras, 10%;

» tanchagem (Plantago major), folhas e pequenas hastes, 20%.
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Elaboragdo:

o secar cada componente separadamente, a sombra;
o triturd-los bem até transformarem-se em po grosso;

o misturar os pds nas propor¢des indicadas.

POMADA AURUM

Pode-se aplicar também uma compressa sobre a regido cardiaca com a

POMADA AURUM.1

O Aurum representa na Terra forgas cosmicas que correspondem a esfe-
ra energética do Sol. Essas forcas, que podemos chamar de Impulso Aurum?,
atuam pricipalmente no cora¢ao e na circulagao sanguinea; atuam também no
sentimento e no pensamento humanos regidos pelo coragao. O coragdo huma-
no ¢ uma manifesta¢ao da esséncia do elemento ouro, esséncia que vive em toda
parte na luz que preenche o cosmos. As forgas sutis do metal Aurum participam
da formacao da vida moral superior do ser humano.

Modo artesanal de confec¢do da POMADA AURUM

o limar o metal ouro (Aurum) e tritura-lo em almofariz de porcelana, até
que se transforme em p6 bem fino;

o dinamiza-lo até S1;

« colocar aos poucos 1% do pé de Aurum em S1 na lanolina (15%), mexen-
do-os sempre;

e acrescentar a vaselina (85%) e misturar tudo;

o envasar a pomada ainda morna, para uso posterior.

Observagao:

» Toda pomada, tanto na sua confec¢do quanto no seu uso, deve ser
manipulada com instrumentos limpos para que nido corra o risco de
contaminar-se.

1 . . . .
Vide no RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, do mesmo autor, Editora Pensamento, infor-
magoes sobre o Aurum metallicum.

2 Impulso Aurum. Impulso interno, cdsmico, que facilita o saber pelo coragio, o sentido da
verdade, a atitude positiva. Favorece ainda a disposi¢do animica calorosa, a capacidade de
harmonizar opostos, a grandeza de alma, a agdo positiva. Vide mais informagdes no livro os
SETE REMEDIOS SOLARES, do mesmo autor, Editora Pensamento
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— 4 —
Terapéuticas

para pulmoes e térax

Cataplasma purificador
com vegetais

Aspectos gerais

Pulmées, darvore da vida

Para que se compreenda a atuagao do pelar-
gonio (PELARGONIUM) — e também a do limao,
descrita no préximo capitulo —, torna-se necessa- * PeLARGONIUM
rio ter presentes alguns aspectos da anatomia e da (Pelargonium sp)
tisiologia dos pulmades.

Componente

A estrutura anatdmica dos pulmoes é uma complexa rede de condutos
de ar, intensamente ramificados, que do centro para a periferia tém didmetros
cada vez menores, até os alvéolos. Essa admiravel estrutura lembra uma 4rvore,
que a partir do tronco vai-se dividindo em galhos cada vez mais finos, até a
periferia da copa, quando termina nas delicadas hastes que sustentam as folhas.

Os pulmodes sempre foram chamados de “arvore da vida”, por essa sua forma
externa. Mas tal nome também é valido pela sua funcao essencial de renovagao.

Os alvéolos, que na imagem da arvore sao representados pelas folhas,
sao de quantidade estimada em torno de 300 milhdes nos dois pulmdes de
um adulto. Suas paredes tém espessura microscopica, de diametro médio de
0,2 pm. Sao a parte final da unidade respiratéria pulmonar, que fica em con-
tato quase direto com os capilares sanguineos que a envolvem. Esses capilares
constituem também uma rede, de microscopicos vasos entrelagados — o plexo
capilar —, pelos quais passa continuo fluxo de sangue. Formam uma espécie
de lamina delicadissima em toda a superficie externa dos pulmoées. Entre os
capilares arteriais pulmonares e os alvéolos ocorre uma troca incessante de
gases (oxigénio e gas carbdnico) e de outros elementos sutis, para que a vida se
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renove. Existe um espago quase infinitesimal entre as paredes dos alvéolos e as
dos capilares, para que essa troca nao seja dificultada. O conjunto formado por
ambas as paredes e esse espago intersticial — chamado de membrana respira-
toria —, na verdade é um “fio”! ténue entre a vida e a morte. Se essa membrana
nao se mantém integra, se nao delimita precisamente o espago do sangue e o do
ar, se ndo impede que se misturem no interior dos alvéolos, deixa de cumprir
seu papel principal de barreira ultrasseletiva que permite a troca vital. Se hou-
ver, por exemplo, extravasamento de liquido dos capilares para os alvéolos, isso
dificultara ou impedira que o oxigénio chegue aos capilares e, posteriormente,
as células. Se tal processo vai além de certa medida, a vida ndo tem como pros-
seguir no corpo.

A area total da superficie da membrana respiratoria é de 50 m* a 100 m?
(em média, 80 m?), em um adulto normal, o equivalente aproximado da area
do piso de uma sala de 8 m x 10 m. Estima-se que a quantidade de sangue que
percorre os capilares pulmonares a qualquer momento é de 60 ml a 140 ml
(em média, 100 ml). Assim, pode-se imaginar essa diminuta quantidade de
sangue homogeneamente espalhada pelo piso de uma sala de 8 m x 10 m, como
uma lamina finissima, sem solu¢do de continuidade, para se ter ideia do que
se passa nos pulmoes a cada instante. Através dessa ténue membrana, podem
nao s6 ocorrer as trocas gasosas necessarias a subsisténcia celular, mas também
penetrar energias sutis vindas do proprio ser, sejam elas energias psiquicas ou
de planos de consciéncia elevados e sublimes. Tais energias tém nos pulmdes
seu ancoradouro principal, pois estes ndo exercem apenas fungdes fisioldgicas:
sao o campo de interagdo das for¢as que promovem a vida, a regeneracao, e das
que promovem a morte, a degeneragao.

Pulmées e cargas psiquicas

Quando ha algum desequilibrio na manutenc¢ao dos limites entre liqui-
do e ar, o liquido pode invadir o espago aéreo dos alvéolos, tornando assim
a membrana respiratdria menos permeavel as trocas vitais. Esse liquido, ndo
sendo drenado o suficiente, torna-se meio de cultura de microorganismos
oportunistas ai existentes, que podem proliferar e criar quadros de infecgao.
Cargas psiquicas negativas, tais como conflitos, traumas, pressdes psiquicas,
magoas, ressentimentos, ddios, rancores, tristezas, melancolias e instabilidade
emocional tendem a desalojar dos pulmoes as forgas criativas e organizadoras
que mantém sob estrito controle os limites precisos dessa delicada membra-
na respiratoria. Esses movimentos desarmodnicos desestabilizam sua coesdo

LA parte mais fina desse “fio” mede 0,2 um (em média, sua espessura é de 0,6 pm); 1 pm é a
milésima parte de 1 milimetro.
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interna e criam predisposi¢ao para as mais variadas enfermidades pulmonares.
Além disso, pulmoes ocupados em neutralizar as influéncias negativas que se
descarregam sobre eles deixam de cumprir sua fungdo mais abrangente: a da
renovagdo de todo o organismo. Para promover, portanto, uma reorganizagao
organica sadia, torna-se necessario, antes de tudo, reorganizar o ser humano
emocional e mentalmente.

Purificagdo e regeneragdo pulmonar pelo PELARGONIUM

As qualidades terapéuticas sutis que se expressam pelo aroma suave
das tenras folhas do pelargénio agem intensamente no sentido de dissolver
cargas negativas cristalizadas no torax, liberando assim a esfera pulmonar e
a cardiaca. O cataplasma purificador feito com essa erva facilita processos de
regeneragao, os quais repercutem favoravelmente em todas as esferas do ser.
As células cerebrais se descongestionam e tém, dessa maneira, o seu despertar
facilitado.

As qualidades medicinais sutis do limao, extraidas do sumo das cascas
e do suco da polpa, por sua vez, sao estruturadoras, de tendéncia centripeta.
Dirigidas a esfera pulmonar, mantém nela coesos e integrados os corpos sutis:
as forgas criativas e organizadoras do corpo astral dentro do corpo etérico,
e este dentro do fisico. A compressa regeneradora de limao aplicada sobre o
torax restaura a atividade respiratdria, ao conservar coesos os corpos sutis e ao
corrigir e fortalecer os limites entre ar e liquido®.

Enquanto a qualidade aromatica do pelargdnio desaloja e dissolve cargas
psiquicas negativas ancoradas na regido toracica, as forgas reestruturadoras do
limao reorganizam os corpos sutis nessa regiao.

Indicagdes terapéuticas

o Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

« Dissolugao e liberagao de cargas psiquicas negativas ancoradas na regiao
toracica, tais como conflitos, traumas, magoas, ressentimentos, édios,
rancores, tristezas, melancolias e instabilidades.

« Regeneragdo e tonifica¢do da estrutura funcional pulmonar e cardiaca.
o Tratamento auxiliar de enfermidades pulmonares diversas.

o Tratamento auxiliar de enfermidades cardiacas diversas.

2 Vide proximo capitulo.
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Observagao:

O paciente pode contribuir com o procedimento terapéutico aqui pro-
posto ao assumir um trabalho consciente de dissolu¢do de magoas e
ressentimentos, entre outros sentimentos negativos, € passar a envolver
tudo e todos em serena onda de amor e perdao.

Local de aplicagao

« Regido toracica dorsal.

Forma de uso

Esse cataplasma pode ser aplicado 1 ou 2 vezes ao dia, em casos agudos,
enquanto a necessidade assim indicar. A seguir, pode-se aplica-lo 1 vez a cada
2 dias. A dura¢ao do tratamento é de 3 semanas ou mais, conforme as condi-
¢des do paciente.

Observagao:

o Recomenda-se realizar também um aperfeicoamento da respiragao.

Execucao pratica

Elemento terapéutico

o PELARGONIUM: de 5 a 7 folhas frescas e vigosas de pelargonio.

Material necessdrio

« 1 bandeja

« 1 tigela de vidro ou ago inoxidavel

o 1 colher de sopa

o 1 espatula de madeira

o 1 faca

« 1 tabua grossa de madeira

« 1 pano de algodao bem fino, como o de fralda (de 65 cm x 65 cm)
o 1 pano de flanela (de 145 cm x 30 cm)

« 1 pano de la (de 150 cm x 35 cm)

« 1 pano auxiliar
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« 2 bolsas de agua quente com sacos protetores
« 3 garrafas térmicas de 500 ml com agua quente

« 2 alfinetes de seguranca ou fita crepe

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente
orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira
receber;

dispor o pano de 14 sobre o leito, e por cima dele o de flanela, conforme
a técnica para aplicacdo externa nos pulmdes’;

acomodar bem o paciente no leito, sobre os panos, e deixa-lo aguardando
o procedimento serenamente;

manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

preparar a bandeja com os materiais necessarios;
ajustar o tamanho do pano de algoddo as medidas do térax do paciente;

colher as folhas pelas hastes, para evitar toca-las; reserva-las em um
recipiente.

Preparo do cataplasma
retirar os talos das folhas do pelargénio com a faca; pica-las muito bem,
sobre a tdbua de madeira;

com a espatula de madeira, espalhar sobre uma das metades do pano de
algodao a erva picada; a area deve corresponder ao tamanho do térax do
paciente, deixando margens livres a volta;

dispor a outra metade do pano de algodao sobre a erva e fechar as bor-
das, como um envelope;

dobrar e enrolar o cataplasma, assim preparado, a partir de uma das suas
extremidades;

dispo-lo dentro do pano auxiliar;
reserva-lo na tigela, sobre a bandeja, junto com o restante do material;

encher as bolsas de d4gua quente e coloca-las dentro dos sacos protetores.

3 . Lo Lo ~ .
Para mais detalhes sobre a técnica de aplicagdes externas nos pulmades, consultar 0 GUIA PRA-
TICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensamento.

99



Aplicagdo

o colocar as bolsas de agua quente no leito, sob as cobertas, para que nao
percam calor;

pedir ao paciente que se sente no leito;

verter lentamente a agua sobre os panos que estao dentro da tigela, até
embebé-los bem ; torcé-los ao ponto de ndo gotejarem mais;

« abrir o pano auxiliar sobre a bandeja e retirar dele o cataplasma;

colocar o cataplasma sobre os outros panos ja posicionados no leito;

aguardar alguns instantes até que sua temperatura se torne apropriada;

solicitar ao paciente deitar-se por cima dele;

envolver o torax do paciente com o pano de flanela e com o de 13, fixando
este ultimo com os alfinetes de seguranca ou fita crepe;

ajustar sob seu térax as bolsas de 4gua quente, com as aberturas para baixo;

acomodar bem o paciente; é conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

retirar o cataplasma apds 20 ou 30 minutos; manter o paciente em repouso
durante todo esse tempo e depois.

Adendos

Preparo do CHA PELARGONIUM, para apoio ao tratamento

o Tomar 1 folha fresca de pelargdnio, de tamanho médio (se a erva estiver
seca, usar 1 ou 2 colheres de cha), picd-la, coloca-la em uma xicara e
verter agua fervente sobre ela;

o abafar o ch4, deixd-lo de molho de 3 a 5 minutos, cba-lo e oferecé-lo ao
paciente.
Observagao:
« O paciente deve tomar o cha antes da aplicacao do cataplasma e outras
vezes no dia.
Preparo do CHA PELARGONIUM, para banhos de imersdo

o tomar de 10 a 15 folhas frescas de pelargdnio, de tamanho médio (se a
erva estiver seca, usar de 7 a 10 colheres de sopa), pica-las e coloca-las
em 2 litros de agua fria;
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o levar a mistura ao fogo e, pouco antes de levantar fervura, desligar o fogo
e deixar o ch4 de molho de 5 a 7 minutos e coa-lo;

o junta-lo a agua do banho.

Observagoes:

o A temperatura da agua, a dura¢ao do banho, sua frequéncia e o nimero
de banhos com CHA PELARGONIUM devem ser cuidadosamente observa-
dos, levando-se em conta necessidades individuais.

o Em casos de asma e de bronquite asmatica, recomenda-se o uso desse

cataplasma purificador concomitantemente com o uso via oral de

BACCHARIS TM, BARBATIMAO TM € ERYTHRINA TM4.

4 . . .
Vide no RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, do mesmo autor, Editora Pensamento, deta-
lhes sobre 0 modo de usar esses medicamentos.
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Compressa regeneradora
com limao

Aspectos gerais Componente

A regeneragdo pulmonar e o limdo - Liméo (Citrus limon)

Para compreender melhor a atuagdo do
limdo na regido toracica, recomenda-se ter presentes as informagdes sobre a
anatomia e a fisiologia dos pulmédes dadas no capitulo anterior.

Vimos que as qualidades terapéuticas sutis do pelargoénio desalojam da
esfera pulmonar e da cardiaca cargas psiquicas negativas cristalizadas na regido
do térax. Uma vez liberados os pulmdes e o coragdo dessas influéncias, sua
renovagao energética ¢ facilitada, com repercussao profunda, regeneradora, em
todo o organismo. Esse efeito pode ser intensificado com a aplicagdo intercala-
da da compressa regeneradora com limao.

As qualidades medicinais sutis do limao sdo estruturadoras, de tendéncia
centripeta, e com a aplicagdo da compressa mantém-se coesos e integrados os
corpos sutis na esfera pulmonar: as forgas criativas e organizadoras do corpo
astral dentro do corpo etérico, e este dentro do fisico. A compressa, aplicada
sobre o tdrax, restaura a atividade respiratoria, conforme foi dito no capitulo
anterior.

A consolidagdo dos corpos sutis na esfera pulmonar dinamiza uma fun-
¢do basica dos pulmoes: a de promover a renovagao da energia vital do ser, com
amplas implicagdes, tais como a renovagao dos seus propositos, da sua meta de
vida. Impulsiona o ser a mudangas dindmicas e é especialmente recomendada
em momentos de estagnagdo, para desmanchar pontos cristalizados, despertar
e reavivar areas adormecidas, desvitalizadas. O uso dessa terapéutica auxilia
a sutilizagdo da esfera pulmonar, o que conduz a sutilizagdo da prépria vida
e consciéncia. Dinamiza a expansdo do ser no cosmos e, a0 mesmo tempo, a
expansdo do cosmos no ser.

Liberados de cargas negativas, fortalecidos e revitalizados, os pulmées
ficam mais livres para cumprir sua tarefa oculta de servir de base para as cone-
x0es da consciéncia externa do ser com o nucleo mais profundo de sua alma.

Segundo o Ensinamento espiritual, nos breves intervalos entre a ins-
piragdo e a expira¢do, quando todo o ser se expande, a alma imprime seus
impulsos na mente, enquanto nos breves intervalos entre a expiragdo e uma
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nova inspira¢ao, quando todo o ser se recolhe, a mente imprime no cérebro os
impulsos recebidos da alma, de forma que os torne conscientes. Assim, fecha-se
um circuito de vital importancia entre alma, mente e cérebro, essencial para o
verdadeiro sentido da vida.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneracao celular cerebral.

« Dissolugao de bloqueios e resisténcias, em momentos de renovagio na
propria vida.

o Despertar de areas adormecidas e regeneragdo de areas desvitalizadas.

» Regeneracdo e tonificagdo da estrutura funcional pulmonar e cardiaca.

o Tratamento auxiliar de enfermidades pulmonares diversas.

o Tratamento auxiliar de enfermidades cardiacas diversas.

Local de aplicagao

« Regido toracica dorsal.

Forma de uso

Essa compressa pode ser aplicada 1 ou 2 vezes ao dia, em casos agudos,
enquanto a necessidade assim indicar. A seguir, pode-se aplica-la 1 vez a cada 2
dias. A duracio do tratamento é de 3 semanas ou mais, conforme as condicoes
do paciente.

Observagao:

» Recomenda-se realizar também um aperfeicoamento da respiragao.

Execugao pratica

Elemento terapéutico

o Limao: 1 fruto maduro.

Material necessdrio

« 1 bandeja

« 1 tigela de vidro ou ago inoxidavel
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o 1faca

o 1 garfo

o 1 socador de madeira

« 1 pano de algodao (de 140 cm x 25 cm)

« 1 pano de flanela (de 145 cm x 30 cm)

« 1 pano de la (de 150 cm x 35 cm)

« 1 pano auxiliar

« 2 bolsas de agua quente com sacos protetores

« 3 garrafas térmicas de 500 ml com agua bem quente

» 2 alfinetes de seguranga ou fita crepe

Forma de preparo
Preparo do paciente e do ambiente
« orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ird
receber;

o dispor o pano de 14 no leito e por cima dele o de flanela, conforme a

técnica para aplicagio externa nos pulmoes';

» acomodar bem o paciente no leito, sobre os panos, e deixa-lo aguardando
) procedimento serenamente;

» manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

o preparar a bandeja com os materiais necessarios;

ajustar o tamanho do pano de algodao as medidas do térax do paciente;

encher as garrafas térmicas;

encher as bolsas de agua quente e coloca-las dentro dos sacos protetores.

Aplicagdo
« dispor as bolsas de agua quente no leito, sob as cobertas, para que nao
percam calor;

« colocar o limao dentro da tigela, cortado ao meio; verter um pouco de
agua quente sobre ele, de modo que fique submerso;

1 Lo . ~ ~ .
Para detalhes sobre a técnica de aplicagdes externas nos pulmoes e térax, consultar o
GUIA PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensamento.
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fazer 4 cortes em cada metade do limao, partindo do centro para a peri-
feria, com o garfo e a faca, sem destacar as partes do centro;

com o socador, espremer bem cada metade do limao;
remover casca, bagaco e sementes com o garfo;
verter mais agua quente na tigela, o suficiente para reaquecer o conteudo;

embeber nesse liquido o pano de algoddo envolvido no pano auxiliar;
pressiona-lo com o garfo, para que fique bem encharcado;

torcer bem o pano auxiliar, abri-lo sobre a bandeja e retirar dele a com-
pressa;

colocar a compressa sobre os outros panos ja posicionados no leito,
aguardar alguns instantes até que sua temperatura se torne apropriada e
solicitar ao paciente deitar-se por cima dela;

envolver o torax do paciente com o pano de flanela e com o de 13, fixando
este ultimo com os alfinetes de seguranca ou fita crepe;

ajustar sob seu tdrax as bolsas de agua quente, com as aberturas para
baixo;

acomodar bem o paciente; é conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

retirar a compressa ap6s 20 ou 30 minutos; manter o paciente em repou-
so durante todo esse tempo e depois.



_5_

Terapéuticas na regiao dos rins

Compressa regeneradora
com vegetais e 6leos essenciais

Aspectos gerais

A compressa regeneradora feita com as

ervas medicinais cavalinha (Equisetum) e macaé Componentes
(Leonurus), e com o OLEO ROSMARINUS exerce « Cavalinha
poderoso efeito sobre a organizagao renal do ser (Equisetum pyramidale)
humano. « Macaé

O Equisetum faz parte de uma familia vege- (Leonurus sibiricus)
tal que se formou em passado remoto da Terra e « OLEO ROSMARINUS
avangou até os tempos atuais. E uma reminiscén- (Rosmarinus officinalis)

cia viva do estado em que o reino vegetal ainda
ndo possuia capacidade de florir. Representa o pri-
meiro grande passo desse reino na direcdo da “planta verde” (com clorofila).
Surgiu no periodo da infincia do planeta, quando teve inicio a manifesta¢ao
em larga escala do reino vegetal. Esse periodo é conhecido na ciéncia espiri-
tual como Lemuria. Até entdo, ndo havia separacao nitida entre os reinos da
natureza, e sim estados intermediarios, como o mineral-vegetal e o vegetal-a-
nimal. Com a defini¢do do reino vegetal, distinguiram-se também o mineral
e o animal. A atmosfera densa, ndo transparente como a atual, constituia-se
de uma substéncia proteica em estado liquido, volatil, rica em enxofre e per-
meada pelo silicio. Nela viviam e se desenvolviam gigantescas massas vegetais,
semelhantes a algas. O silicio era como uma antena sutil do planeta: captava e
retransmitia as plantas forgas césmicas criadoras. Quando soou o momento,
chegaram a Terra as grandes correntes de energia césmica que chamamos de
“impulsos metélicos”, e o silicio se precipitou para o nucleo do planeta. Teve
inicio entdo um lento processo de condensagdo e endurecimento da esfera
terrestre, até seu estado de hoje. O enxofre incorporou-se no reino mineral. A
substancia proteica primordial desintegrou-se, e seu “esqueleto” constituiu o
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oxigénio, o nitrogénio, o hidrogénio e o gas carbonico presentes na atmosfera
atual. A familia do Equisetum, assim como a das samambaias e a dos licopo-
dios, participou desses remotos processos e traz em sua memdria sutil essa
experiéncia.

A cavalinha (Equisetum) apresenta estrutura delicada, composta de sili-
cio e permeada de substancias alcalino-sulfurosas em seus liquidos. Manifesta
nitida tendéncia a esgotar-se na formagdo do caule, contraria a da maioria
das plantas atuais, que é a de esgotar-se na formagdo de sua parte aérea. As
potentes for¢as anabdlicas do Equisetum, atraidas de correntes cdsmicas para
o desenvolvimento de sua parte inferior, correspondem exatamente as forgas
anabolicas dos rins.

Em um rim enfermo, escoam-se as forgas vitais e organizadoras que dao
suporte aos seus processos fisioldgicos e energéticos. As forgas sutis presentes
na cavalinha podem substitui-las temporariamente e ajudar no restabeleci-
mento das fung¢des renais. Além disso, o silicio existente na cavalinha atua
sobre os processos organicos decorrentes do embotamento da sensibilidade
interna dos rins, e desse modo essa sensibilidade é recuperada. Os sais de
enxofre da cavalinha facilitam o aporte de silicio aos rins, para estimula-los em
sua fungdo de “6rgaos de sentidos’, ou seja, em sua capacidade de “perceber”

os demais 6rgaos e de interagir dinamicamente com eles.

Além do seu uso junto com 0 GLEO ROSMARINUS € com a erva macaé
(Leonurus) em forma de compressa, que iremos descrever, o Equisetum pode
ser aplicado sozinho em banhos de imersdo, acrescentando a agua o extrato
aquoso concentrado de cavalinha (EXTRATO EQUISETUM). Um tratamento
com esse banho pode equilibrar sequelas de faléncia do sistema nervoso
decorrente de desvitalizacdo, tais como: tremores dos membros, estados
convulsivos, esgotamento neurasténico e deficiéncia da capacidade de con-
centragdo, entre outras.

As qualidades energéticas da erva Leonurus apoiam a glandula hipofise
em sua tarefa de acolher e direcionar impulsos provenientes de planos superio-
res da consciéncia, a tarefa de estabelecer seu fluxo ordenado e constante. Tais
impulsos apresentam relagdo dindmica com a organizagao renal e sio sempre
necessarios na regeneragao celular e cerebral.

As qualidades sutis do OLEO ROSMARINUS apelam para as capacidades
harmonizadoras e curativas do ser humano, exercendo assim profundo efeito
regenerador. Essas qualidades, ademais, integram e consolidam a interagao do
Equisetum e Leonurus.
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Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneracgao celular cerebral.
« Ajuda ao restabelecimento das fungdes renais.
» Recuperagao da sensibilidade interna dos rins, como 6rgaos de sentidos.

 Apoio a fun¢do da glandula hipéfise no fluxo dos impulsos de planos
superiores da consciéncia.

Local de aplicagao

* Regido renal.

Forma de uso

Essa compressa pode ser aplicada inicialmente 3 vezes por semana ou
mais, de preferéncia durante a primeira parte da manha. A seguir, passa-se
a aplica-la 1 ou 2 vezes por semana. A duracdo do tratamento pode ser de 3
semanas ou mais, conforme o caso.

Execucao pratica

Elementos terapéuticos

* EQUISETUM: parte aérea, plenamente desenvolvida.
* LEONURUS: parte aérea florida.

* OLEO ROSMARINUS: obtido das folhas de rosmarinho por destilagdo por
arraste de vapor.

Material necessdrio

« 1 bandeja

« 1 tigela de vidro ou ago inoxidavel

+ 1 pano de algodao (de 140 cm x 25 cm)

« 1 pano de flanela (de 145 cm x 30 cm)

« 1 pano de la (de 150 cm x 35 cm)

« 1 pano auxiliar

« 2 bolsas de agua quente com sacos protetores
« 2 garrafas térmicas de 500 ml para os chas

» 2 alfinetes de seguranca ou fita crepe
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Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

« orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

o dispor o pano de 1d no leito e por cima dele o de flanela, conforme a

técnica para aplica¢ao externa nos rins';

« acomodar bem o paciente no leito, sobre os panos, e deixa-lo aguardando
0 procedimento serenamente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material
o ajustar o tamanho do pano de algoddo as medidas da regido renal do
paciente;
« encher as bolsas de d4gua quente e coloca-las dentro dos sacos protetores;
o preparar os chas para a compressa e para uso via oral;
« enrolar o pano de algodao no pano auxiliar e coloca-los na tigela;

o preparar a bandeja com os materiais necessarios.

Preparo do CHA EQUISETUM/LEONURUS para a compressa
« colocar 3 colheres de sopa da erva seca cavalinha (Equisetum) em % litro
de 4gua fria;

« levar a vasilha ao fogo brando; pouco antes de iniciar a fervura, apagar
o fogo e, a seguir, adicionar 2 colheres de sopa da erva seca macaé
(Leonurus);

o deixar o cha em repouso de 20 a 30 minutos;

« antes do banho, reaquecer o chd sem leva-lo a fervura, coa-lo e reservé-lo
na garrafa térmica.

o adicionar 5 gotas de OLEO ROSMARINUS a0 CHA EQUISETUM/LEONURUS,
dentro da garrafa; fecha-la e fazer movimentos suaves, para baixo e para
cima, para que eles se misturem bem.

Preparo do CHA EQUISETUM/LEONURUS para uso via oral

o juntar 2 colheres de cha da erva seca cavalinha (Equisetum) com 1 colher
de ché da erva seca macaé (Leonurus);

« verter sobre elas 100 ml de agua fervente;

1 . Lo . ~ L
Para mais detalhes sobre a técnica de aplicagdes externas na regido renal, consultar o GuIA
PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensamento.

110



o deixar o chd abafado de 3 a 5 minutos; coa-lo e reserva-lo na segunda
garrafa térmica;

« oferecer 1 xicara do CHA EQUISETUM/LEONURUS a0 paciente, pouco antes
da aplicagdo da compressa.

Aplicagao

« dispor as bolsas de agua quente sob as cobertas, para que nao percam
calor;

« pedir ao paciente que se sente no leito;

verter lentamente o cha sobre os panos que estdo dentro da tigela, até
embebé-los bem; torcé-los ao ponto de nao gotejarem mais;

« abrir o pano auxiliar sobre a bandeja e retirar dele o pano de algodao;

colocar o pano de algodao imediatamente sobre os outros panos ja posi-
cionados no leito, aguardar alguns instantes até que sua temperatura se
torne apropriada e solicitar ao paciente deitar-se por cima dele;

« envolver o paciente imediatamente com o pano de flanela e com o de 13,
ja posicionados no leito; ajusta-los bem, porém sem apertar; fixar o pano
de 1a com os alfinetes de seguranca ou fita crepe;

o colocar as bolsas de agua quente, com a abertura para baixo, de cada lado
da regido renal;

o estender uma manta sobre o paciente, cobrindo-o dos ombros aos pés,
incluidos bragos e maos; ¢ conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

retirar a compressa ap6s 20 ou 30 minutos; manter o paciente em repou-
so durante todo esse tempo e depois.

Adendo

Preparo do EXTRATO EQUISETUM para banhos de imersdo

« colocar de 7 a 10 colheres de sopa cheias de cavalinha em p6 em 2 litros
de agua fria;

o levar a mistura ao fogo brando; pouco antes de iniciar a fervura, apagar
o fogo;
o deixar o cha em repouso por 2 horas ou mais;

« antes do banho, reaquecer o extrato, sem leva-lo a fervura, e coa-lo.

111



Observagao:

o O banho de imersdo com EXTRATO EQUISETUM pode ser realizado ini-
cialmente 3 vezes por semana ou mais, de preferéncia durante a primeira
parte da manha. A seguir diminui-se a frequéncia para 1 ou 2 vezes por
semana. A duragdo do tratamento pode ser de 3 semanas ou mais, de
acordo com a necessidade.
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Compressa regeneradora
com pomada

Aspectos gerais
Componente

Agdo regeneradora do Cuprum - POMADA CUPRUM

O Cuprum representa na Terra as forcas (Corerin retieysn)

cosmicas que correspondem a esfera energética

do planeta Vénus. Essas forcas, que podemos chamar de Impulso Cuprum’,
concentram sua a¢ao no organismo humano sobre o sistema renal, incluindo
a glandula suprarrenal e o sistema nervoso autdnomo. A partir desses centros,
atuam em todo o metabolismo (das gorduras, dos carboidratos e dos gases),
promovem o anabolismo, a forma¢ao do sangue e das proteinas.

O Impulso Cuprum colabora ainda na dissolu¢ao de bloqueios a circula-
¢do de energias no ser e, assim, facilita o fluxo das vibragdes provenientes dos
niveis superiores da consciéncia. Além disso, cria nele disposi¢des e tendéncias
positivas no plano dos pensamentos, dos sentimentos e das acoes.

A aplicagao regular da compressa regeneradora com a POMADA CUPRUM
restaura a integridade do sistema renal, do estomago, do plexo solar e do bago,
o que ¢ essencial para um trabalho de regeneragao celular cerebral.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.
 Regeneragdo de todo o sistema nervoso autdnomo: aplicagio da com-
pressa na regiao dos rins.

o Tratamento auxiliar de patologias que dizem respeito direta ou indire-
tamente aos rins e as glandulas suprarrenais: aplicagdo da compressa na
regido dos rins.

« Tratamento auxiliar de patologias que dizem respeito direta ou indireta-
mente ao pancreas: aplicacdo da compressa na regiao do plexo solar.

! Impulso Cuprum. Impulso interno, cosmico, que entre outros concorre na formagio da vida
material. Determina tendéncias, renova processos vitais, reordena campos energéticos segun-
do linhas definidas. Favorece o pensamento caloroso, a criatividade, a empatia, o sentido de
alegria, de beleza, de veneracdo, a agao altruista. Vide mais informagdes no livro os SETE
REMEDIOS SOLARES, do mesmo autor, Editora Pensamento.
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o Tratamento auxiliar de patologias que dizem respeito direta ou indireta-
mente ao figado e a vesicula biliar: aplicacao da compressa na regido do
tigado.

« Tonificagdo do anabolismo geral: aplicagao da compressa na regiao dos rins.

o Tratamento auxiliar de patologias gastricas: aplicagdo da compressa na
regido do plexo solar.

 Choques psiquicos agudos e intensos, recentes ou passados, que se refle-
tem no plexo solar: aplicagdo da compressa na regiao do plexo solar.

o Tratamento auxiliar de estados de desnutri¢ao e adinamia: aplicagao da
compressa na regido do bago.

Observagaes:

o A friccdo da POMADA CUPRUM nos membros inferiores é tratamento
auxiliar de disturbios circulatorios.

o A fricgdo da POMADA CUPRUM na sola dos pés libera tensoes e dissolve
espasmos em geral.

o A aplicagdo da compressa regeneradora com POMADA CUPRUM (para
todas as indica¢des mencionadas) pode ser complementada pelo uso
regular, via oral, do Cuprum dinamizado.

o O uso dos sete metais por via externa ou o uso oral dos metais dinamiza-
dos constitui amplo campo de pesquisas. Sua abordagem mais profunda
transcende os limites deste livro.

Locais de aplicacao

» Regido do plexo solar (fossa epigastrica): entre o umbigo e o apéndice
xifoide.

« Regido dos rins.
« Regido do bago.
« Regido do figado.

Forma de uso

Essa compressa ¢ aplicada geralmente a noite, antes do sono, e pode

permanecer durante toda a noite, periodo em que processos vitais de regene-

2 . . ,
Vide nos livros rECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS € OS SETE REMEDIOS SOLARES, do mes-
mo autor, Editora Pensamento, outras informagdes sobre o uso dos metais.
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racdo sdo mais ativos. Mas também pode ser usada a qualquer momento do
dia, a depender da necessidade.

Pode ser aplicada inicialmente 1 ou 2 vezes ao dia, em casos agudos.
A seguir, passa-se a aplica-la 2 ou 3 vezes por semana, até que se consolide o
processo terapéutico. A duragao do tratamento costuma ser de 3 semanas ou
mais, conforme o caso.

Execugao pratica
Elemento terapéutico

o POMADA CUPRUM: pomada de cobre a 0,1% ou 1%.

Material necessdrio

« 1 bandeja

o 1 espatula de madeira

1 pano de algodao, duplo (de 140 cm x 25 cm)
« 1 pano de flanela (de 145 cm x 30 cm)
» 2 bolsas de agua quente

« 1 saco plastico (para envolver o pano interno)

2 alfinetes de seguranca ou fita crepe
Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que irad
receber;

o dispor o pano de flanela no leito, conforme a técnica para aplicagao
externa no abdémen?;

» acomodar bem o paciente no leito e deixa-lo aguardando o procedi-
mento serenamente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

3 5. . ~ . .
Vide no GUIA PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensa-
mento, mais detalhes sobre a técnica de aplicagdes externas no abdémen.
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Preparo do material

preparar a bandeja com os materiais necessarios;

ajustar o tamanho do pano de algodao as medidas da regidao em que sera
aplicada a compressa;

encher as bolsas de agua quente.

Preparo da compressa

aplicar a POMADA CUPRUM sobre o pano de algodao duplo, com a espatu-
la de madeira, espalhando-a bem para que nao se acumule em nenhum
ponto; deixar uma margem livre de pomada, de aproximadamente 1 cm,
em toda a volta do pano;

dobrar o pano ao meio, juntando as faces com pomada;

colocar o pano no saco pléstico, entre as bolsas de 4gua quente, e reser-
va-lo na bandeja.

Aplicagdo

116

com o paciente deitado sobre o leito, retirar a compressa do saco plastico,
abri-la e aplica-la, com o lado da pomada voltado para a pele, sobre a
regido indicada;

a seguir, envolver a compressa com o pano de flanela ja disposto no leito,
ajustando-o bem, sem apertar; fixa-lo com os alfinetes de seguranca ou
fita crepe;

estender uma manta sobre o paciente, cobrindo-o dos ombros aos pés,
incluidos bragos e méos; é conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

retirar a compressa ap6s 30 minutos ou mais; manter o paciente em
repouso durante todo esse tempo e depois.

Observagaes:

O pano de algodao de uma compressa de pomada pode ser usado segui-
das vezes pela mesma pessoa, desde que ndo apresente sinais de deterio-
ragdo. Apos 1 ou 2 semanas, no entanto, deve ser trocado. Depois do uso,
deve-se areja-lo um pouco e, a seguir, protegé-lo em saco plastico.

Nas primeiras aplicagdes, o pano absorvera maior quantidade de poma-
da. Para uso continuo, renovar a pomada, usando-se entdo menor quan-
tidade. Geralmente, a pomada de metal deve ser renovada no pano 1 ou
2 vezes por semana.



Adendo

Confecgdo artesanal da pomapa cuPRUM*
o limar o cobre (Cuprum) e tritura-lo em almofariz de porcelana, até que
se transforme em pd bem fino;
o dinamiza-lo até D1 ou D2;

» colocar aos poucos 1% do pé de Cuprum em D1 ou D2 na lanolina
(15%), mexendo sempre;

e acrescentar a vaselina (85%) e misturar tudo bem;

« envasar a pomada ainda morna, para uso posterior.

Observagio:

» Toda pomada, tanto na sua confec¢ao quanto no seu uso, deve ser
manipulada com instrumentos limpos para que ndo corra risco de
contaminar-se.

4 <. . . p
Vide no RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, Editora Pensamento e no GUIA PRATICO DE
TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensamento, outras informagoes
sobre o preparo de pomadas.
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Terapéuticas na regiao do figado

Compressa regeneradora
com cha

Aspectos gerais

Regeneragdo hepdtica e CHA TRIFLORES Componente

= CHA TRIFLORES

O figado é o dérgao central do metabolismo
do corpo humano. Nele se processam as reagoes
basicas relacionadas com sintese, transformagdo e eliminagdo de substincias.
Concentram-se nele as forcas vitais do organismo, o que lhe da grande capaci-
dade regenerativa, que se mantém praticamente inalterada durante toda a vida.
Pelo figado circulam varias correntes liquidas, o que o torna um 6rgao essencial
a vida. Segundo a ciéncia espiritual, é o 6rgao da voligdo humana, o mediador
entre a ideia concebida na mente e sua realizacdo na vida concreta.

O cotidiano de hoje, com tudo o que lhe é peculiar — a luta estres-
sante pela sobrevivéncia, as sobrecargas e tensdes nervosas, a alimentagao
inadequada, a poluigdo ambiental, os medos, os conflitos e outras tantas
condigdes semelhantes —, constitui agressdo continua e acentuada a esse
6rgao basico. Isso gera, por sua vez, queda do tonus vital-psiquico e enfra-
quecimento dos demais 6rgdos, criando assim um infindavel circulo vicioso
de desgaste cronico.

Para colaborar na regeneragdo e no revigoramento do figado, com
repercussdes positivas no estado de 4nimo geral da pessoa, pode-se aplicar
regularmente sobre ele compressas feitas com o CHA TRIFLORES, composto das
seguintes flores campestres aromaticas:

» alecrim-do-campo (Baccharis dracunculifolia): planta tipica do cerrado,
assimila de forma intensa o elemento estruturante da luz, e o concentra
em suas folhas e inflorescéncias;

» marcela (Achyrocline satureioides): quando medra em campos rupes-
tres concentra em suas inflorescéncias, de forma especial, os elemen-
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tos sutis luz, vida e calor, e os fornece as particulas materiais recepti-
vas a eles;

o assa-peixe (Vernonia polyanthes): também planta tipica do cerrado, for-
nece o elemento estruturante da luz e o elemento dindmico do ar, muito
concentrados em suas inflorescéncias.

As flores, usadas internamente sob a forma de cha, por infusao, toni-
ficam o figado e demais 6rgdos digestivos. Aplicadas externamente, sob a
forma de compressa quente, transferem a esses 6rgaos o seu vigor, frescor e
vitalidade. Agrupadas de maneira energeticamente equilibrada, como no cHA
TRIFLORES, tém sua agdo regeneradora potencializada. As flores silvestres,
aromaticas, exercem efeito mais enérgico e profundo que as cultivadas em
jardins ou hortas.

A aplicagdo regular sobre o figado da compressa com CHA TRIFLORES
exerce poderoso efeito reflexo em todas as dreas do sistema nervoso central
que participam direta ou indiretamente do controle e da integragdo do siste-
ma hepatobiliar, tanto de suas funcodes fisioldgicas, como de sua organizagdo
estrutural. O CHA TRIFLORES apresenta perfeita sinergia das qualidades indivi-
duais das flores que o compdem, o que lhe da amplo campo de atuagao. Essas
qualidades vém das correntes teluricas que permeiam o solo, dos impulsos
criadores da luz e do calor do Sol, da for¢a regeneradora do ar puro que circula
pelos campos e das correntes de energia cdsmica que participam da formagédo
das flores em seus ambientes naturais. Esses impulsos dindmicos, reunidos e
aplicados externamente em areas do corpo humano sob a forma de compressa,
penetram seu campo energético e a partir dai iniciam misteriosos caminhos.
Seguem as vias normais do sistema nervoso periférico (vias metaméricas) e os
circuitos da organizagao fisica e sutil do corpo (meridianos de energia), além
de estimularem muitos outros mecanismos reflexos. Convergem para o sistema
nervoso central, desobstruem, permeiam e regeneram profundamente suas vias
e estruturas internas e reconstituem seus padrdes originais de resposta.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragdo celular cerebral.

« Tratamento auxiliar de desgastes e sobrecargas funcionais do figado, cau-
sados por tensdes psiquicas, irritabilidade, medos, conflitos, influéncias
alimentares, poluicdo ambiental, entre outras agressoes.

o Tratamento auxiliar da queda do tonus vital-psiquico advinda das con-
di¢oes citadas acima, que repercutem negativamente sobre os érgaos,
criando um circulo vicioso.
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o Tratamento auxiliar de patologias do figado, como apoio as suas fun-
¢oes vitais.

Local de aplicagao

« Regido do figado: por trds, a 3 cm da coluna vertebral, e pela frente, sobre
o flanco direito.

Forma de uso

Essa compressa pode ser aplicada 1 vez ao dia, de preferéncia apds o
almoco.

A duracdo do tratamento pode ser de 3 semanas ou mais, conforme a
necessidade.

Execugao pratica

Elemento terapéutico

e CHA TRIFLORES.

Material necessdrio

« 1 bandeja

« 1 tigela de vidro ou ago inoxidavel

« 1 pano de algodao (de 140 cm x 25 cm)

o 1 pano de flanela (de 145 cm x 30 cm)

o 1 pano de la (de 150 cm x 35 cm)

« 1 pano auxiliar

« 2 bolsas de agua quente com sacos protetores
» 2 garrafas térmicas de 500 ml para os chas

« 2 alfinetes de seguranca ou fita crepe

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que irad
receber;
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o dispor o pano de 1d no leito e por cima dele o de flanela, conforme a
técnica para aplicacio externa no figado';

« acomodar bem o paciente no leito, sobre os panos, e deixa-lo aguardando
0 procedimento serenamente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

o preparar a bandeja com os materiais necessarios;

« ajustar o tamanho do pano de algodao as medidas da regiao do figado do
paciente;

« encher as bolsas de 4gua quente e coloca-las dentro dos sacos protetores;

o preparar os chds para a compressa e para uso via oral;

« enrolar o pano de algodao no pano auxiliar e coloca-los na tigela;

o preparar a bandeja com os materiais necessarios.

Preparo do CHA TRIFLORES para a compressa

o colocar 3 colheres de sopa do CHA TRIFLORES em ¥ litro de dgua fria;

o levar a mistura ao fogo brando; pouco antes de iniciar fervura, apagar o
fogo e deixar o cha abafado de 10 a 20 minutos;

o proximo da aplicagdo, reaquecer ligeiramente o cha, cod-lo e reservé-lo
na garrafa térmica.

Preparo do CHA TRIFLORES para uso via oral
o verter 100 ml de dgua fervente sobre 1 ou 2 colheres de chd do cHA
TRIFLORES;

o deixar o cha abafado de 3 a 5 minutos, cod-lo e reserva-lo na segunda
garrafa térmica;

o oferecer uma xicara do cha triflores ao paciente, pouco antes da aplicacao
da compressa.

Aplicagdo

o colocar as bolsas de agua quente no leito, sob as cobertas, para que nao
percam calor;

1 . Lo . ~ , p
Para mais detalhes sobre a técnica de aplicagdes externas no figado, consultar o GUIA PRATICO
DE TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensamento.
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« pedir ao paciente que se sente no leito;

o verter bem lentamente 0 CHA TRIFLORES sobre os panos que estao
dentro da tigela, até embebé-los bem; torcé-los ao ponto de ndo gote-
jarem mais;

o abrir o pano auxiliar sobre a bandeja, retirar dele o pano de algodao e
manté-lo enrolado;

iniciar a aplicagdo do pano de algodao, com o paciente sentado, a 3 cm
da coluna vertebral, cobrindo a regido posterior do figado; ao dar a
volta pela lateral do térax, pedir ao paciente que se deite e rapidamente
desenrolar o restante do pano, aplicando-o sobre a regido anterior do
tigado;

» envolvé-lo imediatamente com o pano de flanela e o de 14, ja posiciona-
dos no leito; ajusta-los bem, porém sem apertar, e fixar o pano de 1a com
os alfinetes de seguranca ou fita crepe;

colocar a bolsa de dgua quente sobre a regidao do figado, por cima dos
panos;

« estender uma manta sobre o paciente, cobrindo-o dos ombros aos pés,
incluidos bragos e maos; é conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

o retirar a compressa apos 20 ou 30 minutos; manter o paciente em repou-
so durante todo esse tempo e depois.

Adendos

CHA TRIFLORES

Componentes e partes usadas:

« alecrim-do-campo (Baccharis dracunculifolia): parte aérea florida;
« assa-peixe (Vernonia polyanthes): parte aérea florida;

» marcela (Achyrocline satureioides): inflorescéncias.

Elaboragdo:

o colher as inflorescéncias de alecrim-do-campo, marcela e assa-peixe no
auge do periodo de floragao;
o seca-las separadamente, a sombra;

» pica-las e mistura-las bem, em partes iguais.
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Observagaes:
o Outras ervas que podem ser usadas sob a forma de compressa para o
tigado:
o camomila (Matricaria chamomilla): inflorescéncias;
o carqueja (Baccharis trimera): parte aérea florida;
o cordao-de-frade (Leonotis nepetaefolia): parte aérea florida;
o gervao (Stachytarphetta cayenensis): parte aérea florida;
o hortela-do-campo (Hyptis suaveolens): parte aérea florida;
o macaé (Leonurus sibiricus): parte aérea florida;
« mentrasto (Ageratum conyzoides): parte aérea florida;
« mil-folhas (Achilea millefolium): folhas e inflorescéncias.

o Pode-se também usar o chéd dessas ervas via oral, mescladas ou isola-
das: tomar uma xicara uma vez ao dia ou mais, conforme a necessidade,
apos as refeicdes e/ou a noite.

o A duragdo desses tratamentos é de 3 semanas ou mais.

« A forma de preparo do ch4, tanto para uso interno como para o externo
em compressas, ¢ a mesma do CHA TRIFLORES.
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Compressa regeneradora
com pomada

Aspectos gerais

Acdo regeneradora do Stannum

O Stannum representa na Terra as forgas
cosmicas que correspondem a esfera energética
do planeta Japiter. Essas for¢as, que podemos cha-
mar de Impulso Stannum', atuam no organismo
humano a partir da cabeca, plasmando a forma

. Componente
geral, arredondada, do organismo; atua também a
partir do figado, fornecendo os elementos a serem - PR SN
plasmados (Stannum metallicum)

Esse impulso plasmador participa no equi-

librio do tonus muscular; regula a produgdo e a eliminagdo de substancias
e liquidos nos 6rgaos, tecidos e membranas serosas. Responde ainda pela
formagao, regeneragdo e manutengdo das articulagdes. Promove, a partir do
sistema nervoso central, o equilibrio dindmico e continuo da concentragao
de liquidos no organismo, sem caréncias nem excessos. Além disso, cria dis-
posigdes e tendéncias positivas no plano dos pensamentos, dos sentimentos
e das agdes.

Como vimos no capitulo anterior, o figado é o 6rgdo central do meta-
bolismo do corpo humano, onde se processam as reagdes basicas relacionadas
com sintese, transformacao e eliminacio de substincias. Nele se concentram as
forgas vitais do organismo. E, também, o 6rgao da voli¢do humana, o mediador
entre a ideia concebida na mente e sua realizacdo na vida concreta.

A aplicagao regular da compressa regeneradora com POMADA STANNUM
pode colaborar diretamente no revigoramento do figado, com profundas reper-
cussoes no estado geral do ser.

! Impulso Stannum. Impulso interno, cdsmico, que entre outros concorre na formagao da vida
material. Determina tendéncias, renova processos vitais, reordena campos energéticos segun-
do linhas definidas. Possibilita o desenvolvimento do mecanismo racional, a compreenséao
ampla, o juizo equilibrado, a benevoléncia, a dignidade, a maestria, a agdo cautelosa, honesta
e organizada. Vide mais informagdes no livro 0s SETE REMEDIOS SOLARES, do mesmo autor,
Editora Pensamento.
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Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

o Tratamento auxiliar em patologias hepaticas diversas.

 Correcdo de tendéncias formativas anormais que partem do sistema
nervoso central, tais como distonia muscular, flacidez de tecidos,
retengdo de agua, excesso de mucos. Nesses casos, da-se preferéncia a
aplicagdo da compressa na testa.

« Inflamacao e degeneracao articulares; aplica-se nesse caso a compressa
nas articulacoes.

Observagoes:

o A aplica¢ao da compressa regeneradora com POMADA STANNUM (para
todas as indicagdes mencionadas) pode ser complementada pelo uso
regular, via oral, do stannum dinamizado.

o O uso dos sete metais por via externa ou o uso oral dos metais dina-
mizados constitui amplo campo de pesquisas. Sua abordagem mais
profunda transcende os limites deste livro.”

Locais de aplicacao
» Regido do figado: por tras, a 3 cm da coluna vertebral e, pela frente,
sobre o flanco direito.
» Regides das articulagoes.

« Regido da testa.

Forma de uso

Essa compressa pode ser aplicada apds o almoco ou a noite, antes do
sono, e pode permanecer durante toda a noite, periodo em que processos vitais
de regeneragdo sao mais ativos.

Deve ser aplicada diariamente, na fase inicial do tratamento. A seguir,
passa-se a aplica-la 2 ou 3 vezes por semana, até que se consolide o processo
terapéutico. A duraqéo do tratamento costuma ser de 3 semanas ou mais, con-
forme o caso.

2 . . ,
Vide nos livros RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS € OS SETE REMEDIOS SOLARES, do
mesmo autor, Editora Pensamento, outras informac¢des sobre o uso dos metais.
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Execugao pratica

Elemento terapéutico

o POMADA STANNUM: pomada de estanho a 0,1%.

Material necessdrio

« 1 bandeja

o 1 espatula de madeira

« 1 pano de algodao, duplo (de 140 cm x 25 cm)
« 1 pano de flanela (de 145 cm x 30 cm)

» 2 bolsas de dgua quente

« 1 saco plastico (para envolver o pano interno)

« 2 alfinetes de seguranca ou fita crepe
Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

o dispor o pano de flanela no leito, conforme a técnica para aplicacdo
externa no figado3;

» acomodar bem o paciente no leito e deixa-lo aguardando o procedi-
mento serenamente;

» manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.
Preparo do material

o preparar a bandeja com os materiais necessarios;

« ajustar o pano interno conforme a regido do figado do paciente;

encher as bolsas de dgua quente.

Preparo da compressa

o aplicar a POMADA STANNUM sobre o pano de algodao duplo, com a
espatula de madeira, espalhando-a bem para que nao se acumule em
nenhum ponto; deixar uma margem livre de pomada, de aproximada-
mente 1 cm, em toda a volta do pano;

3 5 . A . .
Vide no GUIA PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensa-
mento, mais detalhes sobre a técnica de aplicagdes externas no figado.
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o dobrar o pano ao meio, juntando as faces com pomada;

« colocar o pano no saco plastico, entre as bolsas de agua quente, e reser-
va-lo na bandeja.

Aplicagdo

« com o paciente sentado sobre o leito, retirar a compressa do saco plasti-
co, abri-la e aplica-la, com o lado da pomada voltado para a pele, sobre
a regido do figado (posterior e anterior);

o pedir ao paciente que se deite e envolver a compressa com o pano de
flanela ja disposto no leito, ajustando-o bem, sem apertar; fixa-lo com
os alfinetes de seguranca ou fita crepe;

« colocar a bolsa de dgua quente sobre a regido do figado, por cima da
compressa (opcional);

o estender uma manta sobre o paciente, cobrindo-o dos ombros aos pés,
incluidos bragos e maos; é conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

o retirar a compressa ap6s 30 minutos ou mais; manter o paciente em
repouso durante todo esse tempo e depois.

Observagaes:

« O pano de algoddo de uma compressa de pomada pode ser usado segui-
das vezes pela mesma pessoa, desde que ndo apresente sinais de deterio-
racdo. Apos 1 ou 2 semanas, no entanto, deve ser trocado. Depois do uso
ele deve ser arejado um pouco e, a seguir, protegido em saco pléstico.

o Nas primeiras aplicagoes, o pano absorverd maior quantidade de poma-
da. Para uso continuo a pomada precisa ser renovada, usando-se entao
menor quantidade. Geralmente, a pomada de metal deve ser renovada
no pano 1 ou 2 vezes por semana.

Adendo

Confecgdo artesanal da pPomap4 STANNUM*

e limar o estanho (Stannum metallicum) e triturd-lo em almofariz de
porcelana, até que se transforme em pd bem fino;

4 <. p . p
Vide no RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, Editora Pensamento e no GUIA PRATICO DE
TERAPEUTICA EXTERNA, Editora Cultrix/Pensamento, do mesmo autor, outras informagdes
sobre o preparo de pomadas.
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dinamiza-lo até D1 ou D2;

colocar aos poucos 1% do p6 de Stannum em D1 ou D2 na lanolina
(15%), mexendo sempre;

acrescentar a vaselina (85%) e misturar bem;

envasar a pomada ainda morna, para uso posterior.

Observagao:

Toda pomada, tanto na sua confec¢do quanto no seu uso, deve ser
manipulada com instrumentos limpos para que nao corra risco de
contaminar-se.
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Terapéuticas na regiao do baco

Compressa regeneradora
com pomada

Aspectos gerais

Agdo regeneradora do Plumbum Componente
O Plumbum representa na Terra as forcas * POMADA PLUMBUM
cosmicas que correspondem a esfera energética (Plumbum metallicum)

do planeta Saturno. Essas forcas, que podemos

chamar de Impulso Plumbum’, atuam no organismo humano reprimindo pro-
cessos vitais excessivos e promovendo, até certo grau, o catabolismo e a mine-
ralizagdo do corpo, imprescindiveis para a manifestagao da consciéncia externa
do ser. Agem também diretamente na formagao dos 6rgaos dos sentidos, do
esqueleto e do bago. Participam da criagao de estruturas orgénicas que estdo na
mesma linha de formacio do sistema dsseo e do sistema nervoso. Além disso,
o Impulso Plumbum cria disposi¢des e tendéncias positivas no plano dos pen-
samentos, dos sentimentos e das acoes.

O bago é o 6rgao que coordena e integra todos os ritmos do organismo
humano: ritmos digestivos (ingestdo, digestao e assimilacdo dos alimentos),
ritmos dos liquidos corporais, dos processos vitais e da circulagdo da energia.

Assim, a aplicagdo regular da compressa regeneradora com POMADA

PLUMBUM recobra a integridade do bago e suas fung¢oes, o que é de fundamental
importancia na regeneragao celular cerebral.

! Impulso Plumbum. Impulso interno, cdsmico, que entre outros concorre na formagao
da vida material. Determina tendéncias, renova processos vitais, reordena campos ener-
géticos segundo linhas definidas. Favorece o pensamento abstrato, a conceituagao precisa,
a formagdo de principios éticos, o discernimento, o sentimento interiorizado, a pacién-
cia, a compaixao, a fidelidade, o entusiasmo vital. Vide mais informagdes no livro 0s SETE
REMEDIOS SOLARES, do mesmo autor, Editora Pensamento
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Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

o Tratamento auxiliar em patologias diversas que dizem respeito direta ou
indiretamente ao bago.

o Tratamento auxiliar em quadros de ossificagdo insuficiente.

Observagoes:

o A aplicagdo da compressa regeneradora com POMADA PLUMBUM (para
todas as indicagbes mencionadas) pode ser complementada pelo uso
regular, via oral, do Plumbum dinamizado ou pelo uso conjunto do
PLUMMEL S3 e do ARGENTUM S3, descrito no final deste capitulo.

O uso dos sete metais por via externa ou o uso oral dos metais dinamiza-
dos constitui amplo campo de pesquisas. Sua abordagem mais profunda
transcende os limites deste livro.?

Local de aplicagdo

« Regido do bago: por tras, a 3 cm da coluna vertebral, e pela frente sobre
o flanco esquerdo.

Forma de uso

Essa compressa é aplicada geralmente a noite, antes do sono, e pode per-
manecer durante toda a noite, periodo em que processos vitais de regeneragdo
sao0 mais ativos.

Deve ser aplicada diariamente, na fase inicial do tratamento. A seguir,
passa-se a aplica-la 2 ou 3 vezes por semana, até que se consolide o processo
terapéutico. A durac;éo do tratamento costuma ser de 3 semanas ou mais, con-
forme o caso.

Execugao pratica

Elemento terapéutico

* POMADA PLUMBUM: pomada de chumbo a 0,1%.

2 . . ,
Vide nos livros RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS € OS SETE REMEDIOS SOLARES, do
mesmo autor, Editora Pensamento, outras informac¢des sobre o uso dos metais.
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Material necessdrio

1 bandeja

1 espatula de madeira

1 pano de algodao, duplo (de 140 cm x 25 cm)

1 pano de flanela (de 145 cm x 30 cm)

2 bolsas de dgua quente

1 saco plastico (para envolver o pano de algodao)

2 alfinetes de seguranga ou fita crepe

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

dispor o pano de flanela no leito, conforme a técnica para aplicagao
externa no baqo3;

acomodar bem o paciente no leito e deixa-lo aguardando o procedimen-
to serenamente;

manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

preparar a bandeja com os materiais necessarios;

ajustar o tamanho do pano de algodao as medidas da regiao do bago do
paciente (o pano deve envolvé-lo por tras e pela frente, sobre o flanco
esquerdo);

encher as bolsas de agua quente.

Preparo da compressa

aplicar a POMADA PLUMBUM sobre o pano de algoddo duplo, com a espa-
tula de madeira, espalhando-a bem para que nao se acumule em nenhum
ponto; deixar uma margem livre de pomada, de aproximadamente 1 cm,
em toda a volta do pano;

dobrar o pano ao meio, juntando as faces com pomada;

colocar o pano no saco pléstico, entre as bolsas de agua quente, e reser-
va-lo na bandeja.

3 1 . A . .
Vide no GUIA PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensa-
mento, mais detalhes sobre a técnica de aplicagdes externas no bago.
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Aplicagao

com o paciente deitado sobre o leito, retirar a compressa do saco plastico,
abri-la e aplica-la, com o lado da pomada voltado para a pele, sobre o
flanco esquerdo;

a seguir, envolver a compressa com o pano de flanela ja disposto no leito,
ajustando-o bem, sem apertar; fixa-lo com os alfinetes de seguranca ou
fita crepe;

estender uma manta sobre o paciente, cobrindo-o dos ombros aos pés,
incluidos bragos e méos; é conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

retirar a compressa apos 30 minutos ou mais; manter o paciente em
repouso durante todo esse tempo e depois.

Observagoes:

O pano de algodao de uma compressa de pomada pode ser usado segui-
das vezes pela mesma pessoa, desde que ndo apresente sinais de deterio-
ragdo. Apds 1 ou 2 semanas, no entanto, deve ser trocado. Depois do uso
ele deve ser arejado um pouco e, a seguir, protegido em saco plastico.

Nas primeiras aplica¢des, o pano absorvera maior quantidade de poma-
da. Para uso continuo é preciso renovar a pomada, usando-se entdo
menor quantidade. Geralmente, a pomada de metal deve ser renovada
no pano 1 ou 2 vezes por semana.

Adendos

Confecgdo artesanal da PoMADA PLUMBUM®

o limar o chumbo (Plumbum) e triturd-lo em almofariz de porcelana, até

que se transforme em p6 bem fino;
dinamiza-lo até D1 ou D2;

colocar aos poucos 1% do pd de Plumbum em D1 ou D2 na lanolina
(15%), mexendo sempre;

acrescentar a vaselina (85%) e misturar bem;

envasar a pomada ainda morna, para uso posterior.

4 <. p . p
Vide no RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, Editora Pensamento e no GUIA PRATICO DE
TERAPEUTICA EXTERNA, Editora Cultrix/Pensamento, do mesmo autor, outras informagdes
sobre o preparo de pomadas.
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Observagao:

o Toda pomada, tanto na sua confec¢do quanto no seu uso, deve ser
manipulada com instrumentos limpos para que nido corra risco de
contaminar-se.

Outro procedimento na regido do bago

A compressa regeneradora com POMADA CUPRUM, descrita na pagina 115,
pode ser aplicada na regido do bago. Vide, naquele capitulo, suas indicagdes,
modo de preparo, técnica de aplicacdo e demais informagdes.

Uso preventivo e terapéutico de PLUMMEL S3 e ARGENTUM S3°

o PLUMMEL S3: 5 gotas ao despertar e ao dormir, durante 12 meses, com
pausas de 2 semanas a cada 3 meses;

¢ ARGENTUM S$3: 5 gotas ao despertar e ao dormir, durante as pausas de uso
de PLUMMEL S3.
Observagao:

« Esse tratamento nao deve ser interrompido, para que seu efeito regene-
rador possa manifestar-se plenamente.

5 < . .
Vide no RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, do mesmo autor, Editora Pensamento, a
técnica de elaboracdo desses medicamentos.
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Terapéuticas na regiao abdominal

Compressa regeneradora
com pomada

Aspectos gerais

Aga A
¢do regeneradora do Argentum Componente

O Argentum representa na Terra as forgas
cosmicas que correspondem a esfera energética da
Lua. Essas forcas, que podemos chamar de Impulso
Argentum', concentram sua agio no organismo
humano sobre o elemento liquido. Estdo ligadas basicamente a reprodugao, a
formagédo organica, a nutri¢do, ao crescimento, a regeneragio e a eliminagao.
Expressam-se tanto na absor¢ao quanto na excre¢ao de substincias. Estimulam
os processos anabolicos de nutri¢io e reprodugio celulares. Seus centros pola-
res de atuagdo sdo o utero e o cérebro. Além disso, o Impulso Argentum cria
disposigoes e tendéncias positivas no plano dos pensamentos, dos sentimentos
e das agdes.

* POMADA ARGENTUM (Argentum
metallicum)

A aplicagdo regular da compressa regeneradora com POMADA ARGEN-
TUM atua diretamente nos processos anabolicos que permitem a regeneragao
celular cerebral.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneracao celular cerebral.

o Tratamento auxiliar em choques emocionais intensos e agudos.

! Impulso Argentum. Impulso interno, cdsmico, que entre outros concorre na formagao da vida
material. Determina tendéncias, renova processos vitais, reordena campos energéticos segun-
do linhas definidas. Favorece a interagdo com a natureza, estimula a imaginagao criativa e a
memoria, sustenta a disposi¢ao de prestar ajuda aos demais. Vide mais informag¢des em 0s
SETE REMEDIOS SOLARES, do mesmo autor, Editora Pensamento.
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o Tratamento auxiliar em quadros de histeria.

Tratamento auxiliar em anorexia nervosa; constituicao asténica de fundo
neurotico.

o Tratamento auxiliar em disturbios no metabolismo das proteinas.

o Tratamento auxiliar em distirbios de nutri¢ao e de regeneragao celulares.

o Tratamento auxiliar em distarbios de cicatrizagdo e de eliminacgdo de
liquidos.

o Tratamento auxiliar em distdarbios do sono.

o Tratamento auxiliar em alteragcdes nervosas do peristaltismo intestinal,
tais como obstipagao, diarreias e cdlicas.

Observagoes:

o A aplica¢ao da compressa regeneradora com POMADA ARGENTUM (para
todas as indica¢des mencionadas) pode ser complementada pelo uso
regular, via oral, do Argentum dinamizado ou pelo uso conjunto do
PLUMMEL S3 e do ARGENTUM S3, descrito no final deste capitulo.

o O uso dos sete metais por via externa ou o uso oral dos metais dinamiza-

dos constitui amplo campo de pesquisas. Sua abordagem mais profunda
transcende os limites deste livro.?

Locais de aplicagao

« Regido abdominal, supraumbilical ou infraumbilical.

« Regido genital.

Forma de uso

Recomenda-se o uso dessa compressa em situagdes agudas esporadicas,
quando indicada. Também pode ser aplicada regularmente a noite, antes do
sono, e permanecer durante toda a noite, periodo em que processos vitais de
regeneragao sao mais ativos.

Deve ser aplicada diariamente, na fase inicial do tratamento. A seguir,
passa-se a aplica-la 2 ou 3 vezes por semana, até que se consolide o processo
terapéutico. A duracdo do tratamento costuma ser de 3 semanas ou mais, con-
forme o caso.

2 . . ,
Vide nos livros RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS € OS SETE REMEDIOS SOLARES, do
mesmo autor, Editora Pensamento, outras informac¢des sobre o uso dos metais.
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Execugao pratica

Elemento terapéutico

o POMADA ARGENTUM: pomada de prata dinamizada em S1.

Material necessdrio
« 1 bandeja
o 1 espatula de madeira
« 1 pano de algoddo duplo (de 140 cm x 35 cm)
o 1 pano de flanela (de 145 cm x 40 cm)
« 2 bolsas de agua quente
« 1 saco plastico (para guardar o pano interno)

» 2 alfinetes de seguranga ou fita crepe

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira
receber;

o dispor o pano de flanela no leito, conforme a técnica para aplicagao
externa no abdémen?;

» acomodar bem o paciente no leito e deixa-lo aguardando o procedimen-
to serenamente;

» manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

preparar a bandeja com os materiais necessarios;

ajustar o tamanho do pano de algoddo as medidas da regiao abdominal
ou regiao genital do paciente;

encher as bolsas de dgua quente.

3 <. . N . .
Vide no GUIA PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensa-
mento, mais detalhes sobre a técnica de aplicagdes externas no abdémen.
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Preparo da compressa

o aplicar a POMADA ARGENTUM sobre o pano de algodao duplo, com a
espatula de madeira, espalhando-a bem para que nio se acumule em
nenhum ponto; deixar uma margem livre de pomada, de aproximada-
mente 1 cm, em toda a volta do pano;

« dobrar o pano ao meio, juntando as faces com pomada; a seguir, dobra-lo
novamente ao meio;

« colocar o pano no saco plastico, entre as bolsas de agua quente, e reser-
va-lo na bandeja.

Aplicagdo

140

« com o paciente deitado sobre o leito, retirar a compressa do saco plastico,
abri-la e aplica-la, com o lado da pomada voltado para a pele, sobre a
regido abdominal ou genital;

« aseguir, envolver a compressa com o pano de flanela ja disposto no leito,
ajustando-o bem, sem apertar; fixa-lo com os alfinetes de seguranca ou
fita crepe;

« estender uma manta sobre o paciente, cobrindo-o dos ombros aos pés,
incluidos bragos e méos; é conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

o retirar a compressa apos 30 minutos ou mais; manter o paciente em
repouso durante todo esse tempo e depois.

Observagaes:

o O pano de algoddo de uma compressa de pomada pode ser usado
seguidas vezes pela mesma pessoa, desde que nao apresente sinais
de deteriora¢do. Apds 1 ou 2 semanas, no entanto, deve ser trocado.
Depois do uso ele deve ser arejado um pouco e, a seguir, protegido em
saco plastico.

 Nas primeiras aplica¢des, o pano absorvera maior quantidade de poma-
da. Para uso continuo é preciso renovar a pomada, usando-se entdo
menor quantidade. Geralmente, a pomada de metal deve ser renovada
no pano 1 ou 2 vezes por semana.



Adendos

Modo artesanal de confec¢io da POMADA ARGENTUM®

o limar a prata (Argentum) e tritura-la em almofariz de porcelana, até que
se transforme em pd bem fino;

« dinamiza-lo até o nivel de sutilizagdo S1;

colocar aos poucos 1% do péd de ARGENTUM S1 na lanolina (15%),
mexendo sempre;

acrescentar a vaselina (85%) e misturar tudo bem;

« envasar a pomada ainda morna, para uso posterior.

Observagao:

o Toda pomada, tanto na sua confec¢do quanto no seu uso, deve ser
manipulada com instrumentos limpos para que nido corra risco de
contaminar-se.

Uso preventivo e terapéutico de PLUMMEL S3 e ARGENTUM S3°

o PLUMMEL S3: 5 gotas ao despertar e ao dormir, durante 12 meses, com
pausas de 2 semanas a cada 3 meses;

¢ ARGENTUM S$3: 5 gotas ao despertar e ao dormir, durante as pausas de uso
de PLUMMEL S3.

Observagao:

» Esse tratamento nao deve ser interrompido, para que seu efeito regene-
rador possa manifestar-se plenamente.

4 .. p . .
Vide no RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, Editora Pensamento e no GUIA PRATICO DE
TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensamento, outras informagdes
sobre o preparo de pomadas.

5 < . .
Vide no RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, do mesmo autor, Editora Pensamento, a
técnica de elaboracdo desses medicamentos.
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Terapéuticas na regiao

toracoabdominal

Cinturao regenerador
com pomada

Aspectos gerais

Acdo irradiante e regeneradora do Ferrum Componente

* POMADA FERRUM
O Ferrum representa na Terra as forgas

césmicas que correspondem a esfera energética do
planeta Marte. Essas forcas, que podemos chamar de Impulso Ferrum', desem-
penham papel central no organismo humano, tanto na formagao do sangue
quanto na func¢do do sistema respiratorio. A partir dai influenciam o sistema
biliar, o digestivo e o nervoso, bem como a pele e a musculatura. O Impulso
Ferrum atua na atividade no ser humano, possibilita-lhe expressar vontade,
mover-se e agir. Além disso, cria disposi¢des e tendéncias positivas no plano
dos pensamentos, dos sentimentos e das agoes.

(Ferrum metallicum)

A aplicagdo regular do cinturao regenerador com POMADA FERRUM ao
redor do tronco, estimula energicamente Orgdos vitais como figado, vesicula,
estOmago, pancreas, bago, rins, célon transverso e plexo solar. Eles podem reco-
brar entdo sua integridade funcional, o que é essencial em um tratamento para
regeneracao celular.

! Impulso Ferrum. Impulso interno, csmico, que entre outros concorre na formagao da vida
material. Determina tendéncias, renova processos vitais, reordena campos energéticos se-
gundo linhas definidas. Possibilita o pensamento pratico, objetivo, preciso, a capacidade
de renovagédo construtiva, o sentimento ardente, a coragem, a agdo dindmica, a forca de
decisdo. Vide mais informacdes em 0s SETE REMEDIOS SOLARES, do mesmo autor, Editora
Pensamento.
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Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

Tratamento auxiliar em doengas cronicas depauperantes e degenerativas,
tais como infecg¢des cronicas, tuberculose pulmonar, diabetes, nefropatias.

« Tratamento auxiliar em quadros de deficiéncia do sistema hepatobiliar: “vesi-
cula preguigosa’, distarbios digestivos, distarbios hepaticos, entre outros.

Observagaes:

o A aplicagdo do cinturdo regenerador com POMADA FERRUM (para todas
as indicagdes mencionadas) pode ser complementada pelo uso regular,
via oral, do Ferrum dinamizado.

O uso dos sete metais por via externa ou o uso oral dos metais dinamiza-
dos constitui amplo campo de pesquisas. Sua abordagem mais profunda
transcende os limites deste livro.?

Local de aplicagdo

« Regido do tronco, metade do cinturdo acima do rebordo costal e metade
abaixo dele.

Forma de uso

Esse cinturao ¢ aplicado geralmente a noite, antes do sono, por um perio-
do minimo de 2 horas. Pode permanecer durante toda a noite, periodo em que
0s processos vitais de regeneracdo sao mais ativos. Também pode ser usado a
qualquer momento do dia, a depender da necessidade.

Deve ser aplicado inicialmente 1 vez ao dia, em casos agudos. A seguir, pas-
sa-se a aplica-lo 2 ou 3 vezes por semana, até que se consolide o processo terapéuti-
co. A duragio do tratamento costuma ser de 3 semanas ou mais, conforme o caso.

Execugao pratica

Elemento terapéutico

o POMADA FERRUM: pomada de ferro a 1%.

2 . . ,
Vide nos livros RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS € OS SETE REMEDIOS SOLARES, do
mesmo autor, Editora Pensamento, outras informac¢des sobre o uso dos metais.
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Material necessdrio

« 1 bandeja
o 1 espatula de madeira

» 1 pano de algodao, duplo (comprido o suficiente para envolver todo o
diametro do tronco do paciente)

« 1 pano de flanela (de 145 cm x 30 cm)
o 2 bolsas de agua quente
« 1 saco plastico (para guardar o pano de algodao)

« 2 alfinetes de seguranca ou fita crepe

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente
« orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ird receber;

o dispor o pano de flanela no leito, conforme a técnica para aplicagao

externa no abdémen?;

« acomodar bem o paciente no leito e deixa-lo aguardando o procedimen-
to serenamente;

» manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

o preparar a bandeja com os materiais necessarios;

ajustar o tamanho do pano de algodao as medidas do tronco do paciente;

encher as bolsas de agua quente.

Preparo da compressa

o aplicar a POMADA FERRUM sobre o pano de algodao duplo, com a
espatula de madeira, espalhando-a bem para que ndo se acumule em
nenhum ponto; deixar uma margem livre de pomada, de aproximada-
mente 1 cm, em toda a volta do pano;

» dobrar o pano ao meio, juntando as faces com pomada; a seguir, dobra-lo
novamente ao meio;

« colocar o pano no saco plastico, entre as bolsas de agua quente, e reser-
va-lo na bandeja.

3 <. . N . .
Vide no GUIA PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, Editora Cultrix/Pensa-
mento, mais detalhes sobre a técnica de aplicagdes externas no abdémen.
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Aplicagdo

o pedir ao paciente que se sente sobre o leito, retirar a compressa do saco
pléstico, abri-la e aplica-la com o lado da pomada voltado para a pele,
sobre o tronco, metade da compressa acima do rebordo costal e metade
abaixo dele;

a seguir, pedir ao paciente que se deite e envolver a compressa com o
pano de flanela ja disposto no leito, ajustando-o bem, sem apertar; fixa-
-lo com os alfinetes de seguranca ou fita crepe;

 estender uma manta sobre o paciente, cobrindo-o dos ombros aos pés,
incluidos bragos e méos; é conveniente colocar almofada ou travesseiro
sob seus joelhos;

retirar a compressa apos 1 hora; manter o paciente em repouso durante
todo esse tempo e depois.

Observagaes:

o O pano de algoddo de uma compressa de pomada pode ser usado
seguidas vezes pela mesma pessoa, desde que nao apresente sinais
de deterioragao. Apos 1 ou 2 semanas, no entanto, deve ser trocado.
Depois do uso ele deve ser arejado um pouco e, a seguir, protegido em
saco plastico.

Nas primeiras aplica¢des, o pano absorvera maior quantidade de poma-
da. Para uso continuo é preciso renovar a pomada, usando-se entdo
menor quantidade. Geralmente, a pomada de metal deve ser renovada
no pano 1 ou 2 vezes por semana.

Adendo

Confecgdo artesanal da PoMADA FERRUM*

o limar o ferro (Ferrum) e tritura-lo em almofariz de porcelana, até que se
transforme em p6 bem fino;

o dinamiza-lo até D1;

o colocar aos poucos 0,1%, 1% ou 5% do p6 de Ferrum em D1 na lanolina
(15%), mexendo sempre;

4 <. . . . p
Vide nos livros RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, Editora Pensamento e GUIA PRATICO

D

E TERAPEUTICA EXTERNA, Editora Cultrix/Pensamento, do mesmo autor, outras informa-

¢des sobre o preparo de pomadas.
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o acrescentar a vaselina (85%) e misturar bem;

« envasar a pomada ainda morna, para uso posterior.

Observagao:

o Toda pomada, tanto na sua confec¢do quanto no seu uso, deve ser
manipulada com instrumentos limpos para que nido corra risco de
contaminar-se.
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Aplicagoes transdérmicas

de 6leos essenciais

Aplicacao transdérmica (TD)
na regido temporal

Aspectos gerais

Acdo dissolvente do OLEO PONKAN Componentes

O OLEO PONKAN, extraido das cascas da tan- * OLEO PONKAN
gerina ponca (Citrus reticulata Blanco) é obtido por | (Citrus reticulata Blanco)

destilagao por arraste de vapor. ey ——

Essa tangerina, originaria da Asia e relati- OLEO COPAIFERA,
vamente bem aclimatada nas regides mais frescas OLEO EUCALIPTUS,
do Brasil, é fruto suculento, nutritivo e purificador. OLEO ROSMARINUS
Seu 6leo, concentrado nas cascas na propor¢ao e outros.

de mais de 9%, possui excepcionais qualidades
curativas e medicinais’. Aplicado como compressa, cataplasma, colar cervical,
envoltério ou, também, de modo mais delimitado, que denominamos “trans-
dérmico” (TD), ajuda na dissolugdo de cargas psiquicas renitentes, cargas com
tendéncia a se cristalizarem no plano mental do ser humano.

Dissolve aglomerados densos e conflituosos que se arraigam na regido da
cabeca e nos corpos em geral. Sua capacidade cdustica, reflexo de poderosa ener-
gia ignea, fornece substrato material a agdao de fogos purificadores mais sutis.

O uso terapéutico-higiénico do OLEO PONKAN, como citado aqui, ndo
exclui o trabalho de purificagdo a ser feito na consciéncia pela propria pessoa:
libertar-se continuamente de pensamentos e sentimentos negativos, sobretudo
antes do sono.

1 1. P . .
Vide 0 RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, do mesmo autor, publicado pela Editora Pen-
samento.
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O que chamamos de TD (aplicagdo transdérmica) é na verdade uma
microcompressa, e tem efeito mais preciso, delimitado. E de manejo mais
simples e em alguns casos mais indicada, porque pode estimular mais intensa-
mente certos pontos energéticos do organismo e também pode ser aplicada em
regides do corpo nao facilmente acessiveis a compressas normais.

Indicagdes terapéuticas

o Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

o Tratamento auxiliar em quadros de enxaqueca rebelde, persistente e
cronica.

o Tratamento auxiliar em quadros de degenerac¢ao vascular, principalmen-
te na esfera da cabeca.

o Tratamento auxiliar em quadros de espasmos e degeneracdo da muscu-
latura extrinseca e da intrinseca dos olhos.

Locais de aplicagao

« Regido das témporas, bilateralmente.

« Outros pontos energéticos do corpo.

Forma de uso

A aplicagao transdérmica com OLEO PONKAN pode ser realizada dia-
riamente, de preferéncia a noite, antes do sono. O periodo de tratamento
varia conforme a necessidade. O OLEO PONKAN também pode ser aplicado
no travesseiro.

Execugao pratica

Elemento terapéutico

o OLEO PONKAN: 6leo essencial obtido das cascas de ponca por destilagao
por arraste de vapor.

Material necessdrio

« 1 bandeja
« 2 quadradinhos de algodao (de 1 cm?)
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o 2 compressas de gaze

« esparadrapo, do tipo micropore, antialérgico

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira
receber;

« acomoda-lo eventualmente no leito e deixd-lo aguardando o procedi-
mento serenamente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

» pingar 2 gotas do OLEO PONKAN em cada quadradinho de algodao;

« envolvé-los com gaze, para que o 6leo ndo entre em contato direto com
a pele;

« coloca-los na bandeja, junto com o esparadrapo.

Aplicagdo

o aplicar um quadradinho de algoddo em cada témpora e fixa-los com
esparadrapo;

o 0 tempo de permanéncia da aplicacdo é individual, pois depende da res-
posta de cada um; varia de alguns minutos até uma noite inteira.

Observagao:

 Nio convém aplicar o OLEO PONKAN diretamente sobre a pele, pois desse
modo pode irrita-la ou mesmo queima-la de leve.

Adendos

Aplicagdo do GLEO PONKAN no travesseiro

 Além da aplicagdo TD, pode-se colocar o OLEO PONKAN no travesseiro
do seguinte modo:

« tomar um pequeno pano de algoddo fino e sobre uma das suas
metades pingar 3 gotas ou mais do OLEO PONKAN;
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o dobrar a outra metade sobre a drea gotejada e colocar o pano den-
tro da fronha, antes de o paciente se recolher para o sono;

o caso ele se sinta bem, esse pano com 0 OLEO PONKAN pode perma-
necer ali durante toda a noite;
« pode-se, também, aplicar as gotas do OLEO PONKAN diretamente no tra-
vesseiro, mas nesse caso serdo mais absorvidas.

Formas artesanais de extracdo do OLEO PONKAN

Varios métodos artesanais podem ser usados para extracdo do OLEO

PONKAN a partir das cascas de ponca. Passamos a descrever aqui duas alterna-
tivas bem simples.

A primeira técnica consiste em deixar as cascas de ponca em maceragao

em um 6leo vegetal, extrator, em que se diluira o 6leo essencial da ponca, como
se descreve a seguir:

o triturar as cascas de ponca, coloca-las em recipiente de aco inoxidavel
ou vidro (evitar aluminio ou plastico) e umedecé-las levemente com
alcool puro;

o deixd-las em maceragao, cobertas, por aproximadamente 2 horas;

« adicionar um o6leo vegetal (por exemplo: de améndoa, milho, girassol ou
soja) em quantidade suficiente para cobrir bem as cascas;

o colocar a mistura em banho-maria, entre 50 e 60°C, durante 30 minutos,
mexendo-a sempre;

« filtrar o 6leo, ainda quente, em um pano de algodao limpo;

« deixar o 6leo repousar por alguns dias, para que se sedimentem possiveis
residuos;

o filtrd-lo novamente em pano de algodao e guarda-lo em frasco escuro,
em local fresco e ao abrigo da luz, para evitar oxidagao.

Na segunda técnica usa-se a energia solar como elemento catalisador do

processo de extragao:

o colocar cascas frescas de poncd, bem picadas, em um frasco trans-
parente; verter sobre elas o d6leo extrator, cobrindo-as bem; a seguir,
fechar o frasco;

2 Vide no GUIA PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, do mesmo autor, publicado pela Editora
Cultrix/Pensamento, pagina 170, alguns detalhes sumarios da técnica de destilagdo. Nele se
encontram também outras opg¢des para a produgdo do 6leo essencial, quando nao ha condi-
¢des técnicas apropriadas.
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o deixar o frasco de 2 a 3 semanas ao sol; agita-lo de tempos em tempos;

o recolher o frasco sempre no fim da tarde e voltar a expd-lo ao sol na
manha seguinte;

« a0 final, filtrar o dleo, conforme descrito acima.

Outras aplicagoes TD (transdérmicas)

Muitos outros Oleos essenciais, tais como: OLEO CITRONELA, OLEO
COPAIFERA, OLEO EUCALIPTUS, OLEO GERANIUM, OLEO JASMINUM e OLEO ROS-
MARINUS, podem ser aplicados do mesmo modo, cada um deles em local deter-
minado e para efeitos especificos. Parte das suas qualidades terapéuticas esta
descrita neste e nos demais livros que publicamos. Essas descri¢oes, contudo,
nao esgotam todo o seu potencial.

Certos medicamentos sutis, descritos em um capitulo especial deste
livro, podem ser usados também da mesma forma, para que suas qualidades
possam ser mais direcionadas. Por exemplo: AURUM S3, CUPRUM S3, AURONIC S3,
entre tantos outros.
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— 11—

Enemas

Enema desintoxicante
com cha

Aspectos gerais

Purificagdo intestinal e regeneragao Componente

do cérebro * CHA DESINTOXICANTE

Ao longo da vida de um ser humano, todo o

seu sistema nervoso vai-se impregnando aos poucos das vibragdes oriundas de
suas atividades psiquicas, de sua vida mental-emocional, bem como das vibra-
¢oes que vém do mundo que o cerca. Como na vida humana atual costumam
predominar padroes vibratdrios densos, de cunho puramente material, a lenti-
dao e a inércia vao permeando o cérebro, vao entorpecendo sua sensibilidade,
sua capacidade perceptiva, criativa e reativa. Se no decorrer da vida de um ser
sao também constantes atividades de carater destrutivo, sao agredidas as estru-
turas do sistema nervoso e, por consequéncia, os diversos setores do organismo.
Grande ¢, em nossa época, o acumulo de cargas psiquicas negativas em todo o
corpo humano, em particular no cérebro.

Na ciéncia espiritual percebe-se uma interagdo dinadmica, misteriosa e
sutil, entre o cérebro e o trato intestinal. Reconhecé-la fornece-nos importan-
tes chaves para procedimentos terapéuticos de ampla repercussdo. Entre esses
procedimentos, citam-se os enemas desintoxicantes, os purificadores e os nutri-
dores regeneradores, diretamente relacionados com a regeneragao cerebral.
Passaremos a descrever alguns deles.

O potencial terapéutico do CHA DESINTOXICANTE

A purificagdo do cdlon por meio de enema com 0 CHA DESINTOXI-
CANTE tem efeitos consideraveis e abrangentes. Compde-se das seguintes
plantas medicinais, a cujas propriedades nos referiremos sucintamente a
seguir.
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O eucalipto (Eucaliptus citriodora) tem ampla faixa de qualidades
energéticas e exerce intensa atividade purificadora e transmutadora. Seus
6leos essenciais promovem deslocamentos profundos e eliminam toxinas
psiquicas infiltradas na contraparte sutil da regido abdominal infradiafrag-
matica.

A hortela-crespa (Mentha crispa) possui em suas folhas aromaticas uma
acentuada agdo antisséptica e purificadora. O alto padrao vibratério de seus
o6leos essenciais dissolve a atmosfera psiquica densa que sustenta a vida de
muitos microrganismos e parasitas intestinais indesejaveis, criadores de toxinas
impréprias para o organismo.

A hortela-do-campo (Hyptis suaveolens), além da intensa desintoxicagao
que promove ao longo do trato intestinal, imprime nele um padrao vibratério
elevado, capaz de transformar e transmutar substincias psiquicas pesadas e
inertes alojadas na porgao inferior do abdomen.

A marcela (Achyrocline satureioides) tem relagdo intensa com certos ele-
mentos imponderaveis presentes na atmosfera, no ar, na luz e no calor do sol,
elementos especialmente atuantes em seu habitat. Cresce em solo mineral, rico
em silicio e pobre em matéria orgénica. Nao necessita de muita agua, o que lhe
confere resisténcia a secas prolongadas. Floresce em abundancia no outono e
no inverno, quando exala aroma intenso e suave, que se espalha delicadamente
pela atmosfera em torno. Suas flores tém grande afinidade energética com cer-
tos processos neurossensoriais do organismo humano. Por isso sdo capazes de
fortalecer a atividade nervosa do sistema digestivo e de estimular a dissolugdo
e a eliminagdo de cargas de energia psiquica negativa ancoradas em sua inti-
midade, principalmente nos intestinos e no figado. Além disso, dinamizam os
movimentos das substdncias em todo o metabolismo e promovem o despertar
da luz no interior delas.

O mentrasto (Ageratum conyzoides) pode ser percebido energeticamente
como polo oposto e complementar da marcela. Relaciona-se de modo espe-
cial com a agua e com o calor umido, intensos no verdo, época em que mais
cresce. Prefere solos ricos em matéria organica. Desenvolve aroma intenso,
que permeia toda a sua folhagem. Atua no sistema metabolico do ser humano.
Tem qualidades energéticas para fortalecer sobretudo o sistema digestivo, mas
tonifica o organismo de modo geral. Auxilia na eliminagdo de toxinas, tanto
materiais quanto sutis. Essa agcdo desintoxicante ndo se limita aos drgaos diges-
tivos: estende-se ao sistema nervoso central, favorecendo a liberagao de cargas
psiquicas por meio de processos oniricos.

A reunido das qualidades terapéuticas de cada uma dessas plantas no
CHA DESINTOXICANTE possui uma sinergia muito potente.
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Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneracao celular cerebral.
« Purificacao profunda do organismo, em especial do sistema nervoso.

» Liberacao de cargas psiquicas negativas e recalcitrantes por meio de
sonhos.

« Transmutacao de cargas psiquicas inertes alojadas no organismo, sobre-
tudo na regido infradiafragmatica.

Observagao:

A atuagdo do enema com CHA DESINTOXICANTE ndo se limita ao plano
fisico; estende-se a regides profundas do ser.

Forma de uso

O enema com CHA DESINTOXICANTE pode ser aplicado inicialmente 3
vezes por semana. Mas quando se quer atuacdo mais intensa e rapida, pode-se
comecar com uma série de enemas diarios.

A seguir, passa-se a aplica-lo 2 vezes por semana e depois 1 vez por
semana, pelo tempo que for necessario.

Execucao pratica

Elemento terapéutico

e CHA DESINTOXICANTE.

Material necessdrio

« 1 bandeja de uso exclusivo em enemas

o 1 tesoura

o 1 pin¢a hemostatica (kelly) ou 2 prendedores de roupa

« 2 sondas retais de numero 22 ou 24

o 6leo vegetal ou vaselina para lubrificar a sonda

o 1 irrigador intestinal com capacidade minima de 2 litros
« 1 suporte para pendurar o irrigador intestinal

« 1 mangueira de latex de 2m de comprimento

o 1 par de luvas de latex
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o 1 garrafa térmica de 500 ml
o 2 garrafas térmicas de 1 litro
« 1 lixeira pequena

« 1 rolo de papel higiénico

« 1 forro plastico para o colchao

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

» acomoda-lo bem no leito e deixa-lo aguardando o procedimento serena-
mente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material
o preparar a bandeja com os materiais necessarios (sonda, pinga, luvas,
lixeira etc.);

« colocar o suporte para o irrigador intestinal no quarto do paciente.

Preparo do CHA DESINTOXICANTE para o enema

« colocar 5 colheres de sopa do CHA DESINTOXICANTE em 2 litros de agua
fria;

o levar a mistura ao fogo brando; pouco antes de iniciar fervura, apagar o
fogo e deixar o cha abafado de 10 a 20 minutos;

« proximo da aplicagdo, reaquecer ligeiramente o chd, até que chegue a
temperatura de 37°C; coa-lo e reserva-lo nas garrafas térmicas.

Aplicagdo
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« pendurar o irrigador intestinal no suporte e conectar a mangueira de
latex a sua saida;

« adaptar a sonda retal ao final da mangueira e ping¢a-la;
o colocar o CHA DESINTOXICANTE no irrigador;

o retirar o ar da mangueira abrindo ligeiramente a pinga e deixando escoar
um pouco do chd para dentro da lixeira;

o colocar o paciente em decubito lateral direito, com a perna esquerda
ligeiramente fletida sobre a direita, e cobri-lo com lengol;

o calcar as luvas;



o lubrificar com 6leo ou vaselina mais ou menos 10 cm da sonda retal,
usando papel higiénico;

« antes de introduzir a sonda no anus do paciente, solicitar a ele que ajude,
afastando as nadegas uma da outra;

« introduzir a sonda devagar; caso encontre alguma resisténcia, gira-la
com cuidado para um lado e para outro, pressionando-a suavemente até
que o obstaculo seja transposto; introduzi-la a uma profundidade maxi-
ma de 10 cmy;

« abrir a pinga para deixar o cha escoar do irrigador;

» a0 término da aplicagdo, pingar a mangueira e retirar a sonda com cui-
dado; descarta-la no seu préprio invélucro, dentro da lixeira;

« orientar o paciente para continuar de 10 a 15 minutos em dectbito late-
ral direito; ap6s esse tempo, dizer-lhe que fique em decubito dorsal’, e
depois em decubito lateral esquerdo, permanecendo 5 minutos em cada
posicdo; ao final, ele deve ir ao vaso sanitdrio para evacuar.

Observagao:

o Apds a aplicagdo do enema, é aconselhavel que o paciente tome uma
ducha rapida de chuveiro e, a seguir, que se deite um pouco e procure
recolher-se.

Adendos

CHA DESINTOXICANTE

Componentes e partes usadas:

o colher as plantas em seus periodos de desenvolvimento mais adequados:
o eucalipto (Eucaliptus citriodora): folhas, em plena fase vegetativa;
« hortela-crespa (Menta crispa): parte aérea, em plena fase vegeta-
tiva;
« hortela-do-campo (Hyptis suaveolens): parte aérea florida
 marcela (Achyrocline satureioides): inflorescéncias, em plena flo-
ragio;

» mentrasto (Ageratum conyzoides): parte aérea florida.

! Deitado de costas.
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Elaboragdo:

o secar cada componente separadamente, a sombra;

tritura-los bem até transformarem-se em p6 grosso;

 misturar os pos em proporgdes iguais.

Observagaes:

 Cada planta componente do CHA DESINTOXICANTE pode ser usada de
forma isolada, como chd, para enemas desintoxicantes: eucalipto, horte-
la-crespa, hortela-do-campo, marcela e mentrasto.

 Pode-se usar também o suco puro da raiz de nabo (Brassica napus), de
50 ml a 100 ml, dissolvido no CHA DESINTOXICANTE.
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Enema desintoxicante
com EXTRATO COFFEA

Aspectos gerais Componente

= EXTRATO COFFEA

Acdo desintoxicante do EXTRATO COFFEA :
(Coffea arabica)

O café (Coffea) usado em enemas exerce
sobre o organismo efeito diferente do produzido pela ingestdo via oral. As qua-
lidades dindmicas do EXTRATO COFFEA, levadas diretamente ao sistema hepato-
biliar por meio da veia porta, promovem grande renovagdo e regeneracdo. Esse
enema exerce sobre o organismo efetiva limpeza, pois estimula o figado e a vesi-
cula biliar a expelir suas toxinas.

A agao do enema com EXTRATO COFFEA ¢ favorecida pela purificagdo pré-
via do cdlon e do organismo por meio do enema com 0 CHA DESINTOXICANTE,
descrito no capitulo anterior.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

» Purificacdo e desintoxicagdo do organismo, a partir do sistema hepato-
biliar.

« Tratamento de doengas cronicas, degenerativas.

« Facilitagao da drenagem das toxinas liberadas por redugao de alimentos
ou jejum.
Observagio:

o A atuacdo do enema desintoxicante com EXTRATO COFFEA ndo se limita
ao plano fisico; estende-se a regides profundas do ser.

Forma de uso

O enema desintoxicante com EXTRATO COFFEA pode ser aplicado inicial-
mente 3 vezes por semana. Mas quando se quer atuagdo mais intensa e rapida,
pode-se comegar com uma série de enemas diarios.

A seguir, passa-se a aplica-lo 2 vezes por semana e depois 1 vez por sema-
na, pelo tempo que for necessario.
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Execucao pratica

Elemento terapéutico

o EXTRATO COFFEA: extrato aquoso concentrado dos graos de café, torra-
dos e moidos."

Material necessdrio

« 1 bandeja de uso exclusivo em enemas

« 1 tesoura

« 1 pin¢a hemostatica (kelly) ou 2 prendedores de roupa

« 2 sondas retais de nimero 22 ou 24

« Oleo vegetal ou vaselina para lubrificar a sonda

o 1irrigador intestinal com capacidade minima de 2 litros
o 1 suporte para pendurar o irrigador intestinal

« 1 mangueira de latex de 2m

o 1 par de luvas de latex

1 garrafa térmica de 500 ml

o 2 garrafas térmicas de 1 litro

1 lixeira pequena

1 rolo de papel higiénico

1 forro plastico para o colchdo

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente
o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ird
receber;

« acomoda-lo bem no leito e deixa-lo aguardando o procedimento sere-
namente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

1 ~ .- A .
Recomenda-se ndo usar café instantineo nem descafeinado.
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Preparo do material
o preparar a bandeja com os materiais necessarios (sondas, pinga, luvas,
lixeira etc.);

« colocar o suporte para o irrigador intestinal no quarto do paciente.

Preparo do EXTRATO COFFEA

« colocar 6 colheres de sopa de café em pd em ¥ litro de agua fria;

o levar a mistura ao fogo brando; pouco antes de iniciar fervura, apagar o
fogo e deixar o extrato abafado de 20 a 30 minutos;

» proximo da aplicagao, reaquecer ligeiramente o extrato coffea, coa-lo e
reserva-lo na garrafa térmica.
Preparo do CHA DESINTOXICANTE

« ver descrigdo no capitulo anterior.

Aplicagdo
« pendurar o irrigador intestinal no suporte e conectar a sua saida a man-
gueira de latex;
« adaptar a sonda retal ao final da mangueira e pinga-la;

« colocar o CHA DESINTOXICANTE no irrigador;

retirar o ar da mangueira abrindo ligeiramente a pinga e deixando escoar
um pouco do cha para dentro da lixeira;

o colocar o paciente em decubito lateral direito, com a perna esquerda
ligeiramente fletida sobre a direita e cobri-lo com lengol;

o calcar as luvas;

o lubrificar com 6leo ou vaselina mais ou menos 10 cm da sonda retal,
usando papel higiénico;

« antes de introduzir a sonda no anus do paciente, solicitar a ele que ajude,
afastando as nadegas uma da outra;

« introduzir a sonda devagar; caso encontre alguma resisténcia, gira-la
com cuidado para um lado e para outro, pressionando-a suavemente até
que o obstaculo seja transposto; introduzi-la a uma profundidade maxi-
ma de 10 cm;

« abrir a pinga para deixar o chd escoar do irrigador;

» a0 término da aplicagdo, pingar a mangueira e retirar a sonda com cui-
dado; descarta-la no seu préprio invélucro, dentro da lixeira;
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« orientar o paciente para continuar de 10 a 15 minutos em decubito late-
ral direito; apds esse tempo, dizer-lhe que fique em decubito dorsal, e
depois em decubito lateral esquerdo, permanecendo 5 minutos em cada
posicdo; ao final, ele deve ir ao vaso sanitario para evacuar;

 apos a evacuagao, reintroduzir a sonda e aplicar 0 EXTRATO COFFEA,
seguindo os mesmos passos descritos.
Observagao:

» Apds a aplicagdo do enema, é aconselhavel que o paciente tome uma
ducha rapida de chuveiro e, a seguir, que se deite um pouco e procure
recolher-se.
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Enema purificador
CcOm NICOTIANA-F

Aspectos gerais

Componente
Acdo antideformante e regeneradora * NICOTIANA-F
da Nicotiana (Nicotiana tabacum)

Existe, como vimos no capitulo referente a0 enema com CHA DESINTO-
XICANTE, uma interagdo dindmica, misteriosa e sutil, entre o cérebro e o trato
intestinal. Essa interagdo torna os enemas sobremaneira efetivos na regenera-
¢do das células cerebrais. Entre os que mais diretamente se relacionam com
essa regeneracao, podemos citar o enema purificador com NICOTIANA-F e 0s
enemas nutridores.

Na descrigdo do colar cervical purificador com NICOTIANA-F, na pagina 57,
dissemos que as folhas do tabaco (Nicotiana) possuem inigualaveis qualidades,
que exercem sobre o organismo profunda agdo purificadora, regeneradora
e transmutadora. Esse extrato aquoso elaborado a partir da queima de suas
folhas', que chamamos de NICOTIANA-F, concentra em si essas qualidades.
Ao ser aplicado sob a forma de enema, atua quase diretamente no cérebro,
promovendo vigorosa transformagdo em seu campo energético.

Pode-se também, para enemas, usar a NICOTIANA TM ou mesmo um cha
das folhas de tabaco, conforme mencionaremos abaixo.

Como se disse na descricdio do enema com CHA DESINTOXICANTE, a0
longo da vida de um ser os padrdes de uma atividade psiquica voltada quase
exclusivamente para os aspectos materiais da vida vao impregnando o cérebro.
Assim, aos poucos, eles vao entorpecendo-o, amortecendo sua capacidade
perceptiva, criativa e reativa. O enema purificador com NICOTIANA-F ¢é espe-
cialmente adequado para reequilibrar e compensar todos esses traumatismos
e agressOes, pois o tabaco é capaz de exercer poderosa agdo antideformante e
regeneradora quando usado de modo terapéutico. Cumpre ressalvar, porém,
que o habito de fumar ndo tem de modo algum efeitos benéficos sobre o orga-
nismo, como se vera ao final deste capitulo.

A agdo do enema purificador com NICOTIANA-F ¢ intensificada quando
se aplica previamente 0 enema com 0 CHA DESINTOXICANTE.

! Vide na pagina 168 a técnica de elaboragdo do extrato NICOTIANA-E.
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Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

o Purificagao profunda do organismo, de suas células e, em especial, do
sistema nervoso.

o Transmutagdo de cargas psiquicas densas e inertes alojadas no organis-
mo humano, sobretudo na contraparte sutil da regiao abdominal infra-
diafragmatica.

« Tonificagao do célon, para tornar a mente mais aguda e desperta.

« Facilitacdo do aporte de substancias indispensaveis a vida do cérebro e
do sistema nervoso em geral.

« Favorecimento da concentragdo e do estado de alerta; colaboragdo no
aperfeicoamento da memoria.

« Aumento da tolerancia a dor e amenizagao dos estados de angustia.

Observagao:

o A atuagdo do enema com NICOTIANA-F ndo se limita ao plano fisico;
estende-se a regides profundas do ser.

Forma de uso

O enema purificador com NICOTIANA-F pode ser aplicado inicialmente

3 vezes por semana. Mas, quando se quer atua¢ido mais intensa e rapida, pode-
-se comecar com uma série de enemas diarios.

A seguir, passa-se a aplica-lo 2 vezes por semana e depois 1 vez por sema-

na, pelo tempo que for necessario.

men

Deve-se estar bem atento a forma de cada paciente reagir ao procedi-
to e, em especial, a adequada concentragdo da nicotina.

Execugao pratica

Elemento terapéutico’

» NICOTIANA: extrato das folhas do tabaco em 3 apresentagdes:

2 O tabaco, como se sabe, ¢ um planta altamente toxica (vide em Adendos, neste capitulo, mais
informagdes sobre ele). As indicagdes terapéuticas dadas aqui sdao de uso exclusivamente ex-
terno e ndo se indica seu uso interno, por via oral. O uso em enemas, na posologia recomen-
dada aqui, ndo apresenta efeito colateral nem toxico. Os preparados de tabaco indicados aqui
devem ser mantidos fora do alcance de criangas.
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« NICOTIANA-E: extrato aquoso obtido pela queima das folhas
¢ NICOTIANA TM?: extrato alcodlico obtido das folhas secas

o NICOTIANA CHA: extrato aquoso obtido das folhas secas ou frescas

Material necessdrio

« 1 bandeja de uso exclusivo em enemas

o 1 tesoura

« 1 pinga hemostatica (kelly) ou 2 prendedores de roupa
» 2 sondas retais de numero 22 ou 24

o 6leo vegetal ou vaselina para lubrificar a sonda

« 1 irrigador intestinal com capacidade minima de 2 litros
« 1 suporte para pendurar o irrigador intestinal

« 1 mangueira de latex de 2m de comprimento

o 1 par de luvas de latex

o 1 garrafa térmica de 500 ml

o 2 garrafas térmicas de 1 litro

« 1 lixeira pequena

« 1 rolo de papel higiénico

« 1 forro pléstico para o colchdo

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente
o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ird
receber;

« acomoda-lo bem no leito e deixa-lo aguardando o procedimento serena-
mente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

» preparar a bandeja com os materiais necessarios (sondas, pinga, luvas,
lixeira etc.);

» colocar o suporte para o irrigador intestinal no quarto do paciente.

3 < . .
Vide no RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS SUTIS, do mesmo autor, Editora Pensamento, a
forma de preparar a NICOTIANA TM.
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Preparo do CHA DESINTOXICANTE

« vide descri¢ao na pagina 159.

Preparo final da NICOTIANA

o NICOTIANA-F:
o colocar 50 ml de NICOTIANA-F em um recipiente e acrescentar 50 ml
de agua fria;
« aquecer a mistura em fogo brando até a temperatura de 37°C;

o reserva-la em garrafa térmica.

o NICOTIANA TM:
« aquecer 100 ml de agua a temperatura de 37°C;
« acrescentar 2 colheres de cha de NICOTIANA TM;

o reservar a mistura em garrafa térmica.

o NICOTIANA CHA:

o colocar de 3 a 5 colheres de sopa de folhas secas, ou de 3 a 5 folhas
médias frescas, picadas, de tabaco em 500 ml de agua fria;

« aquecer a mistura em fogo brando; pouco antes de iniciar fervura,
apagar o fogo e deixar o chd abafado de 10 a 20 minutos;

o proximo da aplicagdo, reaquecer ligeiramente o chd a temperatura
de 37°C, cod-lo e reserva-lo na garrafa térmica.

Aplicagdo

168

o pendurar o irrigador intestinal no suporte e conectar a sua saida a man-
gueira de latex;

« adaptar a sonda retal ao final da mangueira e ping¢a-la;
o colocar 0 CHA DESINTOXICANTE no irrigador;

« retirar o ar da mangueira abrindo ligeiramente a pinga e deixando escoar
um pouco do cha para dentro da lixeira;

o colocar o paciente em decubito lateral direito, com a perna esquerda
ligeiramente fletida sobre a direita e cobri-lo com lengol;

o calcar as luvas;

o lubrificar com 6leo ou vaselina mais ou menos 10 cm da sonda retal,
usando papel higiénico;

« antes de introduzir a sonda no anus do paciente, solicitar a ele que ajude
afastando as nadegas uma da outra;



o introduzir a sonda devagar; caso encontre alguma resisténcia, gira-la
com cuidado para um lado e para outro, pressionando-a suavemente
até que o obstaculo seja transposto; introduzi-la a uma profundidade
maxima de 10 cm;

o abrir a pinga para deixar o cha escoar do irrigador;

« ao término da aplicagdo, pingar a mangueira e retirar a sonda com cui-
dado; descarté-la no seu proprio invdlucro, dentro da lixeira;

« orientar o paciente para continuar de 10 a 15 minutos em dectbito late-
ral direito; apds esse tempo, dizer-lhe que fique em decubito dorsal, e
depois em decubito lateral esquerdo, permanecendo 5 minutos em cada
posicdo; ao final, ele deve ir ao vaso sanitario para evacuar;

» apds a evacuagao, reintroduzir a sonda e aplicar NICOTIANA-F, TM OUu
CHA, seguindo os mesmos passos descritos;

« orientar o paciente a permanecer no leito por mais ou menos 30 minutos;

« 0 preparado com NICOTIANA devera ser retido no intestino e absorvido
pelo organismo; nao é necessario elimina-lo.

Observagio:

o Apds a aplicagdo do enema, é aconselhavel que o paciente tome uma
ducha rapida de chuveiro e, a seguir, que se deite um pouco e procure
recolher-se.

Adendo

Dados importantes sobre o uso néo terapéutico do tabaco*

e A nicotina, alcaloide existente nas folhas do tabaco, é um dos mais
potentes venenos vegetais que se conhece.

o Sua dose mortal é de aproximadamente 1mg por kg do peso corporal.

« Tal concentragio é encontrada em um nimero de 3 a 5 cigarros normais,
e cerca de 30% dela passa diretamente para a fumaga que se traga. Desta
fumaga, 5% ¢ absorvida em uma tragada bucal, superficial, quando se
trata de cigarro; 70% ¢é absorvida em tragadas médias e 95% em tragadas
mais profundas; quando se trata de charuto, 60% da fumaga é absorvida
em uma tragada bucal.

% Extraidos de KLINISCHES WORTEBUCH, Pschyrembel (1982), 254. Auflage, Walter de Gruyter
Verlag, Berlin.
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A nicotina é rapidamente degradada no organismo, e sua vida média
¢ de 2 horas. Com sua ingestdo continua, o organismo acostuma-se a
ela. Fumantes sdo de 2 a 3 vezes menos sensiveis a nicotina que os nao
fumantes.

A absor¢do da nicotina pode-se dar também através da pele, quando se
permanece em ambientes onde se fuma normalmente (tabagismo passivo).

Em intoxicagdo aguda por nicotina ocorre colapso circulatdrio, com
vomitos, diarreia, convulsdes e paralisia respiratoria.

A intoxicagdo cronica por nicotina (provocada por tabagismo) leva a
obliteracdo de vasos sanguineos, a arteriosclerose, ao comprometimento
das artérias corondrias e a disturbios gastrintestinais.

O alcatrdo, existente no tabaco, é carcinogénico; depois de um periodo
de laténcia de 15 a 20 anos, manifesta sua acao deletéria: predispoe o
organismo ao cancer da cavidade oral, da laringe, dos brénquios, dos
pulmées, do esofago, do estdbmago, dos intestinos e da bexiga.

Ha nos cigarros e charutos muitas outras substincias nocivas, que irri-
tam as mucosas (como aldeidos, fenois, acidos, amoniaco etc.), e por
isso o seu uso prolongado leva a bronquite cronica (tosse de fumante) e
a gastrite cronica.

O mondxido de carbono (gas carbonico) esta também presente na fuma-
¢a do tabaco na concentragdo de 1% a 3% em cigarros normais, de 2%
em cachimbos e de 6% em charutos. No tabagismo moderado, aproxi-
madamente 5% desse mondxido de carbono liga-se a hemoglobina; no
tabagismo acentuado, cerca de 15%.

Com o tabagismo, o sangue perde aos poucos o seu poder vitalizador e
empobrece; a intoxicagdo cronica do organismo causa queda gradativa
do desempenho fisico geral.

O tabagismo durante a gravidez leva a deficiéncia de peso do concepto e
a tendéncia ao parto prematuro. Algumas malformagoes de feto sdao cau-
sadas por alteragcdes na espermatogénese do pai advindas do tabagismo.
Além disso, a nicotina passa para o leite da mae fumante, tornando-o
inadequado ao lactente.



Enema nutridor
com EXTRATO COCUS

A rai
spectos gerais Componente

. . = EXTRATO COCUS
Potencial nutridor e regenerador do

EXTRATO COCUS

(Cocus nucifera)

O coco-da-baia (Cocus nucifera) possui excepcionais qualidades nutri-
tivas, regeneradoras e revitalizantes, pois apresenta praticamente todos os
elementos essenciais 4 manutencio do organismo humano.' Sua relagio com o
sistema nervoso, em especial com o cérebro, pode ser sintetizada no simbolis-
mo da seguinte experiéncia onirica ocorrida na época em que pesquisdvamos
as propriedades curativas do leite de coco (EXTRATO COCUS):

Em estado semidesperto, veio-me a mente a imagem de um coco-da-baia.
Estava sem a casca fibrosa que o envolve ao natural, porém com sua casca rigida.
Parecia maduro, com dgua dentro, e encontrava-se em posicdo de repouso. A ima-
gem permanecia a minha frente, e perguntei-me o que significava.

Foi entdo que, quase imperceptivelmente, o coco se transformou em uma
cabe¢a humana sem cabelos, rosto sereno, com olhos, nariz e boca. As duas imagens,
a seguit, passaram a se suceder e a se confundir: ora eu via o coco, ora a cabega.

Ficou-me a forte impressdo intuitiva de que o coco estd relacionado com
o cérebro.

Como ja dissemos, ha uma interagao dindmica, misteriosa e sutil, entre o
cérebro e o trato intestinal. E uma interagio imponderavel, mas deve ser levada
em conta nas prescri¢des niao s6 de enemas desintoxicantes e purificadores, mas
também de enemas nutridores, que tém repercussdo positiva sobre o cérebro,
sobre todas as estruturas nervosas a ele vinculadas e sobre o organismo em geral.

O coco-da-baia ¢, do reino vegetal, um dos alimentos mais completos
em termos nutricionais. Pode-se dizer que o leite de coco estd em intima
relacdo com o “leite primordial”, que constituiu a base da existéncia material
do ser humano nos tempos pretéritos da sua evolucio neste planeta.” Por
outro lado, o sistema nervoso central e os drgaos dos sentidos representam

1 Vide o livro PLANTAS QUE AJUDAM O HOMEM, do mesmo autor, publicado pela Editora Cul-
trix/Pensamento.

2 yysog. - . . Lo . . .
Ha vérios outros espécimes vegetais relacionados ao arquétipo do “leite primordial’, entre eles
a soja e o pinhéo.
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as portas de entrada para as mais diversas correntes de forcas cosmicas for-
madoras e nutridoras que participam da criagao e da manutengdo da forma
humana.

Em realidade, sabe-se, pela ciéncia espiritual, que o corpo humano
nao ¢ construido a partir das substdncias materiais ingeridas pela alimenta-
¢do. Essas substancias ndo podem penetrar completamente a sua estrutura.
O alimento ingerido serve apenas de estimulo para que o organismo possa
absorver o que necessita do manancial inesgotavel de correntes de forgas
e de energias que o criaram e sustém. Por meio do sistema nervoso e dos
orgaos dos sentidos, da-se um misterioso processo de absorgéo, assimilagao
e condensacdo posterior dessas correntes cosmicas que criam e plasmam
as substancias materiais que vdo nutrir o corpo fisico. Apenas a substancia
nervosa ¢ plasmada diretamente dos elementos materiais que ingerimos.
Por isso, a substédncia nervosa tem capital importancia em nossa organi-
za¢do material: é a base do metabolismo, é 0 nosso vinculo com a matéria
terrestre. Sendo assim, o aporte ao sistema nervoso central de correntes
plasmadoras materializadas no EXTRATO COCUs representa para todo o
organismo um impulso inestimavel; ressalta-se ainda que o enema se baseia
mais nas qualidades energéticas do coco-da-baia que nas suas substancias
materiais, por si mesmas preciosas.

A agdo do enema nutridor com EXTRATO cocus ¢ intensificada quando
se aplica previamente o enema com 0 CHA DESINTOXICANTE.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

o Tratamento nas caréncias de impulsos regeneradores e de elementos
nutritivos sutis do sistema nervoso central.

Forma de uso

O enema nutridor com EXTRATO cocUs pode ser aplicado inicialmente 3
vezes por semana. Mas quando se quer atuagdo mais intensa e rapida, pode-se
comecar com uma série de enemas diarios.

A seguir, passa-se a aplica-lo 2 vezes por semana e depois 1 vez por sema-
na, pelo tempo que for necessario.
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Execugao pratica

Elemento terapéutico

» EXTRATO COCUS: extrato leitoso obtido a partir de toda a polpa e da agua
do coco-da-baia.

Material necessdrio

« 1 bandeja de uso exclusivo em enemas

o 1 tesoura

« 1 pin¢a hemostatica (kelly) ou 2 prendedores de roupa
» 2 sondas retais de numero 22 ou 24

o 6leo vegetal ou vaselina para lubrificar a sonda

« 1 irrigador intestinal com capacidade minima de 2 litros
« 1 suporte para pendurar o irrigador intestinal

« 1 mangueira de latex de 2 m de comprimento

o 1 par de luvas de latex

o 1 garrafa térmica de 500 ml

« 2 garrafas térmicas de 1 litro

« 1 lixeira pequena

« 1 rolo de papel higiénico

« 1 forro pléstico para o colchdo

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente
o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira
receber;

» acomoda-lo bem no leito, e deixa-lo aguardando o procedimento serena-
mente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio.

Preparo do material

o preparar a bandeja com os materiais necessarios (sondas, pinga, luvas,
lixeira etc.);

« colocar o suporte para o irrigador intestinal no quarto do paciente.
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Preparo do CHA DESINTOXICANTE

vide descri¢do na pagina 159.

Preparo do EXTRATO COCUS

tomar o conteiido de um coco-da-baia maduro (polpa, casca, e agua);

pesar a polpa, anotar o peso e rala-la, se possivel com ralador manual;
o juntar a massa ralada um volume de agua correspondente a 9 vezes o seu
peso (incluir nesse volume a prépria agua do coco-da-baia);

o levar a mistura ao banho-maria e aguardar que todo o “leite” se transfira
da polpa para a d4gua (o processo de transferéncia esta completo quando a
polpa ja ndo apresenta sabor adocicado);

ao final, coar, para separar o EXTRATO cocus da polpa;

diluir o volume final do EXTRATO cocus em 9 partes de dgua pura e reser-
var tudo em um recipiente de vidro ou de aco inoxidavel (evitar recipiente
de plastico, de aluminio etc.); pode-se guardar o ndo usado em geladeira
para outros enemas;

o para cada enema, tomar 50 ml do ExTRATO cocus diluido e dilui-lo em
mais 50 ml de agua pura;

ao retirar o EXTRATO cOCUS da geladeira, aquecé-lo até a temperatura de
37°C e reserva-lo em garrafa térmica para a dinamizagao;

dinamiza-lo pouco antes da aplicagdo do enema: basta fazer movimentos
ritmicos e firmes no sentido horizontal com o EXTRATO cocus durante
2%, minutos.

cagao

« pendurar o irrigador intestinal no suporte e conectar a sua saida a man-
gueira de latex;

« adaptar a sonda retal ao final da mangueira e pinga-la;

o colocar 0 CHA DESINTOXICANTE no irrigador;

« retirar o ar da mangueira abrindo ligeiramente a pinga e deixando escoar
um pouco do cha para dentro da lixeira;

o colocar o paciente em decubito lateral direito, com a perna esquerda
ligeiramente fletida sobre a direita e cobri-lo com lengol;

o calcar as luvas;

o lubrificar com 6leo ou vaselina mais ou menos 10 cm da sonda retal,
usando papel higiénico;



« antes de introduzir a sonda no anus do paciente, solicitar a ele que ajude
afastando as nadegas uma da outra;

« introduzir a sonda devagar; caso encontre alguma resisténcia, gira-la
com cuidado para um lado e para outro, pressionando-a suavemente até
que o obstaculo seja transposto; introduzi-la a uma profundidade maxi-
ma de 10 cm;

« abrir a pinca para deixar o cha escoar do irrigador;

« ao término da aplicagdo, pingar a mangueira e retirar a sonda com cui-
dado; descartd-la no seu proprio invdlucro, dentro da lixeira;

orientar o paciente para continuar de 10 a 15 minutos em decubito late-
ral direito; apds esse tempo, dizer-lhe que fique em decubito dorsal, e
depois em decubito lateral esquerdo, permanecendo 5 minutos em cada
posi¢ao; ao final, ele deve ir ao vaso sanitdrio para evacuar;

« apods a evacuagao, reintroduzir a sonda e aplicar 0 EXTRATO COCUS pre-
parado, seguindo os mesmos passos descritos;

« orientar o paciente a permanecer no leito por mais ou menos 30 minutos;

e 0 EXTRATO COCUS devera ser retido no intestino para ser absorvido pelo
organismo; ndo ¢ necessario elimina-lo.
Observagao:

o Apos a aplicagdo do enema, é aconselhavel que o paciente tome uma
ducha rapida de chuveiro e, a seguir, que se deite um pouco e procure
recolher-se.

Adendo

Outros vegetais que podem ser usados também em enemas nutridores:

o alfafa (Medicago sativa): extrato leitoso elaborado a partir das suas
sementes germinadas;

« cereais diversos (trigo, arroz, milho, entre outros): extrato leitoso elabo-
rado a partir das suas sementes germinadas.
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Banhos de assento

Banho de assento
purificador com cha

Aspectos gerais

Agdo transmutadora do CHA PURIFICADOR Componente

Os diversos vegetais que compdem 0 CHA
PURIFICADOR atuam de modo abrangente e sinér-
gico na eliminagdo e transmutagdo de cargas instintivas alojadas na esfera
genital. Esse efeito pode ter profunda repercussao na atitude do individuo, se
houver de sua parte verdadeira receptividade a transformacdes. Facilita-se com
esse procedimento terapéutico a elevagao das energias, a sutilizagdo dos pen-
samentos e sentimentos, a definicdo das metas de vida e, consequentemente, a
regeneracgao celular do cérebro e de todo o organismo. Seus componentes sao:
alecrim-do-campo (Baccharis dracunculifolia), artemisia (Artemisia verloto-
rum), mastruz (Lepidium pseudodydimum) e mentrasto (Ageratum conyzoides).

= CHA PURIFICADOR

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

o Purifica¢ao e reequilibrio energético do sistema genital daqueles que
nao se mantém em castidade fisica, mas que vivem periodos regulares de
abstinéncia sexual.

o Elevagdo das energias, ampliacao das metas de vida.

Formas de uso

Os banhos de assento com CHA PURIFICADOR e também as lavagens
vaginais com CHA PURIFICADOR devem realizar-se 1 vez ao dia por 3 dias con-
secutivos. Deve-se fazer uma pausa ao final desses 3 dias e, se necessario, repetir
o ciclo 3 meses depois.
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O tratamento deve ser complementado com banhos de assento com agua
fria, descritos no préximo capitulo, e também com o uso didrio, via oral, do
CHA PURIFICADOR: uma xicara ao despertar e uma xicara a noite, ao se recolher
para o sono, durante uma semana.

Execugdo pratica

Elemento terapéutico

e CHA PURIFICADOR.

Material necessdrio

« 1 bandeja

« 1 tina para banhos de assento ou bacia suficientemente grande para que
a pessoa possa sentar-se dentro

o 1 garrafa térmica de 500 ml
1 toalha de banho

« 1 manta ou cobertor

o 1 par de meias de algodao ou de 13, a depender das condigdes climaticas,
para apds o banho

« roupas limpas, largas e confortaveis para apds o banho

« 1 pano de piso
Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;
o se necessario, encaminha-lo ao toalete antes do banho de assento;

« acomodar bem o paciente no leito e deixa-lo aguardando o procedimen-
to serenamente;

« manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio; evitar corren-
tes de ar.
Preparo do CHA PURIFICADOR para banhos de assento e lavagens vaginais

o colocar de 3 a 5 colheres de sopa do CHA PURIFICADOR em 500 ml de
agua fria;

o levar a mistura ao fogo brando; pouco antes de iniciar fervura, apagar o
fogo e deixar o cha abafado de 10 a 20 minutos;
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o proximo da aplicagao, reaquecé-lo ligeiramente, coa-lo e reserva-lo na
garrafa térmica.

Preparo do CHA PURIFICADOR para uso interno

e colocar de 1 a 2 colheres de chd do CHA PURIFICADOR em 1 xicara de
tamanho médio;

« verter sobre ele agua fervente, até completar a xicara;

» deixa-lo abafado de 3 a 5 minutos;

o cod-lo e servi-lo ao paciente pouco antes do banho de assento.

Aplicagdo
« encher a tina com agua morna, a uma temperatura entre 28 e 35°C;

» adgua deve ser suficiente para cobrir toda a regido pélvica, da parte supe-
rior das coxas até a regido renal;

» acrescentar a agua da tina o0 CHA PURIFICADOR;

« orientar o paciente para retirar as calcas e sentar-se na tina; a agua deve
cobrir apenas a regido indicada acima;

« colocar o pano de piso sob seus pés; cobrir suas costas com manta ou
cobertor;

o permanecer proximo ao paciente, em atitude de siléncio, durante todo o
tempo do banho;

o apos 10 ou 15 minutos, pedir-lhe que se levante, dando-lhe o necessario
apoio;
» orientd-lo a enxugar o corpo sem esfrega-lo;

« em seguida, orienta-lo a vestir roupa limpa, confortavel e larga e a calgar
as meias de algodao ou 13, a depender das condi¢des climaticas;

« ao final, orientar o paciente para se recolher e, se possivel, dormir um
pouco.

Adendos

Lavagens vaginais

o preparar 500 ml de CHA PURIFICADOR, como descrito acima;
« a paciente deve realizar a lavagem com aplicador vaginal proprio;

« ao final, orienta-la para se recolher e, se possivel, dormir um pouco.
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CHA PURIFICADOR

Componentes e partes usadas

o colher as plantas em seus periodos de desenvolvimento mais adequados:

o alecrim-do-campo (Baccharis dracunculifolia): inflorescéncias
com folhas;

o artemisia (Artemisia verlotorum): parte aérea, em pleno periodo
vegetativo;

o mastruz (Lepidium pseudodydimum): parte aérea, no inicio da
floracao;

 mentrasto (Ageratum conyzoides): parte aérea florida.

Elaboragdo

o secar cada erva em separado, a sombra;

o pica-las e mistura-las bem, em partes iguais.
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Banho de assento tonificante
com agua fria

Aspectos gerais Componente

. Agua fria

Acdo tonificante da dgua fria

O contato com a agua pura é em si capaz de transformar o magnetismo
da pessoa. Quando a agua pura ¢é aplicada fria em banhos de assento, tem tam-
bém efeito tonificante. Age ndo sé na esfera genital, mas no organismo como
um todo, por vias reflexas. Essa tonificagdo generalizada imprime nas células
impulsos importantes para a sua regeneragio, pois pode libertd-las de padroes
conhecidos e da tendéncia a inércia e a letargia.

O banho de assento com agua fria, ademais, colabora na transmutagao
de cargas instintivas alojadas na esfera genital, com repercussdes positivas na
vida da pessoa de maneira geral, se ela estiver verdadeiramente disposta a se
transformar. E util também no tratamento dos mais diversos distirbios da
regido infraumbilical, tais como disfung¢des intestinais e genitais, processos
inflamatdrios e degenerativos.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneracao celular cerebral.

« Complemento ao tratamento com o CHA PURIFICADOR descrito no capi-
tulo anterior.

« Tonifica¢ao do organismo.

 Apoio ao tratamento de distirbios diversos da regidao infraumbilical,
tais como disfunc¢des intestinais e genitais, processos inflamatérios e
degenerativos.

Forma de uso

O banho de assento com agua fria pode ser aplicado inicialmente 2 ou 3
vezes por semana, durante 3 semanas ou mais.

Um ciclo completo de tratamento constitui-se, em geral, de 7 a 10
banhos. O nimero exato depende da necessidade de cada paciente.
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Execucao pratica

Elemento terapéutico

o Agua fria e pura.

Material necessdrio

« 1 bandeja

« 1 tina para banhos de assento ou bacia suficientemente grande para que
a pessoa possa sentar-se dentro

« 1 garrafa térmica de 500 ml
o 1 toalha de banho
« 1 manta ou cobertor

o 1 par de meias de algodao ou de 13, a depender das condigdes climaticas,
para apds o banho

« roupas limpas, largas e confortaveis para apds o banho

o 1 pano de piso

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

« orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira rece-
ber;

o Se necessario, encaminha-lo ao toalete antes do banho de assento;

» acomodar bem o paciente no leito e deixd-lo aguardando o procedimen-
to serenamente;

» manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio; evitar corren-
tes de ar.

Aplicagdo
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« encher a tina com agua fria na temperatura de 10 a 15°C;

« aagua deve ser suficiente para cobrir toda a regido pélvica, da parte supe-
rior das coxas até a regido renal;

« orientar o paciente para retirar as calgas e sentar-se na tina; a agua deve
cobrir apenas a regido indicada acima;

o colocar o pano de piso sob seus pés; cobrir suas costas com manta ou
cobertor;



permanecer proximo ao paciente, em atitude de siléncio, durante todo o
tempo do banho;

ap6s 1 ou 3 minutos, pedir-lhe que se levante, dando-lhe o necessario
apoio;
orienta-lo a enxugar o corpo sem esfrega-lo;

em seguida, orienta-lo a vestir roupa limpa, confortavel e larga e a calgar
as meias de algodao ou 14, a depender das condi¢des climaticas;

ao final, orientar o paciente para se recolher e, se possivel, dormir um
pouco.
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PedilGvios

Pediluvio tonificante
com soro de soja

Aspectos gerais

Agdo tonificante do soro de soja’

O soro de soja, extraido ao se elaborar o tofu
(queijo de soja), pode ser usado terapeuticamente
em pedilavios. Pelos seus diversos e abrangentes
componentes energéticos, tonifica, regenera e har-
moniza. E capaz de atuar no organismo inteiro e de
irradiar para o metabolismo impulsos formativos.
Ajuda a pessoa a tornar-se mais desperta e a assu-
mir maior dominio sobre sua contraparte material.
Pode, assim, auxilid-la na superagdo de algumas
dificuldades de autocontrole.

Componente

= Soro de soja
(Glycine max)

As substancias da soja podem participar construtivamente das incessan-
tes atividades plasmadoras realizadas nos corpos do homem. Por meio de suas
proteinas e aminoacidos uma Ideia primordial toma forma. O soro de soja, em
particular, aplicado sob a forma de pedilivio?, exerce a¢io tonica fundamental
sobre toda a estrutura criada.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragio celular cerebral.

Lo plantio comercial de soja emprega hoje excessiva quantidade de insumos quimicos e tam-

bém tecnologia genética. Por isso, aconselha-se conhecer a procedéncia dos graos a serem
usados.

2 - ~ . . p A
Para mais informagdes sobre pedilvios, vide 0 GUIA PRATICO DE TERAPEUTICA EXTERNA, do
mesmo autor, Editoras Cultrix/Pensamento.
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o Tratamento auxiliar nos estados advindos da dificuldade de interacao
entre os corpos sutis: sonoléncia excessiva.

o Tratamento auxiliar nos quadros crénicos de desdnimo, apatia e cansago;
sensacao anormal de estar fora do corpo, entre outros.

 Tratamento auxiliar nos estados agudos de agitagdo e de descontrole
mental-emocional.

o Tratamento auxiliar na caréncia de tonus vital e suas decorréncias.

Forma de uso

O pediluvio tonificante com soro de soja pode ser aplicado inicialmente
1 vez ao dia, de preferéncia a noite, durante 1 semana ou mais, até se conseguir
o efeito almejado.

A seguir, pode-se aplica-lo 1 ou 2 vezes por semana, pelo tempo que for
necessario.

Observagao:

» Recomenda-se ao paciente beber um copo de agua quente antes da apli-
cac¢do de pediluvios quentes. Deve-se, também, manter durante a aplica-
¢d0 uma compressa de agua fria na cabeca do paciente, derivando assim
0 sangue para outras areas do corpo; renovar a compressa, sempre que
ela se aquecer.

Execugdo pratica

Elementos terapéuticos
« Soro de soja: soro obtido ao se coagular o leite de soja para a elaboragao
do tofu (queijo de soja).
o Oleos Essenciais (opcionais), para aromatizacdo do pediltvio: OLEO
COPAIFERA, OLEO EUCALIPTUS, OLEO GERANIUM, OLEO JASMINUM, OLEO
ROSMARINUS, OLEO CITRONELA, OLEO LAVANDA, entre outros.

Material necessdrio

« 1 bandeja
« 1 balde de zinco, com capacidade para 20 litros

« 1 colher grande de madeira ou de ago inoxidavel
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1 garrafa térmica, com agua morna, para o enxague dos pés apos o pro-
cedimento

1 termdmetro

1 toalha de banho

de 500 ml a 1.000 ml de soro de soja

1 manta ou cobertor

1 par de meias de algoddo ou de 13, conforme as condigdes climaticas
roupas confortaveis e largas

1 pano de piso

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira rece-
ber;

se necessario, encaminha-lo ao toalete antes do procedimento;
orienta-lo a usar roupas confortaveis e largas;

acomodar bem o paciente no leito e deixd-lo aguardando o procedimen-
to serenamente;

manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio; evitar corren-
tes de ar.

Preparo do soro de soja

preparar o leite de soja como descrito na pagina 83;

acrescentar a ele algumas gotas de limdo ou um pouco de sal amargo,
para acelerar o processo de acidificagdo e coagulagao;

prensar a coalhada; o liquido que escorre é o soro de soja; a massa resul-
tante vai tornar-se o tofu (queijo de soja).

Aplicagdo

colocar no balde dgua na temperatura aproximada de 40°C;
a agua deve ser suficiente para cobrir os tornozelos do paciente;
acrescentar a agua de %2 a 1 litro de soro de soja;

podem—se acrescentar também ervas medicinais ou 6leos essenciais; mis-
turar tudo bem;

o paciente devera receber o pedilivio sentado em uma cadeira;
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estender o pano de piso sob seus pés, e colocar sobre esse pano o balde;
solicitar ao paciente que mergulhe lentamente os pés na agua;

cobrir seus joelhos e o balde com a toalha de banho; cobrir seus ombros
com manta ou cobertor;

permanecer proximo ao paciente, em atitude de siléncio, durante todo o
tempo;
apds 5 ou 10 minutos, pedir-lhe que retire os pés da agua;

a seguir, enxaguar ligeiramente os pés do paciente com agua pura e
morna, seca-los bem, sem esfrega-los, e calcar-lhe as meias;

ao final, orientar o paciente para se recolher e, se possivel, dormir um
pouco.



Pedilavio regenerador
com agua quente e agua fria

Aspectos gerais
Componentes

Acgdo regeneradora da dgua quente alternada - Agua quente e dgua fria
com dgua fria

O pediluvio regenerador com agua quente alternada com agua fria exer-
ce efeito notavel no organismo. A alternancia ritmica da temperatura aplicada
aos membros inferiores mobiliza-o energicamente por inteiro, pois ativa e
fortalece mecanismos reflexos do sistema nervoso. Essa mobilizacao dissolve
quadros de deficiéncia circulatéria em geral, que se caracterizam por estase
dos liquidos, das substancias e das energias no corpo. Desse modo, o sistema
nervoso, central e periférico, passa por profunda regeneragdo e reorganizagao,
com influéncia positiva em todo o ser.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneracao celular cerebral.

o Tratamento auxiliar em quadros de deficiéncia circulatdria: hipersensi-
bilidade ao frio, extremidades frias, edema de membros inferiores, infec-
¢oes dos pés etc.

o Tratamento auxiliar em quadros congestivos abdominais e pélvicos.

« Promogdo do aquecimento do corpo, dando suporte a outros trata-
mentos.

« Tratamento auxiliar em nevralgias, dores de garganta, quadros catarrais.

o Tratamento auxiliar em dores de cabeca (aplicar compressa fria na testa
durante o pedilavio).

» Tratamento auxiliar em depuragio geral do sangue.

Forma de uso

O pediluvio regenerador com agua quente e agua fria pode ser aplicado
inicialmente 1 vez ao dia, de preferéncia pela manha, ao despertar, durante 1
semana ou mais, até se conseguir o efeito almejado.
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A seguir, pode-se aplicd-lo 1 ou 2 vezes por semana, pelo tempo que
for necessario.

Execugdo pratica

Elemento terapéutico

o Agua quente e 4gua fria.

Material necessdrio

« 1 bandeja

« 2 baldes de zinco, com capacidade para 20 litros

o 1 termdmetro

o 1 garrafa térmica com agua fervente, para ajuste de temperatura

« 1 recipiente com cubos de gelo, para ajuste de temperatura

« 1 toalha de banho

« 1 manta ou cobertor

« 1 par de meias de algodao ou de 13, conforme as condi¢oes climaticas
« roupas confortaveis e largas

« 1 pano de piso

Forma de preparo
Preparo do paciente e do ambiente

o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;
« se necessario, encaminhd-lo ao toalete antes do procedimento;
« orienta-lo a usar roupas confortaveis e largas;

» acomodar bem o paciente no leito e deixa-lo aguardando o procedimen-
to serenamente;

» manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio; evitar corren-
tes de ar.
Aplicagio
o colocar em um balde dgua na temperatura aproximada de 40°C;

o colocar em outro balde dgua na temperatura aproximada de 10°C;

 a agua dos baldes deve ser suficiente para cobrir os tornozelos do
paciente;
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o paciente devera receber o pedilivio sentado em uma cadeira;
estender o pano de piso sob seus pés e colocar os baldes sobre esse pano;

solicitar ao paciente que mergulhe os pés na agua quente; orienta-lo a
manté-los submersos por 3 minutos;

durante esse tempo, manter cobertos com a toalha de banho os joelhos
do paciente e o balde; cobrir seus ombros com manta ou cobertor;

a seguir, solicitar ao paciente que mergulhe os pés na dgua fria e orienta-lo
a manté-los submersos por 30 segundos;

repetir essa sequéncia 3 vezes;

durante o procedimento, ir verificando a temperatura da 4gua em ambos
os baldes e ajusta-la, se necessario;

permanecer proximo ao paciente, em atitude de siléncio, durante todo o
tempo;
a seguir, secar bem os pés do paciente, sem esfrega-los, e calgar-lhe as
meias;

ao final, orientar o paciente para se recolher e, se possivel, dormir um
pouco.
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Pediluvio purificador
com sal amargo

Aspectos gerais
Componente

Acdo liberadora do sal amargo - Sal amargo

O ser humano ainda nio receptivo aos impul- (sulfato de magnésio)

sos mais elevados que vém do interior do seu pro-
prio ser gera continuamente cargas psiquicas negativas, que se condensam. Essas
toxinas enddgenas somam-se as exdgenas que ele absorve, e passam a permear
sua organizagao fisica e sutil. Como constituem material denso, tendem a seguir
a lei da gravidade e a acumularem-se nos pés, onde aguardam o momento de ser
eliminadas através da pele.

O sal amargo (sulfato de magnésio), usado por via externa, sob a forma
de pediluvio, “corrdi”, por assim dizer, essas toxinas, que sdo entdo eliminadas
na agua. Como qualidade energética ele purifica e regenera.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneracao celular cerebral.

» Dissolugao de toxinas, enddgenas e exdgenas, acumuladas nos pés. Essas
toxinas tanto podem ser fisicas quanto psiquicas.

Forma de uso

O pediltvio purificador com sal amargo deve ser feito de preferéncia a
noite, antes do sono. Nao deve ser muito demorado, para que as toxinas libe-
radas ndo retornem ao corpo. O enxague dos pés logo ao seu término é muito
importante, para interromper o processo de “corrosao’”.

O pedilavio pode ser aplicado inicialmente 3 vezes por semana, durante
2 ou 3 semanas.

A seguir, pode-se aplica-lo 1 ou 2 vezes por semana, durante 3 semanas.

Observagoes:

« E recomendavel que o paciente beba um copo de dgua quente antes da
aplicagdao de pediluvios quentes. Deve-se, também, manter durante a
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aplicacao uma compressa de agua fria na cabega do paciente, derivando
assim o sangue para outras dreas do corpo; renovar a compressa sempre
que ela se aquecer.

 Banhos de imersdo com sal amargo (vide pagina 87) podem complemen-
tar o tratamento.

Execugao pratica

Elemento terapéutico

« Sal amargo (sulfato de magnésio ou sal de Epsom).

Material necessdrio

« 1 bandeja
« 1 balde de zinco, com capacidade para 20 litros
« 1 colher grande de madeira ou ago inoxidavel

o 1 garrafa térmica, com agua morna, para o enxagiie dos pés apos o
procedimento

o 1 termOmetro

« 1 toalha de banho

« 1 manta ou cobertor

o 1 par de meias de algodao ou de 13, conforme as condi¢des climaticas

« roupas confortaveis e largas

1 pano de piso

Forma de preparo
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Preparo do paciente e do ambiente

o orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;

« se necessario, encaminhd-lo ao toalete antes do procedimento;

« orienta-lo a usar roupas confortaveis e largas;

« acomodar bem o paciente no leito e deixd-lo aguardando o procedimen-
to serenamente;

» manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio; evitar corren-
tes de ar.



Aplicagdo

colocar no balde agua na temperatura aproximada de 40°C;

a agua deve ser suficiente para cobrir os tornozelos do paciente;
dissolver de 3 a 5 colheres de sopa de sal amargo na agua;

o paciente devera receber o pediluvio sentado em uma cadeira;
estender o pano de piso sob seus pés e colocar o balde sobre esse pano;
solicitar ao paciente que mergulhe lentamente os pés na agua;

cobrir seus joelhos e o balde com a toalha de banho; cobrir seus ombros
com a manta ou cobertor;

permanecer proximo ao paciente, em atitude de siléncio, durante todo
o tempo;

ap6s 10 ou 15 minutos, pedir-lhe que retire os pés da agua; o pediltivio
nao deve ser muito demorado, para que as toxinas liberadas nao retor-
nem ao corpo;

a seguir, enxaguar ligeiramente os pés do paciente com agua pura e
morna, seca-los bem, sem esfrega-los, e calgar-lhe as meias;

ao final, orientar o paciente para se recolher e, se possivel, dormir um
pouco.
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Pediluivio vitalizante
com vegetais e sal amargo

Aspectos gerais
Componentes
Regeneragdo pelo GLEO CYMBOPOGON, OLEO

= OLEO CYMBOPOGON
EUCALIPTUS e sal amargo

(Cymbopogon citratus)
Cargas psiquicas negativas sdo continua-

mente geradas pelo ser humano ainda nao recep-
tivo aos impulsos mais elevados do seu proprio
ser, como ja dissemos, e se condensam sob a forma » Sal amargo

de toxinas. Tanto essas toxinas enddgenas quanto (sulfato de magnésio)
outras, exdgenas, sdo absorvidas e passam a per-
mear sua organizagao fisica e sutil. Como constituem material denso, tendem
a seguir a lei da gravidade e a acumularem-se nos pés, até o0 momento de ser
eliminadas pela pele.

= OLEO EUCALIPTUS
(Eucaliptus citriodora)

O capim-cidreira (cymbopogon), pelo forte magnetismo e grande capa-
cidade transmutadora de seus dleos essenciais aromaticos, é capaz de atrair e
dissolver em seu vibrante campo energético as vibragdes geradas em situagdes
de tensio e de conflito, de descontrole mental-emocional e de estresse.

O eucalipto (eucaliptus), com sua exuberante vitalidade, condensa em
seus Oleos essenciais aromaticos a energia suprafisica que contata com seus
ramos novos. Ao mesmo tempo, transmuta os elementos terrestres (terra e
agua) que absorve pela atividade intensa de suas raizes no solo.

O sal amargo, usado por via externa em banhos de imersao ou pediltvios,
“corrdi’, por assim dizer, as toxinas enddgenas e exdgenas encontradas na pele.

O pedilavio vitalizante com OLEO CYMBOPOGON, OLEO EUCALIPTUS
e sal amargo amalgama todas essas propriedades sutis capazes de purificar,
transmutar e revitalizar. Sua aplicagdo regular muito auxilia na regeneragao do
organismo e no despertar das células.

Indicagdes terapéuticas

« Apoio geral aos processos de regeneragao celular cerebral.

» Tonificagdo do organismo ante condi¢des psiquicas adversas, tais como
crises de ansiedade e agitagdo, estados de instabilidade emocional, des-
gastes psiquicos, insonia.
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o Dissolugdo de toxinas, enddgenas e exogenas, acumuladas nos pés. Essas
toxinas tanto podem ser fisicas quanto psiquicas.

Forma de uso

O pediluvio vitalizante com OLEO CYMBOPOGON, OLEO EUCALIPTUS e sal
amargo deve ser feito de preferéncia a noite, antes do sono. Nao deve ser muito
demorado, para que as toxinas liberadas nao retornem ao corpo. O enxague
dos pés logo ao seu término é muito importante, para interromper o processo
de “corrosao”.

Em situagdes bem agudas pode ser aplicado, inicialmente, 1 vez ao dia
ou mais.

Normalmente pode ser usado de 1 a 3 vezes por semana, durante o tempo
que for necessario. O ciclo total do tratamento pode variar de 9 a 12 pedilavios.

Observagoes:

« E recomendavel que o paciente beba um copo de agua quente antes da
aplicagao de pedilavios quentes. Deve-se, também, manter durante a
aplicagao uma compressa de agua fria na cabega do paciente, derivando
assim o sangue para outras dreas do corpo; renovar a compressa, sempre
que ela se aquecer.

» Banhos de imersdao com sal amargo (vide pagina 87) podem complemen-
tar o tratamento.

Execugao pratica

Elementos terapéuticos

« OLEO CYMBOPOGON: 0leo essencial obtido das folhas maduras de capim-
-cidreira por destilagdo por arraste de vapor. Em sua falta pode-se usar o
EXTRATO CYMBOPOGON: extrato concentrado das folhas de capim-cidreira.

o OLEO EUCALIPTUS: Oleo essencial obtido das folhas de eucalipto por
destilagao por arraste de vapor. Em sua falta pode-se usar o0 EXTRATO
EUCALIPTUS: extrato concentrado das folhas de eucalipto.

o Sal amargo.

Material necessdrio

« 1 bandeja

« 1 balde de zinco, com capacidade para 20 litros
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1 colher grande de madeira ou ago inoxidavel

1 garrafa térmica, com agua morna, para o enxague dos pés apos o pro-
cedimento

1 termdmetro

1 frasco de vidro, de tamanho médio (150 ml), para dinamizar os dleos
oOleos essenciais

1 toalha de banho

1 manta ou cobertor

1 par de meias de algoddo ou de 13, conforme as condi¢des climaticas
roupas confortaveis e largas

1 pano de piso

Forma de preparo

Preparo do paciente e do ambiente

orientar o paciente sobre todas as etapas do procedimento que ira receber;
se necessario, encaminhd-lo ao toalete antes do procedimento;
orientd-lo a usar roupas confortaveis e largas;

acomodar bem o paciente no leito e deixa-lo aguardando o procedimen-
to serenamente;

manter o ambiente do quarto em harmonia e em siléncio; evitar corren-
tes de ar.

Preparo do EXTRATO CYMBOPOGON para o pediltivio

colocar de 3 a 5 colheres de sopa de capim-cidreira em ¥ litro de agua fria;

levar a mistura ao fogo brando; pouco antes de iniciar fervura, apagar o
fogo e deixar o extrato abafado de 10 a 20 minutos;

proximo da aplicagdo, reaquecer ligeiramente 0 EXTRATO CYMBOPOGON,
coa-lo e reserva-lo na garrafa térmica.
Observagao:

Usa-se 0 EXTRATO CYMBOPOGON no pedilavio caso nao se disponha do
OLEO CYMBOPOGON.

Preparo do chd para uso via oral
colocar de 1 a 2 colheres de cha de capim-cidreira em 1 xicara de tamanho
médio;
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verter sobre ele agua fervente, até completar o volume da xicara;
deixa-lo abafado de 3 a 5 minutos e coar o ch;

oferecé-lo ao paciente pouco antes do procedimento.

Aplicagdo
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colocar no balde agua na temperatura aproximada de 40°C;
a agua deve ser suficiente para cobrir os tornozelos do paciente;
dissolver de 3 a 5 colheres de sopa de sal amargo na dgua;

encher metade do frasco de vidro com agua quente; pingar dentro dele
de 5 a7 gotas do OLEO EUCALIPTUS e do OLEO CYMBOPOGON; dinamizar
a mistura durante 2% minutos;

a seguir, impulsionar vigorosamente a agua do pediltvio com a colher de
madeira ou ago inoxidavel, realizando movimentos em espiral no sentido
anti-horario;

acrescentar a agua, ainda em movimento, 0 EXTRATO CYMBOPOGON,
caso ndo disponha do OLEO CYMBOPOGON;

acrescentar os 6leos; deixar que tudo se misture espontaneamente pelo
movimento da dgua, sem toca-la mais;

o paciente devera receber o pedilivio sentado em uma cadeira;
estender o pano de piso sob seus pés e colocar o balde sobre esse pano;
solicitar ao paciente que mergulhe lentamente os pés na agua;

cobrir seus joelhos e o balde com a toalha de banho; cobrir seus ombros
com manta ou cobertor;

permanecer proximo ao paciente, em atitude de siléncio, durante todo o
tempo;

apds 10 ou 15 minutos, pedir-lhe que retire os pés da agua; o pedilavio
nao deve ser muito demorado para que as toxinas liberadas nio retor-
nem ao corpo;

a seguir, enxaguar ligeiramente os pés do paciente com agua pura e
morna, seca-los bem, sem esfrega-los, e calgar-lhe as meias;

ao final, orientar o paciente para se recolher e, se possivel, dormir um
pouco.



TERCEIRA PARTE

Medicamentos sutis






_'l -
Um caminho entre

a consciéncia e a célula

Uma das tarefas do ser humano de hoje é a de trazer a vibragdo de
mundos sublimes ao amago das células fisicas, liberando assim a consciéncia-
-luz aprisionada no interior delas. Essa liberacdo advém da fusio do fogo do
Espirito no da matéria e promove a redenc¢ao e o despertar das células.

Para se chegar a cura é necessario fazer emergir a pureza original da
matéria. Os processos ocultos que transcorrem no interior das células sdo gran-
diosos e magnificos, pois ha em sua quimica sutil um cosmos inteiro em evolu-
¢do. Porém, o laboratdrio celular s6 pode funcionar adequadamente se estiver
desobstruido. E por ajudarem no fluir das energias que os medicamentos sutis
participam, direta ou indiretamente, da redencéo e do despertar da vida celular.

Esses medicamentos sutis, enumerados a seguir', auxiliam no desblo-
queio do fluxo das energias que circulam pela espiral que liga a consciéncia a
célula: plano mental-emocional - plano etérico-fisico - cérebro - nervos >
sangue > reticulo neurovascular - liquido intercelular - interior das células.

Abrem caminhos para os impulsos de cura que partem dos planos inter-
nos do ser, impulsos que sdo expressio dos fogos imateriais que permeiam,
sustentam e animam o universo inteiro.

Atuagao mais especifica no plano mental-emocional

AURONIC
« Impulso bésico: dissolve vibragoes densas geradas no passado.
o Atua na superagdo de vicios e ilusoes.

« E instrumento sublime de cura e de perdio.

CARBOLYC

« Impulsos basicos: elimina medos ancestrais; regenera os corpos.

1 1 3 ~X 1 .
Para mais informagoes sobre cada medicamento e sua forma de uso, consulte 0 RECEITUARIO
DE MEDICAMENTOS SUTIS € outros livros do autor, todos publicados pela Editora Pensamento.

203



o Dissolve temores arraigados nas células.
« Regenera as dreas atingidas pela agdo paralisante e desvitalizante do medo.

« Dissolve quadros de ansiedade, angustia e compulsdo pela atividade.

HELIANTHUS
« Impulso basico: promove a abertura ao Fogo Solar e Césmico.

 Atua nos estratos superiores da esfera mental, na area de contato do ser
com a luz estruturadora que vem de planos superiores de consciéncia.

o Permeia o plano mental-emocional com o fogo solar purificador e trans-
mutador, dissolvendo nddulos resistentes a luz.
LANTANA-L
o Impulso basico: vivifica a chama interior na esfera mental masculina.
« Favorece a unido do ser com sua fonte de vida.
o Auxilia na ascensio da energia mental, dissolvendo cristalizagdes e
transmutando forcas involutivas.
LIPPIA-L
o Impulso basico: vivifica a chama interior na esfera emocional feminina.
« Favorece a unido do ser com sua fonte de vida.
« Auxilia na ascensdo da energia emocional, transmutando forgas prima-
rias, involutivas e inconscientes.
NICOTIANA

 Impulsos basicos: exerce agdao antideformante; extingue cargas psiquicas
degenerativas.

o Neutraliza tendéncias destrutivas do corpo astral.
o Corrige deformagdes do corpo emocional que geram certas disfungoes
orgénicas e cerebrais.
PHORANNA
« Impulso basico: dissolve nucleos de inércia alojados no plano psiquico.
« Auxilia a sutilizagdo e a transformacéao do ser, colaborando para a reden-
¢do e elevacao da matéria de seus corpos.
THUNBERGIA-L

» Impulso basico: vivifica a chama interior na esfera mental feminina.
Favorece a uniao do ser com sua fonte de vida.

o Auxilia na ascensio da energia mental, dissolvendo cristalizagdes e
transmutando for¢as involutivas.
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TROPAEOLUM-L
» Impulso basico: vivifica a chama interior na esfera emocional masculina.
« Favorece a unido do ser com sua fonte de vida.
« Auxilia na ascensdo da energia emocional, transmutando forgas prima-
rias, involutivas e inconscientes.

URU-MEL

« Impulso bésico: promove a purificagdo da mente, das células cerebrais e
do sangue.

o Prepara os campos vibratdrios do ser para uma alimenta¢ao mais ener-
gética, favoravel a saude fisica e mental e as formas de vida evolutivas.

 Ajuda na remogdo de habitos arraigados de usar alimentos salgados,
condimentados, apimentados, picantes, doces e/ou fermentados.

Observagao:

« O Uru-MEL sera descrito com mais detalhes no capitulo seguinte.

Atuagdo mais especifica no plano etérico-fisico — sistema glandular

AURUM/LEONOTIS
« Impulso basico: atua no centro energético representado pela glandula pineal.
« Relaxa e suaviza o automatismo de trabalho da glandula pineal.

« Ajuda o ser a contatar niveis de consciéncia superiores, abre-lhe cami-
nhos nessa senda.

o Participa no processo de ascensdo da consciéncia, em sua elevagao de
patamar em patamar.
CUPRUM/LEONURUS
« Impulso basico: atua no centro energético representado pela glandula
hipofise.
» Relaxa e suaviza o automatismo de trabalho da glandula hipofise.

« Apoia a hipdfise na tarefa de acolher e direcionar impulsos provenientes
de planos superiores e na tarefa de estabelecer um fluxo ordenado e cons-
tante desses impulsos.

PIRITA/PERSICARIA

 Impulso basico: atua no centro energético representado pela glandula
tireoide.
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« Relaxa e suaviza o automatismo de trabalho da gldndula tireoide.

« Dinamiza processos que impulsionam correntes de energia a esse centro,
onde a vida e a forma entram em interac¢io.

« Participa dos processos que fazem a vida renovar-se sempre, criativa e
inesgotavel, como numa fonte sem fim.

OLEO RAMARIA

« Impulso basico: colabora no despertar da capacidade de regeneragao da
matéria; favorece sua coligacdo com os éteres sutis que lhe dao vida.

o Corrige estados psiquicos que podem gerar desequilibrio glandular
importante e global.

« Fortalece o organismo em situagdes que ameagam romper o fio que liga
a consciéncia aos corpos, como na contaminagio por radioatividade.

Observagao:

o O OLEO RAMARIA sera descrito com mais detalhes na pagina 219.

Atuagdo mais especifica na esfera orgédnica e na
integracao dos corpos

ALFAFA/SILIMEL

« Impulso basico: atua na estrutura mineral do organismo, fortalecendo-o.

« Constitui fonte rica de elementos e sais minerais vegetabilizados, concen-
trados e dinamizados.

o Dinamiza a assimilagdo e a incorporagao das correntes de forgas e
substéncias vindas da alimentacéo, regenerando e vitalizando o orga-
nismo.

ARGENTUM METALLICUM

o Impulso basico: promove a renovagao da vida.

« Atua no anabolismo, crescimento, nutri¢do, regeneragdo e reprodugdo
celulares.

« Influi nas dreas de maior capacidade de regeneragdo, como nas mucosas
e na pele.

« Age sobre os 6rgaos digestivos e sobre os de eliminagao.
« Influencia a circulagao sanguinea.

« Concentra sua agao sobre o elemento liquido do organismo.
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« Tem os 6rgaos genitais e o cérebro como centros integradores e regentes
de forcas.

AURUM METALLICUM
o Impulso basico: promove a circulagdo vital.
« Atua dinamicamente sobre a formagao, circulagdo e fun¢ido do sangue.
» Integra e rege todos os processos vitais do organismo.

« Tem o coragdo como centro integrador e regente de forgas.

CORALFLOR

« Impulso bésico: promove a integracdo dos corpos do ser humano.
+ Consolida cada um dos corpos do ser humano.

« Colabora na intera¢do dindmica e harmonica dos corpos entre si.

CROTON/SOLANUM

 Impulso basico: promove a reconstitui¢do etérica na interface entre a
mente concreta e a abstrata.

« Auxilia a interagdo dos niveis da mente entre si.

« Reestrutura energeticamente o plano mental, abrindo espago para o aflu-
xo de energias mais puras e potentes vindas de planos superiores.

« Atua de modo semelhante ao do sOLANUM/SILICEA (vide pagina 211),
porém este tltimo age mais especificamente nos processos ja ancorados
e arraigados no corpo fisico, enquanto 0 CROTON/SOLANUM, naqueles
ainda ndo totalmente manifestados.

CUPRUM METALLICUM

« Impulso basico: promove e sustenta a vida metabolica.

o Atua nos sistemas organicos que regem o metabolismo.

« Estimula varias etapas do anabolismo, a formagao do sangue e das proteinas.

« Estimula o sistema digestivo e o figado, o sistema circulatério venoso, a
glandula tireoide e as glandulas paratireoides.

« Colabora na dissolu¢do de bloqueios a circulagao de energias.

« Facilita o fluxo livre de vibragdes provenientes dos niveis superiores de
consciéncia.

« Tem os rins, as suprarrenais e o sistema nervoso autdbnomo como centros
integradores e regentes de forgas.

DEPURATIVO (cha e capsulas)

« Impulso basico: purifica, regenera e tonifica os corpos.
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« Estimula e fortalece as fun¢des de excrecdo e purificagao, tanto fisicas
quanto sutis, tonificando figado, intestinos, rins, pulmdes, sistema ner-
voso e pele.

DIURETICO (cha e capsulas)

o Impulso basico: purifica, regenera e tonifica os corpos.
« Estimula e tonifica as fun¢des renais de purificagao, desintoxicagao, fil-
tragem e eliminacao, tanto fisicas quanto sutis.
FERRUM METALLLICUM
« Impulso basico: promove a respiragao vital.
« Concentra a atuagao no sistema circulatdrio arterial e no respiratdrio.

« Participa diretamente da formagdo dos pulmdes e das enzimas respirato-
rias.

« Influencia o sistema digestivo, em especial a vesicula biliar.

« Estimula o sistema muscular, o sistema nervoso e a pele.

Possibilita que a vontade se expresse; permite movimentos e agoes, atua
em tudo o que é atividade no ser humano.

o Tem a vesicula biliar como centro integrador e regente das forgas.
HARMONIZADOR DO SONO (chd)

« Impulso basico: conduz ao estado de sono natural (sua composigao é a
mesma do PASSIFLORAL TM — vide pagina 210).

o Atua sobre os corpos materiais (o etérico-fisico e o mental-emocional),
eliminando tensdes e congestionamentos de energia, relaxando-os e
favorecendo a liberacao da consciéncia para o correto adormecer.

HELIANTHUS/SILIMEL

« Impulso basico: apoia o metabolismo do fésforo no sistema nervoso;
fortalece a estrutura mineral do organismo.

« Constitui fonte rica de variados elementos e sais minerais “vegetabiliza-
dos”, concentrados e dinamizados.

« Dinamiza a assimila¢ao e a incorporagdo das correntes de forgas e subs-
tancias vindas da alimentagao, regenerando e vitalizando o organismo.

HEMOVITA

« Impulso basico: promove os movimentos vitais do organismo e atua na
formagcao, purificagdo e regeneragdo do sangue, da linfa e dos liquidos
intercelulares e intracelulares.
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o Desobstrui o sangue de detritos, estendendo sua agdo até os espagos
intercelulares e intracelulares.

» Desaloja toxinas psiquicas cristalizadas nos liquidos vitais e favorece,
assim, a liberacdo da luz interior das células.

» Concentra sua agdo nas regides em que se dao processos quimicos mais
intensos.

MERCURIUS METALLICUS
« Impulsiona a circulagao dos liquidos organicos e os processos quimicos
que neles ocorrem, bem como a dinamica respiratoria.

» Atua no sistema linfatico e no glandular, nas mucosas, no sistema diges-
tivo e no figado, no sistema urogenital, no muscular, no sistema nervoso
e na pele.

« Tem os pulmdes como centros integradores e regentes das forgas.
Representa na Terra o Impulso Mercurius®, ligado ao metal merctrio.

NAPUS/SILIMEL

 Impulso bésico: atua em todo o metabolismo do célcio, dentro e fora dos
0SS0S.

» Dinamiza a assimila¢io e a incorpora¢ao das correntes de forcas e subs-
tancias vindas da alimentagao, regenerando e vitalizando o organismo.

« Dirige-se especificamente ao fortalecimento da estrutura esquelética
pelo aporte de calcio e sais minerais “vegetabilizados”, concentrados e
dinamizados.

NEURONAL

. Impulso bésico: nutre, regenera, estrutura e tonifica o sistema nervoso e
a mente.

» Age em todo o sistema nervoso, tanto central quanto periférico, incluin-
do sua contraparte sutil.

« Atua na mente concreta, até nos limites da abstrata.
NEUROTON

« Impulso basico: descongestiona e regenera o sistema nervoso.

« Relaxa o sistema nervoso, para a seguir vitaliza-lo, nutri-lo e tonifica-lo.

2 Impulso Mercurius. Impulso interno, cdsmico, que favorece a inteligéncia, a agilidade mental
e a capacidade de compreensao associativa. Estimula ainda a receptividade e capacidade de se
transformar. Possibilita a atividade esponténea e inteligente. Vide mais informagdes no livro
0S SETE REMEDIOS SOLARES, do mesmo autor, Editora Pensamento.
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o Rompe nddulos cristalizados na rede nervosa sutil e restabelece, assim, o
fluxo das correntes de vida em seus veios.

PASSIFLORAL

o Impulso basico: conduz ao estado de sono natural (sua composicdo é a
mesma do CHA HARMONIZADOR DO SONO — vide pagina 208)

o Atua sobre os corpos materiais (o etérico-fisico e o mental-emocional),
eliminando tensdes e congestionamentos de energia, relaxando-os e
favorecendo a liberacao da consciéncia para o correto adormecer.

PHORANNIA

« Impulso bésico: dissolve ntcleos de inércia do plano etérico-fisico do ser
humano.

o Auxilia a sutiliza¢do e a transformacédo do ser, colabora na redencéio e na
elevagdo da matéria de seus corpos.

PHOSPHORUS

« Impulso basico: é portador da Luz no plano fisico; regenera cérebro e
nervos.

Fortalece a capacidade de apreensao e compreensdo na esfera intelec-
tual.

« Vitaliza o cérebro fisico e os nervos.
« Favorece a interacdo entre os corpos sutis e o corpo etérico-fisico.
« O fésforo sob a forma especifica de Calcium phosphoricum fortalece o

sangue, a estrutura dssea, 0 pensamento e a légica.

PLUMBUM METALLICUM

o Impulso basico: promove a conten¢ao da vitalidade.

o Estimula a mineralizagdo do organismo, a matura¢ao e o catabolismo;
influencia diretamente os processos de esclerose.

« Concentra sua atuagdo na formagao do esqueleto.
« Tem o bago, o sistema nervoso e os 6rgaos dos sentidos como centros
integradores e regentes de forgas.

PLUMMEL

o Impulso basico: ajuda na superagao da inércia do corpo fisico.

« Dissolve nucleos de inércia alojados no corpo fisico, colaborando assim
na liberagao da estagnagio, do endurecimento e da esclerose, tanto orga-
nicos quanto cerebrais.
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o Auxilia a sutilizac¢do e a transformacgéo do ser, a redencio e a elevacdo da
matéria de seus corpos.

SILIMEL-M
« Impulso bésico: auxilia a regeneragao celular cerebral.
» Renova o organismo, restituindo-lhe pleno vigor e capacidade de assimilago.
o Supre a caréncia de forcas plasmadoras da luz.
« Potencia a agdo do mel puro e facilita a liberagdo e assimilagdo de suas
qualidades sutis pelo organismo.
SOLANUM/SILICEA

 Impulso basico: promove a reconstituicdo etérica na interface entre a
mente concreta e a abstrata.

« Auxilia a interagdo dos niveis da mente entre si.

« Reestrutura energeticamente o plano mental, abrindo espago para o aflu-
xo de energias puras e potentes vindas de planos superiores.

« Atua de modo semelhante a0 do CROTON/sOLANUM (vide pagina 207),
porém este ultimo age mais especificamente nos processos ainda nao
totalmente manifestados no corpo fisico, enquanto 0 SOLANUM/SILICEA,
naqueles ja ancorados e arraigados.

STANNUM METALLICUM
o Impulso basico: promove a contencio e a conservagio da vida.

 Representa o Impulso Stannum, que plasma a forma humana a partir da
cabeca e que, a partir do figado, fornece as substancias orgénicas que
servem de base para isso.

o Influencia diretamente a formagado e o funcionamento das articulacoes.

« Promove, a partir do sistema nervoso, o equilibrio dindmico dos liquidos
no corpo.

 Regula o equilibrio do ténus muscular.
» Tem o figado, o cérebro e o sistema nervoso como centros integradores e
regentes de forgas.
STELLANTHUS

o Impulso basico: traz a Luz de planos sutis do universo em torno para o
interior do ser através dos olhos.

« Fortalece a relagdo do ser humano com a Luz.

» Vitaliza e regenera os caminhos da Luz no cérebro e em todo o ser.

211



Atuagdo mais especifica nos liquidos intercelulares

ACULEUM

o Impulso basico: elimina detritos acumulados nos espacos intercelulares.

« Colabora na dissolu¢ao do miasma sifilitico herdado ou adquirido.
ARENAL LAVA

 Impulso basico: desaloja cargas psiquicas negativas situadas predomi-
nantemente no interior da medula dssea.

o Equilibra quadros hematoldgicos gerados pela presenca de cargas psiqui-
cas densas na medula 6ssea.

CARBOLYC
o Ja descrito na pagina 203.
HUDSON LAVA

« Impulso basico: desaloja cargas psiquicas negativas situadas predomi-
nantemente nos ossos longos e no eixo medulo-vertebral.

o Corrige distarbios e desequilibrios da estrutura 6ssea.
KIMBERLIT LAVA
 Impulso basico: desaloja cargas psiquicas negativas situadas predomi-
nantemente nos 0ssos curtos.
o Corrige quadros clinicos em que os 0ssos do cranio e a estrutura mineral

do organismo estao em desequilibrio.

PHYTTON 1

« Impulso basico: ajuda a eliminar forgas de natureza instintiva e emocio-
nal cultivadas no passado.

« Contribui na dissolu¢do da ilusdo de poder, manifestada como arrogan-
cia, egoismo, orgulho, vaidade e impiedade.

« Dissipa cargas psiquicas densas que tendem a alojar-se em érgaos infradia-
fragmaticos e a expressar-se ali como processos degenerativos cronicos.

PHYTTON 2

« Impulso basico: elimina cargas psiquicas ancestrais que favorecem a
manifestagdo do céncer e de outras enfermidades orgénicas cronicas e
degenerativas.

 Restabelece no cérebro sutil as dreas que receberam o impacto de cho-
ques psiquicos e refletem no cérebro fisico sua desorganizagao.
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PHYTTON 3
« Impulso bésico: restaura o equilibrio fundamental do organismo.

« Recompode a homeostase perfeita que advém da harmonia dos polos do ser.

Os Sete Remédios Solares (abrangem o plano mental-emocional
e o etérico-fisico)

ARGENTUM/KALANCHOE
« Impulso baésico: vitalizador e nutridor.

» Colabora na reorganizacao das forgas instintivas, na resolugdo de qua-
dros de dispersao, divagacdo, euforia, fantasia exagerada e histeria.

« Contrapde-se aos processos de desgaste, esclerose e degeneragao celular
intensos.
AURUM/TABEBUIA
« Impulso bésico: harmonizador e transformador.
« Desperta a harmonia nas esferas do pensamento, do sentimento e da
agao.
o Aquieta ondas negativas que invadem a consciéncia.

o Equilibra tendéncias unilaterais que se expressam como irritabilidade,
excitabilidade, compulsdo, mania, euforia, ira e delirio.

 Regula o entusiasmo vital excessivo; dissolve a excitagdo e a ansiedade.

o Acalma humores em ebuli¢ao; apazigua o impulso a agao febril.

CUPRUM/HEDYCHIUM

« Impulso basico: acolhedor e acalentador.

o Alivia o peso da matéria que leva a melancolia, a0 medo infundado, a
indiferenca morbida, ao entorpecimento, a frieza de sentimentos, a lassi-
d3o, a indoléncia e ao tédio.

« Equilibra a emotividade descontrolada, a ansiedade, a excitagdo e a ten-
sao psiquica, bem como estados compulsivos e fobicos e certas tendén-
cias esquizofrénicas, tais como estupor, alucinagdes e delirios.

FERRUM/PYROSTEGIA

« Impulso bésico: dinamizador e renovador.

» Desperta a vontade, reaviva o 4nimo, dissipa a inércia, a indecisdo e a
timidez diante da vida.
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o Corrige a faléncia da energia vital da vontade.

« Equilibra a excita¢ao e a exaltagdo descontroladas que se manifestam
como irritabilidade, agressividade, célera e ira.

« Atenua tendéncias maniacas, estados de amargura e a depressao de ori-
gem biliar.

MERCURIUS/BILLBERGIA
o Impulso basico: mobilizador e transformador.
« Favorece a receptividade a novos impulsos e novas impressdes.
« Corrige distarbios de inteligéncia e de compreensdo, embotamento, len-
tiddo e preguica mentais, inadaptabilidade, imobilidade, inflexibilidade
e inércia.
« Equilibra quadros compulsivos, bem como quadros de euforia, histeria e
alucinagoes.
PLUMBUM/SCHIZOLOBIUM
« Impulsos basicos: sustentador e neutralizador.
« Fortalece a atividade mental e a memoria.

« Dissipa dificuldades e resisténcias mentais, o apego ao passado, tendén-
cias psiquicas maléficas e destrutivas.

o Corrige a irritabilidade, a melancolia, a depressao e a hipocondria.
o Equilibra tendéncias maniacas, destrutivas, estados de perversio dos
instintos, pensamentos suicidas e quadros de psicoses.
STANNUM/AGAVE
« Impulsos basicos: organizador e conciliador.
o Reacende a luz da razéo, do conhecimento e da compreensao.
« Corrige disturbios de inteligéncia e de comportamento.

o Ajusta tendéncias mentais limitantes e cristalizadas, bem como as de se
deixar influenciar por ideias.

o Atenua a irritabilidade e a excitacdo maniaca.

o Equilibra estados de exaltacio mental, alucinacdes passivas e mansas,
excitagao maniaca e depressdo de origem hepatica.
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— 2 —

URU-MEL
Aspectos gerais
Componentes
Purificagdo da mente, das células cerebrais » Capim-gordura
e do sangue (Melinis minutiflora)
= Girassol

O preparado URU-MEL ndo tinha sido ainda
mencionado nos livros que publicamos. Suas indi-
cagdes sdo bem abrangentes e de interesse geral.
Ele corresponde a sinergia de trés componentes
vegetais, conforme descreveremos.

(Helianthus annuus)

= Urucum
(Bixa orellana)

O primeiro vegetal, o capim-gordura (Melinis minutiflora), é especial-
mente coligado com o que podemos chamar de “Fogo de Saturno” A energia
saturnina parece estar presente em tudo, como um substrato, com penetrante
neutralidade que beira a transparéncia. Saturno ¢ o guardiao dos arquivos cds-
micos que contém a memoria deste sistema solar; relaciona-se com o tempo,
base intangivel e impalpavel para o transcurso da evolugdo natural. O dleo
saturado das folhas do capim-gordura (MELINIS) pode colaborar na purifica-
¢do das memorias ancestrais e das cargas hereditarias que levam aos habitos e
vicios alimentares. Atua também na purificagdo dos que porventura ja estejam
instalados no ser. Elimina certas impregnagdes cristalizadas na contraparte sutil
das células cerebrais. Além disso, é capaz de suprimir reflexos bem arraigados.

O segundo vegetal é o girassol (Helianthus annuus), especialmente coli-
gado com o que podemos chamar de “Fogo Solar”. O Sol define as influéncias
mais marcantes na esfera energética do ser quando ela se manifesta externa-
mente; rege o contato da personalidade com a alma. E a fonte de vida de todo o
sistema e governa a existéncia de todas as suas particulas. O 6leo das sementes
de girassol (HELIANTHUS) pode colaborar na purifica¢ao do plano mental-e-
mocional do ser humano, onde tém origem seus habitos e vicios alimentares.

O terceiro vegetal a compor o medicamento URU-MEL ¢ o urucum (Bixa
orellana) que, por sua vez, ¢ especialmente coligado com o que podemos
chamar de “Fogo de Marte”. O estado de consciéncia representado por Marte
desenvolveu a linha de servico daqueles que se capacitam a defender metas evo-
lutivas, a fim de que leis cdsmicas se implantem e se expressem. Os pigmentos
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ricos em ferro das sementes de urucum (ORELLANA) podem colaborar na puri-
ficagdo do sangue, liberando-o de suas cargas densas negativas e das toxinas
que aprisionam o ser, que confirmam seus habitos e vicios.

O URU-MEL atua intensamente na purificacdo da mente, das células cere-
brais e do sangue, colaborando desse modo na dissolugao de condicionamentos
bastante arraigados.

Indicagdes terapéuticas
Etapa introdutéria da purificagdo da mente, das células cerebrais e do
sangue.

Preparacao dos campos vibratorios do ser para uma alimentagdo mais
energética, favoravel a satide fisica e mental e as formas de vida evolutivas.

Ajuda na remocgdo de habitos arraigados de usar alimentos salgados,
condimentados, apimentados, picantes, doces e/ou fermentados.

Forma de uso/Posologia

Pode ser usado puro ou junto de algum dos alimentos relacionados
abaixo:
Puro

» Tomar 10 gotas, 1 ou 2 vezes ao dia: pela manha, em jejum, e/ou a noite.

o Pingar as gotas no fundo da lingua e tomar um pouco de agua apos, se
necessario.

Junto com alimento

« Pingar 10 gotas sobre o alimento logo antes de ingeri-lo, 1 ou 2 vezes ao
dia.

« O alimento pode ser: polpa de fruta fresca, ndo acida nem amarga, de
preferéncia amadurecida espontaneamente no pé; salada fresca e suavi-
zante, nao acida nem amarga; alimento preparado ao sol, ndo cozido pelo
fogo nem por micro-ondas.

Confec¢dao do medicamento

Elementos terapéuticos

« HELIANTHUS: 6leo das sementes de girassol, extraido por prensagem a frio.
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o MELINIS: folhas maduras de capim-gordura, bem impregnadas de seu
6leo natural.

» ORELLANA: pigmentos naturais obtidos das sementes maduras de urucum.

Material necessdrio
« 1 frasco de vidro de boca larga, com capacidade para 2 ou 3 litros
o 1 colher de sopa
o 1 colher de pau, de cabo comprido

« 1 caixa de 100 litros (de preferéncia de fibra de vidro), cheia de areia

Forma de preparo

o superpor dentro do frasco de vidro camadas de folhas maduras de
capim-gordura (MELINIS), ndo muito espessas (de 2 cm a 3 cm);

colocar 1 colher de sopa, nao muito cheia, de sementes maduras, nao
muito secas, de urucum (ORELLANA) entre as camadas de MELINTS;

« apertar bem as camadas com a colher de pau;

« encher o vidro até pouco abaixo do gargalo;

o cobrir tudo com 6leo de girassol (OLEO HELIANTHUS), completando o
vidro;

» mergulhar o frasco na caixa de areia, até a boca; cobri-lo bem, para que
receba o calor do sol apenas indiretamente;

o deixar o frasco exposto ao sol e ao relento da noite, durante 1 semana;

« ao final, retirar o frasco da caixa e coar o 6leo resultante (URU-MEL), que
se apresentard intensamente corado de vermelho;

» guardar o URU-MEL em um frasco de cor ambar, ou distribui-lo em vérios
frascos de 10 ml, também de cor &mbar e munidos de conta-gotas.
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_3_

OLEO RAMARIA

Aspectos gerais
Componentes

Assim como o preparado URU-MEL, descrito
no capitulo anterior, 0 OLEO RAMARIA nio tinha
sido ainda mencionado nos livros que publicamos.
Esse preparado também tem indicagdes abrangen- - Girassol
tes e de interesse geral. (Falimsigs anns)

= Ramaria
(Ramaria flava)

A natureza lunar do cogumelo Ramaria'

Pode-se dizer que os cogumelos — como o Ramaria — possuem natu-
reza lunar. Preferem ambientes imidos, quentes e escuros. Nao crescem direto
no solo mineral, relativamente morto e impregnado de forgas terrestres, solo
em que viceja a maioria das plantas de hoje. Desenvolvem-se de preferéncia
em solos vivos ou semivivos. Esse crescimento pode ocorrer de trés modos
distintos:

» por saprofitismo: crescimento sobre matéria organica em decomposi¢ao,
tais como restos vegetais e/ou animais;

« por parasitismo: crescimento sobre um hospedeiro vivo, do qual retiram
seu sustento;

« por simbiose: crescimento sobre um hospedeiro vivo, com o qual tém
relagdo de troca mutua.

Tais sdo as caracteristicas dos cogumelos, remanescentes da antiga fase
lunar da Terra, em que o solo se encontrava em um estado que podemos qua-
lificar como “mineral-vegetal”. Os cogumelos mostram ainda tragos de outro
estado intermediario, o “vegetal-animal’, pela presen¢a marcante de proteinas
em sua estrutura organica, propria do reino animal. Nao formam folhas, cloro-
fila, flores nem sementes, elementos incorporados ao reino vegetal apenas na
fase seguinte de evolu¢ao da Terra, a fase solar.

A presenca dos cogumelos na natureza ¢ de vital importéncia para o

equilibrio ambiental, pois auxilia na reciclagem da matéria organica eliminada
no solo pelas plantas, animais e seres humanos. Cada planta tem relacio com

1 . L.
Pronuncia-se Ramadria.
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uma ou mais espécies de cogumelos (ou fungos). Estas lhe correspondem e, por
assim dizer, lhe pertencem.

A natureza solar do cogumelo RAMARIA

O cogumelo RAMARIA, de cor laranja-vivo, vive em nosso meio em
simbiose quase exclusiva com as ramificagdes terminais, finas e delicadas, das
raizes de eucalipto. Esse tipo de relagdo fornece chaves importantes para a com-
preensao de sua natureza e de sua agao sutil. O RAMARIA absorve do eucalipto
o poderoso fogo solar presente em sua seiva-vital, de que se nutre e com que
cresce vigorosa e rapidamente. Esse impulso solar ajuda-o a romper as grandes
resisténcias que encontra ao emergir do solo, e a completar seu ciclo bioldgico
em poucos dias.

Funcionando como uma espécie de capacitor2 vegetal, 0 RAMARIA trans-
fere para si parte da energia luminosa que o eucalipto condensa ao interagir
com as energias solares.

O confronto oculto entre a natureza lunar e a solar do RAMARIA expressa-
-se nos tons vivos de laranja-avermelhado que o identificam. Essa cor resulta da
superacio parcial de sua constitui¢do animal, pois onde ocorre o tom vermelho
nos reinos da natureza, ai se pode perceber forte resisténcia ao elemento astral.

Ao ser imerso no dleo de girassol (OLEO HELIANTHUS), também de
natureza solar, 0o RAMARIA transmite-lhe sua esséncia, que fica entdo disponivel
como meio de cura e regeneragao.

Desagregagio psiquica e cogumelos

O materialismo hoje reinante na mentalidade terrestre fez com que aglo-
merados psiquicos se depositassem nos intersticios das camadas do planeta,
contaminando-lhe a atmosfera sutil. O mesmo ocorreu no ser humano: grande
parte dos espacos intercelulares ficaram obstruidos, dificultando a circulacao
de energias superiores.

Para auxiliar a Terra na importante fase de transi¢do pela qual ela passa,
esta sendo aplicada uma descarga especial de energias cosmicas, de qualidade
estelar, diretamente nas suas camadas magnéticas. Essa descarga repercute
positivamente em todos os seres que fazem parte do planeta e neles evoca uma
resposta.

A pressao forte, intensa e persistente, que esses aglomerados psiquicos
coletivos exercem sobre cada individuo pode leva-los a condi¢oes de extrema

2 . . . . o .
Capacitor. Sistema de dois ou mais condutores elétricos, separados entre si por elementos
isolantes e que possuem a propriedade de armazenar energia elétrica sob a forma de campo
eletrostatico.
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sobrecarga, pode gerar situacdes vivenciais por demais conflitantes. Assim
sendo, uma parte da energia necessaria para a vida do corpo etérico-fisico se
esvai, 0 que repercute de forma incisiva e limitante sobre as células.

Esse estado pode gerar um desequilibrio endécrino importante, que
afeta tanto o sistema glandular superior (pineal, hipdfise, hipotalamo e tireoide)
quanto as outras glandulas do corpo (suprarrenais, timo, pancreas, gonadas,
glandulas digestivas etc.).

A ansiedade e 0 medo sdo forgas degenerativas e, quando estdo presentes,
a energia superior ndo pode ser acolhida. A ansiedade e o medo cronicos depo-
sitam muitos sedimentos obscuros nos intersticios da forma, e mesmo que esses
sedimentos sejam desintegrados, faz-se necessario um trabalho suplementar de
purificagdo para que novos impulsos possam fluir livremente.

E importante que se diga que nos momentos em que os corpos de um ser
sao atacados por tais forgas retrogradas, o elemento luminescente da fé é que
constitui a base para que o ser nio permaneca dominado por elas. E pela fé que
ele pode manter-se coligado com niveis de consciéncia superiores e elevar-se.
Contudo, a necessdria purificagao pode ser ajudada, e para isso o reino vegetal
fornece magnificas combinagdes de ingredientes.

Os cogumelos possuem a capacidade de reunir forgas psiquicas do
ambiente e de condensa-las em substincias materiais. Geralmente em um
envenenamento por cogumelos pode-se perceber uma correspondéncia entre
as manifestagdes degenerativas agudas dos drgdos, causadas pela intoxicagao,
e a intromissdo macica de forcas psiquicas no ser. Essa atuacdo dos cogumelos
sobre o organismo tem como ponto de partida o sistema nervoso. E é inte-
ressante notar que o sistema nervoso “parasita’, de certo modo, o restante do
organismo, de maneira analoga ao processo dos cogumelos na natureza. Pela
tendéncia que lhe é propria, ele usufrui o que o sistema metaboélico do organis-
mo lhe déd como suporte de vida.

Os cogumelos venenosos, quando elaborados adequadamente em labo-
ratdrio, revertem seu impulso degenerativo natural e tornam-se valiosos nos
processos de cura. O RAMARIA, em particular, além de colaborar na regenera-
¢do da matéria, fortalece sua coligagao com a contraparte sutil de éteres que lhe
sustentam a vida.

Desagregagio da matéria

O atual grau de contaminagdo do plano fisico terrestre por radioativi-
dade ja repercute nas esferas sutis e tende a desintegrar o fio de vida que une
a consciéncia aos corpos. Os atomos fisicos possuem uma contraparte sutil a
qual estdo ligados por uma rede de éteres. Quando o ser humano, movido por
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forgas obscuras e escusas, desenvolve tecnologias para obter a energia da cisdo
do atomo, ele atinge diretamente o substrato basico que ancora o poder divino
na existéncia material.

Tais tecnologias violam as leis regentes da matéria, leis que deveriam
ser apreendidas e utilizadas de maneira altruista e em beneficio do Todo. As
consequéncias negativas dessa violagdo sao grandes. Ao cindir o nucleo de um
atomo, o homem rompe a corrente que unificava cada particula com sua con-
traparte sutil. A energia liberada deixa de responder as leis regentes do plano a
que pertence e se torna desintegradora das formas nele manifestadas. E como
se passasse a “agir por conta propria’, fora de ritmos cosmicos.

As qualidades sutis curativas do RAMARIA, por favorecerem a coliga¢ao
da matéria com sua contraparte sutil, fazem-no especialmente util na busca
de reequilibrio em situacdes de contaminagdo radioativa. Tenha-se presente
que no caso de uma disfun¢ao glandular generalizada, como a citada acima, a
tireoide (glandula da criatividade superior) torna-se mais vulneravel ainda as
irradiagdes nucleares que ameagam hoje a vida na Terra.

Indicagdes terapéuticas

o Tratamento auxiliar em estados em que a natureza lunar do ser humano
resiste ao impulso evolutivo de sua natureza solar, ou seja, a irradiacao
pura de seu ser interno.

Essa resisténcia pode ocorrer no campo dos instintos, das emogdes e dos
pensamentos e também no campo das necessidades humanas basicas
vitais (nutri¢do, respira¢do, sobrevivéncia etc.).

Essa resisténcia pode ocorrer na esfera psiquica do ser, de modo intenso
e constante, gerando desgaste do corpo mental-emocional e enfraque-
cendo sua relagdo com o etérico-fisico.

o Tratamento auxiliar em estados de desequilibrio glandular importante e
global.

o Colaboragdao no despertar da capacidade de regeneracao da matéria;
favorecimento da sua coligagdo com a contraparte sutil de éteres que lhe
sustentam a vida.

o Tratamento auxiliar em situagcdes que ameagam romper o fio de vida
que liga a consciéncia aos corpos, como na contamina¢do por radio-
atividade.
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Forma de uso/Posologia

O OLEO RAMARIA ¢ usado por via oral, dinamizado em D2.

» Tomam-se 10 gotas, pela manha, em jejum; em casos mais agudos, pode-se
tomar outra dose a noite, antes de se recolher para o sono.

» Recomenda-se pingar as gotas diretamente na lingua, e deixar que sejam
absorvidas na propria boca; se necessario, tomar um pouco de dgua
depois.

o A duragao do tratamento depende da evolugao do processo de cura; em
geral, é de 1 ou 2 meses, mas pode ser maior.

Confeccao do medicamento

Elementos terapéuticos

« OLEO HELIANTHUS: dleo obtido das sementes de girassol, por prensagem

a frio.

« RAMARIA: cogumelos frescos”.

Material necessdrio

« 1 frasco de vidro de boca larga, de 3 ou 4 litros

» pegadores de roupa (evitar os de metal)

o 1 caixa de 100 litros (de fibra de vidro ou amianto), cheia de areia

« 2 ou mais pincéis de fibra curta e firme (para limpeza dos cogumelos)
« 2 ou mais bacias (para limpeza dos cogumelos)

« peneiras ndo metdlicas (de bambu, por exemplo)

Forma de preparo

« a manipulacdo dos cogumelos, por sua estrutura delicada, requer extre-
mo cuidado;

» ndo devem ser usados instrumentos metélicos na sua colheita e manipu-
lagdo, nem fogo na sua elaboragio, para que nao se percam suas qualida-
des energéticas sutis;

» os cogumelos devem ser colhidos logo pela manha, pois quanto mais
frescos, maior sua vitalidade;

3 rioas [ . . . .
Ha varias espécies de cogumelos venenosos para o ser humano. Assim, s6 deveriam ser inge-
ridos aqueles de que néo se tem divida quanto a nao toxidade.
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recomenda-se colhé-los desde a base, evitando que seus “caules” se
quebrem;

apos colhé-los, retirar o excesso da terra que fica aderida a sua base; isso
pode ser feito com pincel e dgua fresca, por exemplo;

a seguir, estender os cogumelos sobre uma peneira de bambu ou de outra
tibra vegetal (evitar as de metal);

expd-los imediatamente ao sol das primeiras horas da manha para seca-
rem um pouco;

empilha-los depois no frasco de vidro de boca larga, até atingirem 2/3 do
volume e encher todo o restante do frasco com OLEO HELIANTHUS (Oleo
de girassol) para expulsar o ar de dentro;

fechar bem o frasco e enterra-lo até a tampa na caixa de areia exposta
ao sol;

deixar todo o conjunto em lugar sereno, para que a interagdo dos cogu-
melos com o 6leo se processe sem interferéncias;

apds cerca de 7 dias, completa-se o processo de maturac¢éo do preparado:
os cogumelos concentram-se no fundo do frasco, enquanto o éleo adqui-
re um aroma suave;

filtrar o dleo (OLEO RAMARIA); a seguir, dinamiza-lo até D1 ou D2, e
armazena-lo em frascos de 10 ml, 20 ml ou 30 ml, conforme a necessi-

dade.



EriLOGO

Luz e Matéria

No principio, a matéria, ignorante de sua origem e destino, resiste a
chama viva que arde em seu seio. SO apds inumeraveis ciclos de existéncia na
escuriddo, vai aos poucos reconhecendo a presenca silenciosa, o poder inaba-
lavel do espirito dentro de si. A cura interior prevalece quando a matéria se
rende a luz do espirito. A matéria assume assim seu processo de redengéo e
finalmente se diviniza.

A neutralidade imanente na luz, o confronto entre luz e matéria e seu

desfecho glorioso podem ser assim descritos, em linguagem poética e profé-

tica':

“A matéria resiste. A luz prossegue.

A matéria organiza a reagdo. A luz prossegue.

A matéria ndo encontra o inimigo para a luta. A luz prossegue.
A matéria perturba-se. A luz prossegue.

A matéria volta-se contra si. A luz prossegue.

A matéria degenera a si mesma. A luz prossegue.

A matéria vé a destruigdo. A luz prossegue.

A matéria vé a luz. A luz prossegue.

A matéria compreende. A luz prossegue.

A matéria rende-se. A luz prossegue.

A matéria se revitaliza. A luz prossegue.

A matéria acolhe a luz. A verdadeira vida tem inicio.

Anjos e deuses estendem as maos, e 0s puros conseguem toca-las”

1 , . - . .. .
Extraido do livro PROFECIAS AOS QUE NAO TEMEM DIZER SIM, de Trigueirinho, Editora Pen-
samento.
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Indice Remissivo

A

Ablugdes com leite de soja
procedimento, 83, 84
Abstinéncia sexual, 19, 177
Acao
antideformante, 165, 204
espontanea e inteligente, 209
Achilea millefolium. Vide mil-folhas
Achyrocline satureioides, 46, 47, 50, 119, 123,
156. Vide marcela
ACULEUM, 212
Adinamia, 114
Adormecer, 14, 208, 210
Ageratum conyzoides, 47, 84, 93, 124, 156, 177,
180. Vide mentrasto
Agilidade mental, 209
Agitacao, 197
mental-emocional, 186
Agressividade, 214
Agua fria
acao tonificante, 55, 181
Agua quente e agua fria
acao regeneradora, 189
Alecrim-do-campo, 41, 46, 119, 123, 177, 180
Alfafa, 175
ALFAFA/SILIMEL, 206
Alimentagao,
como cerimonial, 21
recomendagdes para a sutilizagdo da, 21
sugestoes aos que buscam uma alimentagao
mais sutil, 23
sugestoes aos que pesquisam novas formas
de, 23
sugestoes aos que preparam alimentos, 21
Alma, 19, 103
Alternancia ritmica da temperatura, 189
Alucinagoes, 213, 214
passivas e mansas, 214
Amor, 98
Anabolismo, 113, 114, 206, 207
Anglstia, 204
Animo, 119, 213
Anorexia nervosa, 138
Ansiedade, 197, 204, 213, 221
Antibidticos, 73
Antiinflamatérios, 73

Antitérmicos, 73
Apatia, 186
Apego ao passado, 214
Apéndice xifoide, 114
Aplicagao transdérmica (TD), 149
com OLEO PONKAN, 149
com 6leos essenciais, 149
Areas adormecidas e desvitalizadas, 104
ARENAL LAVA, 212
ARGENTUM,
acao regeneradora, 137
disposicbes e tendéncias positivas, 137
uso por via oral, dinamizado, 138
ARGENTUM/KALANCHOE, 213
Argentum metallicum, 206. Vide prata
ARGENTUM S3,
uso preventivo e terapéutico, 135, 141
Argila, 27, 2931 37, 57
amida, 31, 33, 38, 59
vegetabilizada, 27
Aromatizagao com 6leos essenciais, 91
Arquivos césmicos, 215
Arrogancia, 212
Arroz, 175
Artemisia, 177, 180
Artemisia verlotorum, 180. Vide artemisia
Articulacoes, 125, 211
inflamagdes e degeneracoes, 126
Artrite reumatoide, 73
Ascensao da consciéncia, 205
Assa-peixe, 120, 123
Atitude e acao positiva, 94
Atividade
humana, 143, 208
nervosa, 156
psiquica, 155
respiratéria, 97, 103
Atividade cerebral
interagdo com planos superiores de
consciéncia, 38
Atividade mental, 214
excessiva, 80
natureza solar, 37
Atomos fisicos, 221
Audicdo
reorganizacao energética, 38
AURONIC, 203
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AURONIC S3, 153

AURUM, 66, 94
AURUM/LEONOTIS, 205

Aurum metallicum, 94, 207
AURUM/TABEBUIA, 213
Autodominio, 63

B

Baccharis dracunculifolia, 46, 119, 123,177,
180. Vide alecrim-do-campo
BACCHARIS T™M, 101
Baccharis trimera. Vide carqueja
Baco, 113, 114, 131, 132, 143, 210
compressa regeneradora com POMADA
PLUMBUM, 131
Banho de assento
com &gua fria, 178, 181
Com CHA PURIFICADOR, 177
Banho de imersao
COM EXTRATO EQUISETUM, 108, 112
com sal amargo, 194, 198
nutritivo, com leite de soja, 79
nutritivo, com plantas medicinais, 84
purificador, com sal amargo, 87
Banho ocular regenerador com é4gua fria, 55
BANISTERIA, 27, 28, 29
Banisteria argyrophylla. Vide cip6-prata
BARBATIMAO TM, 101
Bixa orellana, 215. Vide urucum
Bloqueios e resisténcias, 104
Brassica napus. Vide nabo

C

Cabeca, 125, 149, 211
Café, 161, 162
Calcio e sais minerais vegetabilizados, 209
Calcium phosphoricum, 210
Calor
agao dissolvente, 73
Camomila, 124
Cancer, 73, 212
Cansaco, 186
Capacidade
de apreensao e compreensao, 210
de assimilagao, 211
de compreensao associativa, 209
de concentragao, 108
de harmonizar opostos, 94
de regeneracao, 119, 206
de renovacao, 63
de se transformar, 209

Capim-cidreira, 27, 29, 41, 46, 47, 59, 84, 93,

197, 198
Capim-gordura, 215, 217
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CARBOLYC, 203

Cargas hereditarias, 73, 215

Cargas instintivas, 177, 181

Cargas psiquicas, 156
ancestrais, 212
degenerativas, 204
densas, 92, 212, 215
inertes, 157

negativas, 96, 97, 103, 155, 156, 157, 166,

193,197, 212
renitentes, 149
Carqueja, 124
Castidade, 19, 177
Catabolismo, 131, 210
Cavalinha, 107, 108, 109
Cecropia peltata, 46. Vide embatba
Células, 203
despertar das, 203
interior das, 203
luz interior, 209
processos ocultos, 203
Células cerebrais, 9, 37, 97, 165, 205, 215
despertar do potencial oculto, 38
purificacdo, 216
Centros endécrinos superiores, 67

Cérebro, 9,19, 32, 41, 43, 104, 137, 155, 171,

203, 207, 210, 211
caminhos da luz, 211
fisico e sutil, 31, 32, 37, 212
purificacao intestinal, 155
reorganizagao energética, 37
trato intestinal, 155
Cérebro e sistema nervoso
aporte de substancias, 166
CHA AROMATIZADOR, 93
componentes e elaboragdo, 93, 94
CHA DESINTOXICANTE
elaboracao, 159
potencial terapéutico, 155
qualidades energéticas dos
componentes, 156
CHA EQUISETUM/LEONURUS
para compressas, 110
uso via oral, 110
Chama interior, 204, 205
CHA PELARGONIUM
para banhos de imersao, 100
uso via oral, 100
CHA PURIFICADOR
acao transmutadora, 177
elaboracao, 179
uso via oral, 179
CHA REGENERADOR DOS OLHOS, 43
elaboracao, 46
qualidades sutis dos componentes, 41



CHA REVITALIZANTE
elaboracao, 50
qualidades sutis dos componentes, 47
CHA TRIFLORES
componentes, 119
elaboracao, 123
preparo para compressas, 122
regeneracao hepatica, 119
uso via oral, 122
Choques
emocionais, 137
psiquicos, 114, 212
Chumbo, 66, 132, 134
Cicatrizacao, 138
Ciéncia espiritual, 155, 172
Cinturdo regenerador com POMADA FERRUM, 143,
145
Cip6-prata, 27, 28, 29
Cipreste, 47, 50, 84, 93
Circulacao
de energias, 207, 220
de liquidos organicos, 209
sanguinea, 94, 207
vital, 207
Citronela, 153,186
Citrus limon. Vide limao
compressa regeneradora, 103
Citrus reticulata Blanco, 46, 149. Vide ponca
Clorofila, 107, 219
Cobre, 66, 115, 117
Coco-da-baia, 171, 172,173
Cocus nucifera. Vide coco-da-baia
COFFEA, 161
Coffea arabica. Vide café
Cogumelo RAMARIA
natureza lunar, 219
natureza solar, 220
Cogumelos, 219, 221
desagregacao psiquica, 220
envenenamento, 221
venenosos, 221
Colar(es) cervical(is) purificador(es), 57
COM NICOTIANA-F, 57
com 6leos essenciais e outros vegetais, 62
Colar(es) cervical(is) sutilizador(es), 57
com OLEO COPAIFERA, 67
com outros 6leos essenciais, 69
Colar(es) cervical(is) tonificador(es), 61
com 6leos essenciais ou com vegetais ou
com minerais, 66
COM POMADA FERRUM, 63
com pomadas de outros metais, 66
Colera, 214
Colicas intestinais, 138
Coligagdo com éteres sutis, 206

Célon, 155, 161, 166
transverso, 143
Coluna vertebral
ascensao das energias, 28, 48, 51
cataplasma regenerador, 27
circulagao da energia vital, 28, 48, 51
compressa regeneradora com CHA
REVITALIZANTE, 47
compressa regeneradora com OLEO RICINUS,
51
desbloqueio energético, 28, 48, 51
desbloqueio energético e regeneragao sutil,
27
enfermidades diversas, 28, 48, 51
fortalecimento e regeneracao, 47
Compressa de agua fria na cabeca, 194
Compressa regeneradora
COM EQUISETUM, LEONURUS € OLEO
ROSMARINUS, 107
com limao, 97, 103
COM POMADA ARGENTUM, 137, 138
Com POMADA CUPRUM ha regido do bago, 135
COM POMADA CUPRUM na regido renal, 113
COM POMADA PLUMBUM, 131
COM POMADA STANNUM, 125
Compulsao, 213
pela atividade, 204
Concentragao, 166
Condimentos naturais, 22
Conflitos, 96, 119, 120
Congestionamentos
de energia, 208, 210
Consciéncia externa do ser, 131
Consciéncia-luz, 203
Consciente
direito, 92
esquerdo, 92
Constituicao asténica de fundo neurético, 138
Contaminagdo por radioatividade, 206, 222
Contencao
da vitalidade, 210
e conservagao da vida, 211
Copaiba, 67, 68, 74
Copaifera langsdorffii. Vide copaiba
Coracao, 92, 94, 103
terapéuticas para o, 91
CORALFLOR, 207
Cordao-de-frade, 124
Corpo
aquecimento, 189
astral, 97, 103, 204
emocional, deformagbes, 204
etérico, 97, 103
etérico-fisico, 74, 208, 210, 221
fisico, 97, 103, 172, 210
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humano, 172 D
mental-emocional, 74, 208, 210, 222
mineralizagdo, 131
organizacao fisica e sutil, 120
pontos energéticos. Vide aplicagao
transdérmica
sensacao anormal de estar fora, 186
Corpos
consolidacao, 207
integracao, 207
interacao, 207
purificacao, regeneracao e tonificacao,
208
regeneragao, 203
unido com a consciéncia, 206
Corpos sutis, 92, 97, 103, 210
dificuldade de interacdo, 186
Correntes
cosmicas, 172
de energias cosmicas, 120
de forgas césmicas, 172
de forcas e substancias, 206, 208, 209
de vida, 210
liquidas, 119
teldricas, 120
Cortex visual, 43
Crescimento, 137, 206
Cristalizagbes mentais, 204, 205
CROTON/SOLANUM, 207

Deficiéncia circulatéria, 189
Deficiéncias cardiacas, 91, 92
Degeneracao, 96

celular, 213

orgdnica, 73

vascular, 150
Delirio, 213
Depressao, 214
DEPURATIVO, 207
Desanimo, 186
Desbloqueio do fluxo das energias, 203
Descontrole mental-emocional, 186
Desequilibrio

glandular, 206, 221, 222
Desgaste, 213

psiquico, 197
Desintoxicacao, 208
Desnutricao, 80
Despertar das células, 197, 203
Desvitalizacdo, 80, 108
Detritos nos espacos intercelulares, 212
Diabetes, 144
Diarreias, 138
Dificuldades e resisténcias mentais, 214
Digestao, 131
Dinamica respiratéria, 209
Dinamizacao, 141

Cupg (i—fssrgztzempervirens, 50, 84, 93. Vide DIszgfeober sais, 204
P genitais, 181

CUPRUM, 66, 117

acao regeneradora, 113

Impulso Cuprum, 113

uso via oral, dinamizado, 114
CUPRUM/HEDYCHIUM, 213
CUPRUM/LEONURUS, 205

disposigoes e tendéncias positivas, 113
Cuprum metallicum, 207. Vide cobre
CUPRUM S3, 153
Cura, 13, 43, 92, 203

interior, 227
CYMBOPOGON, 27, 29

acao transmutadora e regeneradora, 197
Cymbopogon citratus, 41, 46, 47, 50, 84, 93,

197. Vide capim-cidreira
Cymbopogum nardus. Vide citronela
CYPERUS, 27, 28, 29, 31, 33

preparo dos tubéculos e bulbos, 35
Cyperus rotundus, 31. Vide tiririca

glandulares, 222
intestinais, 181
organicas, 204

Dispersao, 213

Dissolugao, tendéncia para, 73

Distonia muscular, 126

Distarbios
cardiopulmonares, 16
circulatorios, 114
da estrutura Gssea, 212
da regiao infraumbilical, 181
de comportamento, 214
de compreensao, 214
de inteligéncia, 214
digestivos, 144
gastrintestinais, 170
hepaticos, 144
respiratérios, 16

DIURETICO, 208

Divagacao, 213

Doengas
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debilitantes, convalescenca, 80
degenerativas cronicas, 74, 161
depauperantes e degenerativas, 144
frias, 73
infantis tipicas, 73
quentes, 73

Dor
tolerancia, 166

Dores
de cabeca, 189
de garganta, 189

E

Egofsmo, 212
Eixo medulo-vertebral, 212
Elemento liquido, 137, 206
Elementos
e sais minerais vegetabilizados, 206, 208
imponderaveis, 156
Eliminagao de liquidos, 137
Embauba, 41, 46
Embotamento, 214
Emocoes, 222
Emotividade descontrolada, 213
Endurecimento, 210
Enemafs)
COM CHA DESINTOXICANTE, 155, 161, 165
desintoxicante com EXTRATO COFFEA, 161
desintoxicantes e purificadores, 155, 171
nutridor com ExTRATO cocus, 172
nutridores, 165, 171
nutridores com diferentes vegetais, 175
nutridores e regeneradores, 155
purificador com NICOTIANA-F, 165
Energial(s)
ardente, 22, 43
ascendentes e descendentes, 57
cosmicas, 107, 120, 220
da cisdo do atomo, 222
da noite, 14
da vontade, 213
de cura, 92
do dia, 13
do ser, 67
emocional, 204, 205
ignea, 149
luminosas, 20, 220
mental, 204, 205
psiquicas, 44, 92, 96, 156
saturnina, 215
solar, 152, 220
superiores, 220
suprafisica, 197

sutis, 41, 96, 208, 211
transmutadoras, 37
vital, 15, 17, 28, 51, 80, 103
Enfermidades
cardiacas, 18, 91, 97, 104
cronicas e degenerativas, 212
pulmonares, 97, 104
respiratorias, 18
Entorpecimento, 213
Entusiasmo vital, 213
Envoltério regenerador de corpo inteiro, 74
Enxaqueca rebelde, 150
Enxofre, 107, 108
Enzimas respiratorias, 208
Equilibrio fundamental do organismo, 213
EQUISETUM, 109, 110, 111
forcas anabdlicas, 108
Equisetum pyramidale. Vide cavalinha
Ervas arométicas, 22, 93
ERYTHRINA T™, 101
Esclerose, 73, 210, 213
Escérias psiquicas, 74
Esfera
cardiaca, 97, 103, 104
da cabecga, 150
emocional feminina, 204
emocional masculina, 205
energética da Lua, 137
energética de Japiter, 125
energética de Marte, 143
energética de Saturno, 131
energética de Vénus, 113
genital, 177, 181
intelectual, 210
mental feminina, 204
mental masculina, 204
psiquica, 222
pulmonar, 97, 103, 104
terrestre/condensacao/endurecimento, 107
Esferas sutis, 221
Esgotamento neurasténico, 108
Espagos
intercelulares, 212, 220
intercelulares e intracelulares, 209
Esqueleto, 131, 210
Estado de alerta, 166
Estados
compulsivos e fébicos, 213
convulsivos, 108
de amargura, 214
de angstia, 166
de desnutricao, 114
psiquicos, 206
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Estagnacao, 210
Estanho, 66, 127, 128
Estase
de liquidos, de substancias e de energias,
189
Estbmago, 113, 143
patologias, 114
Estrutura
esquelética, 209
mineral do organismo, 206, 208, 212
6ssea, 210, 212
Estupor, 213
Eucalipto, 37, 38, 41, 46, 74, 84, 156, 159,
197,198, 220
EUCALIPTUS
acao transmutadora e regeneradora, 197
Eucaliptus citriodora, 41, 46, 84, 156, 197
Vide eucalipto
Euforia, 213, 214
Evolucdo natural, 215
Exaltacdo, 214
mental, 214
Excitabilidade, 213
Excitacao, 213, 214
maniaca, 214
Expressao da vontade, 208
EXTRATO cocus, 171, 173
potencial nutridor e regenerador, 171
preparo, 174
EXTRATO COFFEA, 161, 162
acgao desintoxicante, 161
enema desintoxicante, 161
preparo, 163
EXTRATO CYMBOPOGON, 198
EXTRATO EQUISETUM, 108
para banhos de imersao, 111
EXTRATO EUCALIPTUS, 198
Extremidades frias, 189

F

Faléncia
da energia da vontade, 213
do sistema nervoso, 108
Fantasia exagerada, 213
Fase
lunar da Terra, 219
solar, 219
Febre, 73
Fermentacao, 22
Ferro, 63, 64, 144, 146, 216
FERRUM, 146
acao irradiante e regeneradora, 143
acao plasmadora e tonificadora, 63
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disposigoes e tendéncias positivas, 143
Ferrum metallicum, 143, 208. Vide ferro
FERRUM/PYROSTEGIA, 213

uso via oral, dinamizado, 144
Ferrum sulfuricum. Vide pirita
Figado, 119, 120, 125, 126, 143, 156, 161,

207, 208, 209, 211

compressa regeneradora com cHA

TRIFLORES, 119
compressa regeneradora com POMADA
STANNUM, 125

desgaste funcional, 120

patologias, 114, 121

regeneragao e revigoramento, 119

revigoramento, 125
Filtragem e eliminagao, 208
Flacidez de tecidos, 126
Flores

campestres, 119

silvestres, 120
Fluidificacao da matéria, 27, 32, 37, 58
Fogo

da matéria, 203

de Marte, 215

de Saturno, 215

do Espirito, 203

Solar, 204, 215, 220

Solar e Césmico, 204
Fogos

imateriais, 203

purificadores, 149
Fonte de vida, 204, 205
Forca de decisdo, 63
Forgas

anabdlicas, 108

cosmicas, 107, 113,125, 131, 137,143,172

criativas e organizadoras, 96, 97, 103

degenerativas, 221

instintivas, 212, 213

involutivas, 204, 205

negativas, 91

obscuras e escusas, 222

plasmadoras da luz, 211

primdrias, involutivas e inconscientes,

204, 205

psiquicas, 221

reestruturadoras do limao, 97

sutis, 108

terrestres, 219

vitais, 108, 119, 125
Formacao

das articulacoes, 125, 211

das proteinas, 113



do esqueleto, 210 Hipotalamo, 63, 67, 221

do sangue, 113, 143, 207, 208 Histeria, 138, 213, 214
do sistema 6sseo, 131 Homeostase, 213
dos 6rgaos dos sentidos, 131 Hortela-crespa, 1546 160
dos pulmées, 208 Hortela-do-campo, 47, 50, 84, 93, 124, 156,
organica, 137 159
Forma humana, 211 HUDSON LAVA, 212
criagdo e manutengao, 172 Humores em ebulicdo, 213
Fortalecimento da estrutura esquelética, 209 Hyptis suaveolens, 50, 84, 93, 124, 156. Vide
Fésforo, 210 hortela-do-campo
Fossa epigastrica, 114 |

Frescor, 120

Frieza de sentimentos, 213 llusao de poder, 212

llusées, 203

Funcoes -

de excrecéo e purificagao, 208 Imobilidade, 214

renais. 208 Impiedade, 212

' Impulso
G a acao febril, 213
acolhedor e acalentador, 213

Gas carbonico, 95, 108 dinamizador e renovador, 213
Gema de ovo, 79, 80 harmonizador e transformador, 213
Gengibre, 37, 39, 62 mobilizador e transformador, 214
Gervao, 124 organizador e conciliador, 214
Girassol, 215, 216, 217, 223 sustentador e neutralizador, 214
Glandula vitalizador e nutridor, 213

hip6fise, 63, 67, 109, 205, 221 Impulso Argentum, 28, 137

pineal, 63, 67, 205, 221 Impulso Aurum, 94

tiregide, 58, 63, 206, 207, 221, 222 Impulso Cuprum, 113
Glandulas Impulso Ferrum, 143

Impulso Mercurius, 209
Impulso Plumbum, 131
Impulso Stannum, 125, 211
Impulsos

de planos superiores, 205

digestivas, 221

do corpo, 221

paratireides, 207

suprarrenais, 113, 221
Glycine max, 185. Vide soja metélicos, 107

Gonadas, 221 Inadaptabilidade, 214

H Indecisdo, 213

Indiferenca mérbida, 213

¢ Indoléncia, 213

alimentares, 205, 215, 216 Inércia, 155, 181, 204, 210, 214

Habitos e vicios

Harmonia _ Infecgoes, 96
do pensamento, do sentimento e da cronicas, 144
acdo, 213 dos pés, 189
dos pélos, 213 Inflexibilidade, 214

HARMONIZADOR DO SONO, 208 Insdnia, 197

HELIANTHUS, 204, 215, 216 o Instabilidade emocional, 96, 197
Helianthus annuus, 215, 219. Vide girassol Instintos, 222

HELIANTHUS/SILIMEL, 208 Inteligénlcia 209

HEMOVITA, 208 Interacao /

Hidrogénio, 91, 108 dos corpos, 207, 210
Hiperexcitabilidade nervosa, 80 dos niveis da mente, 207, 211
Hipersensibilidade ao frio, 189 entre vida e forma /206 /
Hipocondria, 214 l
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Interface entre mente concreta e abstrata,
207, 211

Intestinos, 156, 208

Ira, 213, 214

Iridologia, 43

iris, 43

Irradiagbes nucleares, 222

Irritabilidade, 120, 213, 214

J

Jejum, 161
Japiter, 125

K

KIMBERLIT LAVA, 212

L

Laboratério celular, 203
LANTANA-L, 204
Lassidao, 213
Lavagens vaginais com CHA PURIFICADOR,
177,179
Lavanda, 69,186
Lavandula officinalis. Vide lavanda
Leite de coco, 171
Leite de soja, 79, 80
ablucoes, 83
obtencao artesanal, 83
Leite primordial, 171
Lemdria, 107
Lentidao, 155
mental, 214
Leonotis nepetaefolia. Vide cordao-de-frade
LEONURUS, 107, 108, 109
Leonurus sibiricus, 124. Vide macaé
Lepidium pseudodydimum, 180. Vide mastruz
Letargia, 181
Liberacao da consciéncia, 208, 210
Licopédios, 108
Limao, 79, 80, 95, 97, 103, 104
qualidades medicinais, 103
regeneragao pulmonar, 103
Linfa, 208
Lipia, 84
Lippia alba. Vide lipia
LIPPIA-L, 204
Liquido intercelular, 203
Liquidos
corporais, 211
eliminacao, 138
intercelulares, 212
intercelulares e intracelulares, 208
organicos, 209
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vitais, 209
Lobo occipital, 43
Légica, 210
Lua, 137
Luta pela sobrevivéncia, 119
Luz
da razdo, 214
de planos sutis, 211
do conhecimento e da compreensao, 214
do espirito, 225
estruturadora, 42, 204
nédulos resistentes a, 204

M

Macaé, 107, 108, 110, 124
Magnetismo, 181
Magoas e ressentimentos, 96, 97
exercicio de dissolucao, 98
Mamona, 51
Mania, 213
Marcela, 41, 46,47, 50,93, 119, 123,156, 160
Marte, 143, 215
Mastruz, 177, 180
Matéria
capacidade de regeneragao, 206, 222
desagregacao da, 221
organica, 156
peso da, 213
pureza original, 203
redencéo e elevagao, 210, 211
regeneragdo da, 222
terrestre, 172
Matricaria chamomilla. Vide camomila
Maturacao do organismo, 210
Mecanismos reflexos, 120
Medicago sativa. Vide alfafa
Medicamentos sutis, 153, 203
Medo, 119, 120, 204, 221
infundado, 213
Medos ancestrais, 203
Medula éssea, 212
Mel, 79, 80
qualidades sutis, 211
Melancolia, 96, 213, 214
MELINIS, 2715, 217
Melinis minutiflora, 215. Vide capim-gordura
Membrana respiratéria, 96
Membranas serosas, 125
Membros inferiores, 114, 189
edema, 189
Memoéria, 166, 214
do sistema solar, 215
Memoérias ancestrais, 215



Mente, 19, 92 104, 207, 209
Mente abstrata, 209
Mente concreta, 209
Mentha crispa. Vide hortela-crespa
Mentrasto, 47, 50, 84, 93, 124, 156, 159,
177, 180
Mercurio, 66, 209
MERCURIUS, 66, 209
MERCURIUS/BILBERGIA, 214
Meridianos de energia, 120
Metabolismo, 113, 119, 125, 172, 207
do cdlcio, 209
do fésforo, 208
Miasma sifilitico, 212
Microcompressa. Vide aplicagao transdérmica
Microorganismos oportunistas, 96
Mil-folhas, 124
Milho, 175
Mineralizacdo, 73
do organismo, 210
Morte, 96
Morya, 43
Movimentos
e acoes, 208
vitais do organismo, 208
Mucos, 126
Mucosas, 206, 209
Musculatura, 143
Musculatura ocular
degeneracao, 150
dissolucao de cargas psiquicas, 44

N

Nabo, 160

NAPUS/SILIMEL, 209

Natureza, 28, 107, 137
lunar, 219, 220, 222
solar, 37, 220, 222

Nefropatias, 144

Nervo 6ptico, 43

Nervos, 203, 210

NEURONAL, 209

NEUROTON, 209

Nevralgias, 189

NICOTIANA, 57, 166, 204
acao antideformante e regeneradora, 165
acao purificadora e transmutadora, 57
enema purificador com NICOTIANA-F, 165
POMADA NICOTIANA, 60

NICOTIANA CHA, 167

NICOTIANA-F , 57, 58, 59, 60, 165, 169
obtencao artesanal, 61

Nicotiana tabacum, 165. Vide tabaco
NICOTIANA T™, 59, 60, 165, 167
Nicotina, 169
Nitrogénio, 108
Niveis de consciéncia superiores, 205
Nédulos psiquicos, 74
Nicleo geniculado, 43
Nutricao, 137, 206, 222

celular, 137

e regeneragao celulares, 138

@)

Obstipagao, 138
Odios, 96
OLEO CITRONELA, 153, 186
OLEO COPAIFERA, 62, 67, 68, 73, 74, 81, 87, 88,
91, 92, 149, 153, 186
agao sutilizadora e transmutadora, 67
colar cervical sutilizador, 67
OLEO CYMBOPOGON, 197, 198
OLEO EUCALIPTUS, 37, 38, 62, 69, 73, 74, 81,
87,88, 91,92, 149, 153, 186, 197, 198
OLEO GERANIUM, 69, 153, 186
OLEO HELIANTHUS, 220, 223
OLEO JASMINUM, 69, 153, 186
OLEO LAVANDA, 69, 186
OLEO PONKAN, 62, 69, 73, 74, 81, 87, 88, 91,
92, 149, 150
acao dissolvente, 149
aplicagao no travesseiro, 150, 151
formas artesanais de extracao, 152
uso terapéutico-higiénico, 149
OLEO RAMARIA, 206, 219, 223
OLEO RICINUS, 51, 62
compressa regeneradora na coluna
vertebral, 51
obtencao artesanal, 54
purificagao da linfa, 52
purificagdo do sangue, 52
qualidades energéticas, 51
uso via oral, 52
OLEO ROSMARINUS, 66, 69, 73, 75, 81, 87, 88,
91,92, 107, 108, 109, 149, 153, 186
Oleos essenciais, 81
acao dissolvente, 73
acao regeneradora e sutilizadora, 91
aplicagao transdérmica na regiao
temporal, 149
aromatizagao, 91
condensacao de impulsos energéticos
sutis, 91
efeitos vasodilatadores ou
vasoconstritores, 92
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Olhos, 211
cataplasma regenerador, 41
distarbios de acomodacao, 42, 44
distarbios oculares diversos, 55
doencas degenerativas, 44
espelhos da alma, 43
exercicios de relaxamento da musculatura
ocular, 42, 44
pureza, 44
regeneragao sutil, 41
relaxamento e revitalizacdo, 44
Ondas negativas, 213
ORELLANA, 215, 216, 217
Organismo
purificagao, 157, 166
purificagao e desintoxicagao, 161
purificacao geral, 58
tonificagao, 156, 181, 197
tonificagao geral, 63
transmutacao de forgas e energias, 58
Organizagao renal, 107, 108
Orgaos, 43, 119, 125
de eliminacao, 206
digestivos, 120, 156, 206
dos sentidos, 131, 171, 210
genitais, 207
infradiafragmaticos, 212
vitais, 143
Orgulho, 212
Ossificagao insuficiente, 132
Ossos, 209
do crénio, 212
longos, 212
planos e curtos, 212
Ouro, 66, 94
Oxigénio, 95, 108

P

Pancreas, 113, 143, 221
Parasitismo, 219
PASSIFLORAL, 210
Patologias
do bago, 132
hepéticas, 126
Pedilavio(s), 185
purificador com sal amargo, 193
quentes, 193
regenerador com 4gua quente e
agua fria, 189
tonificante com soro de soja, 185
vitalizante com vegetais e sal amargo, 197
Pelargonio, 48, 50, 84, 93, 97, 98, 100, 103
PELARGONIUM, 95, 98
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cataplasma purificador nos pulmoes e
térax, 95
purificagdo e regeneragao pulmonar, 97
Pelargonium sp, 50, 84, 93, 95. Vide pelar-
gonio
Pele, 143, 193, 206, 208, 209
6rgao dos sentidos, 79
Pensamento(s), 91, 210, 222
negativos, 149
pratico, 63
suicidas, 214
Perdao, 98, 203
Peristaltismo intestinal
alteracoes nervosas, 138
Persicaria, 66
Perversao dos instintos, 214
Pés, 193
planta dos, 114
PHORANNA, 204
PHORANNIA, 2710
PHOSPHORUS, 210
PHYTTON 1, 212
PHYTTON 2, 212
PHYTTON 3, 213
PIRITA, 66
PIRITA/PERSICARIA, 205
Planeta Terra, 107
Plano etérico-fisico, 203, 205, 210, 213
Plano fisico, 210
Plano mental, 149, 211
Plano mental-emocional, 203, 213, 215
Plano psiquico, 204
Planos
intermediarios, 14
internos, 203
materiais, 14
mental-emocional, 204
superiores da consciéncia, 108, 109
superiores de consciéncia, 15, 38, 96,
204, 205
suprafisicos, 73, 91
sutis, 211
Planta verde, 107
Plantago major, 50, 93. Vide tanchagem
Plexo solar, 113, 114, 143
PLUMBUM, 66, 134
agao regeneradora, 131
disposigoes e tendéncias positivas, 131
Plumbum metallicum, 210. Vide chumbo
PLUMBUM/SCHIZOLOBIUM, 214
uso via oral, dinamizado, 132
PLUMMEL, 210
PLUMMEL S3, 132, 138



uso preventivo e terapéutico, 135, 141
Poluicao ambiental, 119, 120
Polygonum persicaria. Vide persicaria
POMADA ARGENTUM, 137

compressa regeneradora na regiao abdo-

minal, 137

concentracao, 139

confeccado artesanal, 141
POMADA AURUM, 94

compressa regeneradora na regiao

cardiaca, 94
POMADA CUPRUM, 113, 114
compressa regeneradora na regiao dos
rins, 113

concentracoes, 115

confecgdo artesanal, 117
POMADA FERRUM, 63, 143

cinturdo regenerador na regiao

toracoabdominal, 143

colar cervical tonificador, 63

concentracoes, 64, 144

confecgado artesanal, 66, 146
POMADA PIRITA/PERSICARIA, 66
POMADA PLUMBUM, 131

compressa regeneradora na regiao do

baco, 131

concentracao, 132

confeccdo artesanal, 134
POMADA STANNUM, 125

compressa regeneradora, 125

concentracao, 127

confecgao artesanal, 128
Ponca, 41, 46, 74, 149, 150, 152
Portador da Luz, 210
Prata, 66, 139, 141
Preguica mental, 214
Pressdes psiquicas, 96
Processo respiratério, 91
Processos

anabdlicos, 137

de cura, 221

degenerativos, 181

degenerativos cronicos, 212

infecciosos, 73

inflamatérios, 73, 181

neurossensoriais, 156

ocultos das células, 203

oniricos, 156

organicos, 108

quimicos, 209

sutis de cura, 74

vitais, 131, 207
Proteinas, 207

disttirbios no metabolismo, 138
formacao, 113
Psicoses, 214
Pulmdes, 103, 208, 209
anatomia e fisiologia, 95
arvore da vida, 95
cargas psiquicas, 96
tarefa oculta, 103
terapéuticas para, 95
Pulmoes e térax
cataplasma purificador com
PELARGONIUM, 95
compressa regeneradora com Citrus
limon, 103
Purificacdo, 208
da mente, 215, 216
do plano mental-emocional, 215
do sangue, 216

Q

Quadros
catarrais, 189
compulsivos, 214
congestivos abdominais e pélvicos, 189
hematolégicos, 212
Queijo de soja, 185, 186
Quiasma 6ptico, 43
Quimioterapia, 80

R
Radiagao éptica, 43
Radioatividade, 221
Radioterapia, 80
RAMARIA, 219, 220, 221, 222, 223
Ramaria flava. Vide ramaria
Rancores, 96
Receptividade, 209
a novas impressoes, 214
a novos impulsos, 214
Reconstituicao etérica, 207, 211
Rede
de éteres, 221
nervosa sutil, 210
Redencao e elevacdo da matéria, 204
Reestruturagao do plano mental, 207
Regeneracgao, 96, 137
celular, 206
cerebral, 155
Regeneragao celular cerebral, 28, 32, 38, 44,
48, 51, 55, 58, 63, 67, 74, 80, 87, 91,
92,97, 104, 109, 113, 120, 126, 132,
137, 144, 150, 157, 161, 166, 172, 177,
181,185, 189, 193, 197, 211
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Regiao abdominal, 138
compressa regeneradora com POMADA
ARGENTUM, 137
infradiafragmatica, 156, 157, 166
infraumbilical, 138, 181
supraumbilical, 138
Regido cardiaca, 94
Regiao cefalica
descongestionamento, 91
Regiao cervical
correntes de energia, 57
glandula tireoide, 57
medula espinhal, 57
ponto de convergéncia energética, 57
purificagao energética, 58
Regiao genital, 138
Regiao occipital
cataplasma regenerador, 31
Regiao ocular
banho regenerador com agua fria, 55
dinamizagao da circulagao sanguinea, 55
Regiao temporal, 150
aplicagao transdérmica de 6leos
essenciais, 149
Regiao temporoauricular
cataplasma regenerador, 37
Regido tordcica, 97
Regiao toracoabdominal
cinturdo regenerador com POMADA FERRUM,
143
Reino
animal, 107, 219
mineral, 107
vegetal, 107, 171, 219
Reino intermedidrio
mineral-vegetal, 107, 219
vegetal-animal, 107, 219
Relagdo do ser com a Luz, 211
Remédios Solares, 213
Renovacgao da vida, 206
Reproducao, 137
celular, 137, 206
Resisténcia ao impulso evolutivo, 222
Respiragao, 222
apical, 15, 17
diafragmética ou abdominal, 15, 16
exercicios respiratorios, 15
intercostal, 15, 17
serenidade, 18
trabalho de aperfeicoamento, 98
vital, 208
Retengao de 4gua, 126
Reticulo neurovascular, 203
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Retina, 43
Ricinus communis. Vide mamona
Rins, 143, 208
compressa regeneradora com EQUISETUM,
LEONURUS € OLEO ROSMARINUS, 107
compressa regeneradora com POMADA
cupPrRuM, 113
forcas anabdlicas, 108
patologias, 113
recuperacdo da sensibilidade interna, 109
restabelecimento funcional, 108
Ritmos
cosmicos, 222
da circulagao da energia, 131
digestivos, 131
do organismo, 131
dos liquidos corporais, 131
dos processos vitais, 131
Rosmarinho, 75, 84, 109
Rosmarinus officinalis, 84, 107. Vide
rosmarinho

S

Sal amargo, 87, 88, 193, 194, 197, 198
acao liberadora, 193
acao purificadora, 87
agao purificadora e regeneradora, 197
Sal de Epsom, 194
Samambaias, 108
Sangue, 95, 96, 203, 205, 207, 209, 210
depuragao geral, 189
formacao, 113, 143
Saprofitismo, 219
Saturno, 131, 215
Saude, 43
fisica e mental, 205, 216
Sentimentos negativos, 149
Serenidade, 17
Serralha, 42, 46
Sete metais, 63, 114, 126, 132, 138, 144
Silicio, 107, 108, 156
SILIMEL-M, 2711
Simbiose, 219
Sistema
biliar, 143
circulatério arterial, 208
circulatério venoso, 207
digestivo, 143, 156, 207, 208, 209
enddcrino, 63
genital, 177
glandular, 205, 209, 221
hepatobiliar, 120, 144, 161
linfatico, 209



metabdlico, 156, 221
muscular, 208
6sseo, 131
renal, 113
respiratério, 143, 208
urogenital, 209

Sistema nervoso, 131, 143, 155, 166, 171,
208, 209, 210, 211, 221
autébnomo, 113, 208
faléncia, 108
mecanismos reflexos, 189
periférico, 120, 189, 209
purificacao, 157, 166
tonificagao, 55

Sistema nervoso central, 120, 125, 126, 156,

172,189, 209
dissolugao de substancia inerte, 38
estados de caréncias, 172
protecao energética, 32
purificagao, 58
regeneragao e tonificagao, 32
reorganizagao energética, 32, 38
sutilizacao, 67
tonificagdo, 63
Sobrecarga mental-emocional, 87
Sobrecargas
nervosas, 119
Sobrevivéncia, 222
Soja, 79, 80, 186
Sol, 92, 215
SOLANUM/SILICEA, 211
Sonchus oleraceus, 46. Vide serralha
Sonhos, 157
Sono, 91, 152
disttrbios, 138
natural, 208, 210
Sonoléncia excessiva, 186
Soro de soja, 185, 186
acao tonificante, 185
Stachytarphetta cayenensis. Vide gervao
STANNUM, 66, 128
acao regeneradora, 125
disposicoes e tendéncias positivas, 125
STANNUM/AGAVE, 214
uso por via oral, dinamizado, 126
Stannum metallicum. Vide estanho
STELLANTHUS, 211
Substancia
nervosa, 172
proteica, 107
Substancias
absorcao e excrecao, 137
alcalino-sulfurosas, 108

nocivas e tabagismo, 170
organicas, 211

producao e eliminagao, 125
psiquicas, 156

sintese, transformacdo e eliminacao, 119,

125
Sulfato de magnésio, 87, 193, 194, 197
Suprarrenais, 207

Sutilizacdo e transformacao do ser, 204, 210,

211

T

Tabaco, 58, 59, 165, 166
Tabagismo, 165
cancer, 170
gravidez, 170
substancias nocivas, 170
uso nao terapéutico do tabaco, 169
Talamo, 67
Tanchagem, 48, 50, 93
Tangerina ponca, 149
TD — aplicagao transdérmica, 150
Tecidos, 125
Tédio, 213
Temores, 204
Tempo, 215
Tendéncias
destrutivas, 204
esquizofrénicas, 213
maniacas, 214
maniacas destrutivas, 214
mentais limitantes e cristalizadas, 214
psiquicas maléficas e destrutivas, 214
unilaterais, 213
Tensao psiquica, 213
Tensoes
de energia, 208, 210
e espasmos, 114
nervosas, 119
psiquicas, 120
Terapéuticas na regiao abdominal, 137
Terapéuticas na regiao do baco, 131
Terapéuticas na regiao do figado, 119
Terapéuticas na regiao dos rins, 107

Terapéuticas na regido toracoabdominal, 143

Terapéuticas para o coragao, 91

Terapéuticas para os pulmdes, 95

Testa, 126

THUNBERGIA-L, 204

Timidez, 213

Timo, 221

Tiririca, 27, 28, 29, 31, 33
qualidades regeneradoras, 32

Tofu, 185, 186
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Tonus \Y
muscular, 125, 211

. L Vacinas, 73
vital, caréncia, 186 .
. PR Vaidade, 212
vital-psiquico, 119, 120 .
. Veia porta, 161
Toxinas, 161, 216 -
drenagem, 161 Veénus, 113
gem, Verdade, 94

enddgenas, 193

enddégenas e exdgenas, 197, 198
exégenas, 193

materiais, 87

materiais e sutis, 156

psiquicas, 87, 156, 209

Vernonia polyanthes, 123. Vide assa-peixe
Vesicula biliar, 143, 161, 208

patologias, 114

preguicosa, 144
Vias metaméricas, 120

T Vibragoes
rato d 203
intestinal, 155, 156, 165, 171 ensas, < .
P dos niveis superiores, 207
optico, 43 .
Vicios, 203
Traumas, 96 .
Vida, 95
Tremores dos membros, 108 .
T evolutiva, 205
rigo, 175

metabdlica, 207

organica, 67
Vigor, 120
Visao

reorganizagao energética, 32
Vitalidade, 120
U Volicdo humana, 119, 125
Umbigo, 114 Vontade, 63, 143, 214

Uniao do ser, 204, 205 y4
Universo, 203
Urucum, 215, 217
URU-MEL, 205, 215, 216
purificagao da mente, das células
cerebrais e do sangue, 216
Utero, 137

Tristezas, 96
TROPAEOLUM-L, 205
Tuberculose pulmonar, 144
Turbante
técnica de elaboracao, 40, 46

ZENZIBER, 37, 38, 62
Zengiber officinalis. Vide gengibre.
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O cérebro do ser humano adquiriu, ao longo da evolugao,
um papel fundamental. Por um lado, possibilita a integra-
¢do dos diversos aspectos da vida orgénica e a assimilagao
das multiplas informagdes do mundo externo. Por outro,
¢ potencialmente capaz de acolher, registrar e decodificar
impulsos de planos de consciéncia superiores.

No entanto, as células cerebrais da maioria da humanidade
ainda estao embotadas pela densidade de seus pensamen-
tos e desejos. Deixam-se prender a experiéncias passadas,
e os resquicios da memoria criam nédulos que as levam a
resistir a mudancas, colocando-as em condi¢des desatuali-
zadas e as desvitalizando.

Um processo de cura profundo deve promover a transfor-
macao de todo o ser. Nele é preciso incluir o despertar do
potencial oculto das células, que simboliza o esteio de um
novo modo de viver. Esse despertar requer, sobretudo, a
reformulacao da mente.

As praticas terapéuticas aqui apresentadas sao um apoio
a esse despertar. Atuam indiretamente, preparando as di-
versas regioes organicas para um novo funcionamento e
criando o ambiente propicio para a elevagdo da mente.
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