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Esta coleção “Seleção de Pensa-
mentos” é uma relíquia deixada 
por Trigueirinho para nossos 
tempos. Os pensamentos aqui 
reunidos foram extraídos de 
livros e boletins de sua autoria.

Um dito popular afirma que 
um escritor só ganha notorie-
dade após seu falecimento. Não 
é exatamente o caso de Triguei-
rinho, que sempre foi respei-
tado como autor e mestre por 
todos os que leram suas obras e 
o conheceram. No entanto, sua 
ausência física faz-nos buscar, 
com mais perseverança e inten-
sidade, seus ensinamentos.
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Hoje queremos reviver tudo o 
que ele deixou em seus livros 
e palestras (áudios e vídeos). 
Eis por que a Associação Irdin 
Editora está lançando quatro 
volumes de “Seleção de Pensa-
mentos”.

E, para homenagear nosso 
amado instrutor, apresenta-
mos, com muito júbilo e sauda-
de, sua primeira obra póstuma. 
Temos projetos de editar mui-
tas outras para que a instrução 
inusitada, com que ele nos brin-
dou, esteja sempre presente em 
nossas vidas.

Miolo_Selecao_de_Pensamentos_110pag_POR_2_OK.indd   6 7/31/19   11:22



Seleção de Pensamentos  7

1

2
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Imbui-te da certeza de 
que há uma energia maior 
presente em teu interior.

Não apagues a luz 
mantenedora da vida  
com tuas ilusões e 
teimosias.

Volta-te para os mundos 
imateriais e invoca a luz  
da tua alma para seres 
guiado.
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8  Seleção de Pensamentos

A luz em teu interior é 
expressão da sabedoria e 
não deve envaidecer-te.

Dedica-te a propósitos 
transcendentes e te sentirás 
desperto e vivo.

Coliga-te com 
manifestações espirituais, 
não com o barbarismo 
visível.

Tua consciência, que antes 
vagava, agora se converte 
em consciência-luz.

Chegamos à Fonte  
quando olvidamos que  
a procuramos.
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Aquele que busca a Fonte  
a ela chegará.
Aquele que se entrega 
ao Infinito será por Ele 
absorvido.
Para ver o nascer do  
sol, sobe-se às altas 
montanhas.
Não tentes fazer com tuas 
mãos o que o espírito deve 
fazer em ti.
És parte de uma Grande 
Obra, és portador da nova 
semente.
As portas dos Templos 
Internos estão abertas.
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10  Seleção de Pensamentos

Pelo silêncio saberemos 
onde nos colocar na 
Grande Sala.
A paixão é para ser 
superada com a razão.
A razão é para ser 
absorvida pela intuição.
A aspiração é para ser 
suplantada pela entrega.
A ti se pede entrega, 
serviço ao Plano Evolutivo 
e cumprimento imediato 
da tarefa.
Segue teu caminho sem 
dispersares energia com 
imaginações sobre o futuro.
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A pretensão de atingir 
patamares elevados apenas 
retarda os passos.

Havemos de manifestar 
discernimento por meio 
de um sentido interior que 
fala no silêncio do ser.

Não esperes grandes 
tarefas, tampouco 
reconhecimento do mundo.

Nos campos solitários e nos 
cumes desérticos nascem 
as mais belas flores.

As flores não sabem nem 
de sua pequenez nem de 
sua grandeza.
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12  Seleção de Pensamentos

Não há dois caminhos para 
quem pôs os pés na senda 
do Espírito.

Faz como o diligente 
mensageiro que caminha 
também durante a noite.

De nada duvides, pois 
verás do “nada” surgir o 
necessário.

Sem que a morte dissolva 
a consciência do ego não 
poderás chegar aos mundos 
internos.

Sem que a Vida transfigure 
teus corpos não cruzarás o 
Grande Rio.
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Enquanto louvam, as flores 
elevam-se aos céus.

O Vazio é a chave dos 
eleitos.

Só as mãos que não se 
queimam podem receber  
a Chama Sagrada.

Para trilhar a Senda da 
Revelação é preciso pureza, 
fidelidade e fé.

Quando ascendes às 
montanhas, tua visão se 
amplia.

Lembra-te sempre: ouvir, 
tocar, ver, saber e calar.
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14  Seleção de Pensamentos

Quando chegares ao alto 
e te entregares ao Infinito, 
iniciarás tua trajetória 
cósmica.

Deixa-te tocar pela 
Verdade, e o medo se 
esvaecerá.

O solo se abrirá e desvelará 
o diamante que aguardava 
o momento da revelação.

Na escuridão terás os 
passos iluminados por tua 
mônada, teu espírito.

Não é o eu exterior que 
te guia os passos, mas o 
Regente Interior.
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Lava-te nas águas puras 
da decisão e deixa-te 
transformar pela energia  
de teu interior.

Devoção é a chispa que  
faz arder o Fogo que eleva  
a humanidade.

Devoção é o impulso  
que faz o aspirante 
prosseguir ainda que 
embates da vida tentem 
exaurir suas forças.

Esvazia as mãos para 
receber o alimento a ser 
distribuído aos carentes 
deste planeta.
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16  Seleção de Pensamentos

Consagra-te à eternidade, 
consagra-te à pureza.

Os fracos permanecem 
no ponto alcançado ou 
caminham para trás.  
Os fortes vão adiante pela 
Senda do Espírito.

Caminhando rumo ao 
Desconhecido, ao viajante  
é dado tudo conhecer.

Sublime louvor à  
existência conduz os 
viajantes de volta à  
Eterna Morada.

O Cosmos reclama teu 
retorno. Vem.
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O Grande Acorde soará,  
e a consumação dos 
ciclos se apresentará aos 
peregrinos.

A Verdade é mais simples 
do que tudo o que foi dito  
e escrito.

O medo deve estar  
ausente, principalmente  
o do desconhecido e  
o de abandonar as coisas 
do passado.

Que não se confunda 
compaixão e pureza de 
alma com sentimentos 
terrestres.

Miolo_Selecao_de_Pensamentos_110pag_POR_2_OK.indd   17 7/31/19   11:22



18  Seleção de Pensamentos

À compaixão se chega  
por meio de serviço 
altruísta e de 
autoesquecimento.

Dispensar o que é inferior 
nos abre à vibração do 
Mais Alto.

O contato interno com 
a alma é fruto que 
amadurece à luz da fé.

Prossegue, pois foste 
chamado e escutaste.

Caminha, cumpre tua 
parte e permanece atento. 
As indicações virão à 
medida que avançares.
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Trabalha. Deves contribuir 
para que teu grupo funcione 
como um só instrumento.

O momento da mudança é 
chegado, como é chegada 
tua hora.

Dá a cada um o alimento 
que necessita para superar 
o próprio ego.

À medida que te elevares, 
cada vez menos terás junto 
a ti os que sugam a energia 
criadora.

Confia na orientação interna 
e saberás reconhecer a 
atitude para cada momento.
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20  Seleção de Pensamentos

Tuas desarmonias 
e teu orgulho serão 
transformados pela 
irradiação da Grande 
Presença, sempre próxima.

Tua atitude determinará a 
realização ou não de certas 
etapas do Plano Evolutivo.

Adapta-te à situação de 
estar diante do inusitado.

Precisas impessoalizar-te 
para perceber a rede de 
serviço da qual participas.

Busca dentro de ti um 
ponto cada vez mais 
elevado de contato e união.
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Não te fixes no que já 
sabes: o conhecimento  
se ampliará a cada passo 
que deres.

Que teus contatos não se 
percam na alegria vã que 
a percepção de fenômenos 
possa trazer.

Sê doador de energia 
superior e não buscador  
de comprovações para tuas 
suposições.

Teus encontros espirituais 
devem ser um serviço e não 
uma reunião de energias 
para teu proveito.
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22  Seleção de Pensamentos

Foste chamado e estás 
sendo esperado.

Apresentam-se provas para 
indivíduos e para grupos. 
Fica atento.

O Plano Evolutivo não  
é fixo. Podes adiantar 
etapas e precipitar fases 
futuras.

A cada um cabe fechar em 
si portas para a entrada de 
forças adversas.

Um vício é produto de 
um hábito. Renuncia 
aos hábitos e não serás 
vulnerável a vícios.
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Reconhece os sinais e 
obedece aos ciclos que te 
forem visíveis.

Reconhece os tempos de 
hoje e molda tua vida em 
conformidade com eles.

Foste eleito para 
determinada tarefa, e 
aguardamos tua resposta.

Expulsa a paixão pela 
“segurança” proporcionada 
pelos bens materiais.

És elo de uma corrente. 
Deves mover-te para  
que outros também se 
movam.
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24  Seleção de Pensamentos

Tua resposta virá como 
fruto da entrega e da 
decisão.

Deves atravessar a ponte. 
Esperamos-te na outra 
extremidade.

No silêncio do coração 
saberás reconhecer a 
Estrela Guia.

Ergue a âncora de teu 
barco e parte, pois o 
Infinito te espera.

Enquanto não se cumpre 
uma etapa, a Lei não 
permite que se passe à 
próxima.
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Alija de teu ser a sombria 
ação da dúvida.

Na polarização da 
consciência em níveis  
de pura luz está a chave  
da ascensão de tuas 
energias.

Mantém, com devoção e 
firmeza, teu ser envolto 
numa aura de elevação.

Relaxa e permite que tuas 
células sejam permeadas 
pela Grande Energia.

Experiências internas 
ocorrem ainda que teus 
corpos não as percebam.
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26  Seleção de Pensamentos

Afasta-te da curiosidade 
e preserva teus tesouros 
internos.

Podes alinhar-te com 
realidades superiores ou 
receber baixas emanações 
dos planos mais densos.  
A escolha é tua.

Na Terra não se pode 
separar cura de instrução. 
Abre-te ao saber.

Busca a Fonte, e tudo  
o mais virá como 
acréscimo.

Avança, pois contas com 
Nossa ajuda.
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O desenvolvimento que 
te aguarda dirige-se ao 
imaterial.

Não há limites para teu 
crescimento.

É preciso crescer sempre 
em gratidão, entrega e 
humildade para o ego não 
se insuflar.

Com serenidade 
reconhecerás a colaboração 
interna de que dispões.

Não percas as 
oportunidades de, em 
solidão, buscar a paz em 
teu íntimo.
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28  Seleção de Pensamentos

Avança, sem pensar no 
passado nem no futuro.

Aprende a incluir o que 
deve ser incluído e a  
afastar o que deve ser 
afastado.

Atualiza sempre teus  
votos interiores, pois estás 
sendo continuamente 
chamado a novos graus  
de serviço.

Traços de violência devem 
ser banidos de ti.

Cada um tem sua linha 
de atuação e atrai os que 
vibram no mesmo tom.
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Cuida para que teu modo 
de trabalhar não interfira 
no de teus irmãos.

O marasmo do 
acomodamento humano 
não deve tolher tuas ações.

A parte material e humana 
de teu ser a princípio luta 
com a que busca a vida 
interior.

Tua parte que aspira à 
evolução deve prevalecer.

Fraternidade sem 
pieguismo emocional  
será a nota que tua vida 
soará.
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30  Seleção de Pensamentos

Procura sempre elevar a ti  
e teus irmãos.

És convocado a viver em 
nível mais elevado.

A verdade te espera,  
assim como os segredos  
do Cosmos.

Para receber instruções 
internas, é necessário 
silêncio.

És abençoado quando te 
reúnes aos outros para o 
serviço evolutivo.

Vigia e permanece sincera 
e serenamente entregue.
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A Lei está em ação, e 
nada pode tolher seu 
movimento.

Nunca percas de vista que 
em todos os momentos 
podes servir à evolução. 
Escolhe, pois, teu rumo.

Não confundas entrega 
com rigidez, nem disciplina 
com repetição de fórmulas.

Não desanimes ante as 
batalhas e ofensivas das 
reações. És esperado.

Convidamos-te a uma 
abertura maior. O 
Indescritível te chama.
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Uma potente chave te está 
sendo entregue; atenta,  
pois seu uso deve ser 
consciente.

Mesmo distante de teus 
irmãos, podes trabalhar 
junto com eles nos planos 
sutis.

Caminha servindo, sem te 
ligares a nada. Essa etapa  
é a mais difícil.

Aprende a lutar contra 
forças que querem impedir 
teu avanço.

Sabeis o que é “estudar 
profundamente”?
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És abençoado.  
És esperado, e com alegria 
te saudamos.

O homem voltará a ser 
consciente das leis que 
perdeu de vista.

Do estado alcançado,  
o ser humano parte para 
uma evolução superior,  
a serviço da transformação 
da Terra.

É necessário plasticidade 
mental para assumir 
tarefas impensadas e 
mudar critérios conforme  
o Plano Evolutivo.
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Conduzi-vos de forma 
grupal, tendo em conta os 
demais, mas sem vos negar 
como indivíduos.

Cada espírito tem uma 
revelação para o ser 
humano, um modo único 
de conduzi-lo.  
Deixai-vos levar.

Tendes um plano em 
que trabalhar. Buscai-o 
incessantemente.

Está havendo uma 
adaptação gradual dos 
seres humanos à presença 
extraterrestre. Vós a sentis?
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O homem teme enfrentar a 
verdade porque ela jogaria 
por terra suas velhas 
estruturas mentais.

Já existe dentro de cada  
ser humano um despertar 
que o conduz ao 
desconhecido, à verdade. 
Observai-vos.

Se quereis despertar como 
Homem Novo, procurai 
a verdade ignorando 
costumes atuais.

Buscai vosso despertar, 
aceitando a mudança que 
vos conduz à verdade.
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36  Seleção de Pensamentos

A luz do conhecimento 
superior não poderá 
permanecer oculta como 
esteve até agora.

A vontade individual pode 
estar em sintonia com a 
vontade do universo.

À medida que se vive em 
harmonia, conhece-se a 
Energia em níveis cada vez 
mais sutis e puros.

Para conhecer outras 
dimensões é preciso 
disciplina correta, amorosa 
e sem ambição de espécie 
alguma.
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Não temais a verdade, 
buscai-a, porque tendes 
grande tarefa pela frente.

É preciso viver na 
harmonia chamada Amor  
e compartilhar, com  
todos, os frutos da  
criação.

Buscar a perfeição  
significa buscar a própria 
essência. Ponde-vos a 
caminho.

É preciso procurar uma 
nova existência muito além 
de tudo o que o homem 
investiga e projeta.
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38  Seleção de Pensamentos

Para cumprir a própria 
parte da transformação, 
tem-se de encontrar 
pureza, calma e o  
caminho da mente 
superior.

Para chegardes a vosso 
novo estado, orai com 
sentimento e conhecimento 
do que quereis – e agi 
segundo essa aspiração.

Não vos prendais ao que já 
sabeis. Em cada ser existe 
um princípio superior, que 
não está no falho mundo 
da mente.
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A revelação é contínua, 
mas está além da mente 
comum.

Se aspirais à vida divina, 
não jogueis fora ocasiões 
de elevar-vos. Não fiqueis 
presos à mente humana.

As formas, em qualquer 
nível, não passam 
de “pensamentos 
condensados”.  
Transcendei-as.

O homem deve 
universalizar-se e 
impessoalizar-se para 
manifestar sua realidade.
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40  Seleção de Pensamentos

Aos sinceros na busca 
interior virão as 
informações necessárias 
a seu caminho de 
transcendência.

Irmanai-vos no Amor  
além das fronteiras 
intelectuais, religiosas, 
culturais e étnicas e fora  
de especulações.

O que vos unirá será a 
busca da consciência 
universal.

O universo espera vossa 
integração consciente no 
Grande Plano.
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A mudança será:  
disciplina, fé, entrega, 
silêncio e Grande Amor. 
Mas sem Grande Amor 
nada fareis.

Ao vos libertardes do 
fanatismo, da comodidade 
e da covardia, estareis 
abertos à nova energia.

Fé, disciplina e ausência de 
especulações mentais vos 
levarão ao desconhecido, 
aonde precisais chegar.

Que sentido tem para vós 
usar métodos das velhas 
formas mentais?
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42  Seleção de Pensamentos

O Mundo Novo se fará 
longe de velhas estruturas, 
nos níveis elevados da 
consciência.

Outras humanidades já  
vos visitam para  
inspirar-vos na etapa  
final desta civilização 
terrestre.

O porvir está ligado à 
mudança de orientação.  
É um despertar consciente, 
cada vez mais ativo.

É preciso maior autonomia 
consciente e menor 
condicionamento material.
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A vida do homem será 
plena de conhecimento de 
si mesmo e das faculdades 
daí advindas.

Liberai-vos dos restos da 
etapa instintiva ainda 
presentes em vós. Urge 
motivação superior para 
avançar.

O prazer traz insatisfação 
crônica, ansiedade 
infindável e sede insaciável.

É preciso persistirdes na 
intenção de vos elevar, para 
que o contato interno se 
aperfeiçoe.
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44  Seleção de Pensamentos

A vida superior requer 
harmonia, e o bem-estar 
interno a ela vos conduz. 
Mas não confundais  
bem-estar com prazer.

Vosso Regente Cósmico 
começa a compenetrar-vos.  
Ficai atentos a vossas 
qualidades, e não ao 
homem velho.

Vossa matéria poderá 
servir às metas do Espírito. 
Colaborai.

Esforçai-vos para conservar 
em vossa ideia a vibração 
do despertar.
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Seleção de Pensamentos  45

Precisais desenvolver  
vossa luz para terdes um 
contato interno verdadeiro 
e serdes guiados.

Deveis afastar-vos da 
 esfera emocional e do 
alimento que dela até hoje 
recebestes.

Deveis modelar vossos 
corpos para que o Homem 
Novo, interno, possa 
manifestar-se.

Respondei ao princípio 
inteligente que habita em 
vós, não o destruais com 
falta de fé.
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46  Seleção de Pensamentos

Luzes se mostram nos 
céus aos que não têm 
malícia, não especulam 
nem esperam espetáculos 
visuais.

Quando vos dispuserdes 
a corrigir vossos erros, 
conhecereis a Energia que 
tudo resolve.

O conhecimento da 
Energia está fundamentado 
no Amor Universal.

Preparai-vos com decisão 
para mudanças. Tereis o 
novo conhecimento que 
transformará a Terra.
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Seleção de Pensamentos  47

Sem acúmulo de riquezas, 
que são inúteis, os homens 
conhecerão o Amor.

Nova genética está 
realizando grande mutação 
no planeta. Alinhai-vos 
com ela.

Para serdes curados,  
podeis ser levados às naves. 
Ali se eliminam problemas 
hereditários. Orai, e isso 
sucederá.

Quem transcende a etapa 
analítica e especulativa tem 
facilidade para trilhar o 
caminho da perfeição.
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48  Seleção de Pensamentos

Observai as crianças 
e colaborai com elas; 
compreendei-as.

Após a turbulência 
mundial tereis um corpo 
mais sutil. Nele virá 
registrado o que devereis 
viver.

Vosso Espírito vos 
conduzirá no caminho 
evolutivo. Então, já não 
haverá dualidade.

Muito ocorrerá quando 
cumprirdes as leis do 
cosmos e vos reconhecerdes 
como seres evolutivos.
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Vossas células têm 
inteligência própria, 
integrada na consciência- 
-universo. Cuidai delas, 
respeitai suas mensagens.

Ao renunciardes ao 
livre-arbítrio, sabereis 
internamente como chegar 
aos níveis superiores de 
vosso ser.

Caminhai junto com 
a mutação planetária e 
atingireis outro estado, 
outra condição.

Abri-vos ao contato com  
o Espírito.
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50  Seleção de Pensamentos

Vosso carma neste  
planeta depende do 
cumprimento da tarefa  
a vós designada.

Mesmo encarnados,  
trazeis em vosso interior 
uma nota cósmica. 
Deixai-a soar.

O Criador não deixou 
herdeiros nem fronteiras. 
Sois, por acaso, donos de 
algo?

O pensamento cósmico 
obedece a leis imateriais,  
e o pensamento terreno,  
às planetárias. Onde ficais?
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Certo e errado são  
velados a vossa  
percepção para terdes 
discernimento e  
decidirdes vosso rumo.

Por enquanto, o mais 
importante é que a 
mudança se faça. Depois 
virão outras etapas,  
e deveis preparar-vos.

Na Terra impera a 
hegemonia mental como 
força destrutiva.  
Desligai-vos disso e 
sintonizai com o Infinito 
em vosso interior.
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52  Seleção de Pensamentos

Muitos anos dos vossos,  
na Terra, correspondem  
a alguns momentos no 
Céu. Podeis ser menos 
lentos?

Em seu estado natural,  
o homem é eterno e feliz.

Já vêm à Terra crianças 
preparadas, e já se leva 
adiante silencioso trabalho 
com autoconvocados.  
Ficai entre eles.

Terde-vos identificado com 
a energia inferior material 
é hoje a causa de todas as 
vossas misérias.
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Seleção de Pensamentos  53

Fora deste sistema 
planetário desenvolve-se 
velocidade cem vezes  
maior que a da luz.  
Que isso vos diz?

Cada um se aproxima 
do estado de perfeição 
mediante o próprio  
esforço individual.

Um ser vivente como vós 
sempre existe, mesmo que 
se mate. Ninguém destrói  
o imperecível.

Onde está vosso tesouro, aí 
está vosso coração. Praticai, 
pois, a devoção.
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54  Seleção de Pensamentos

Além do universo  
material há outros 
mundos, dos quais tendes 
conhecimento limitado. 
Aprofundai-vos.

Para verticalizar-se,  
o homem deve contar  
com sua luz interior.

Sois seres que pertencem 
à categoria superior 
da energia criadora. 
Reconhecei isso, e vos 
vereis de outra forma.

Tendes origem divina,  
e essa origem está em  
vossa essência.
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Seleção de Pensamentos  55

O despertar não depende 
de jejuns nem de outros 
exercícios, mas do grau de 
consciência atingido.

Não queirais acelerar  
os tempos. Eles têm 
seu ritmo, que precisais 
reconhecer.

Nestes tempos novos,  
a consciência cósmica que 
procurais está latente no 
hemisfério direito  
do cérebro.

O verdadeiro poder é 
somente aquele que se tem 
sem imposição.

216

217

218

219

Miolo_Selecao_de_Pensamentos_110pag_POR_2_OK.indd   55 7/31/19   11:22



56  Seleção de Pensamentos

Tereis outra concepção, 
outros serão vossos padrões 
de conduta, e outras as leis  
a cumprir.

Enquanto formos curiosos, 
as portas do cosmos 
permanecerão fechadas 
para nós.

Cada ser é livre de tomar 
decisões, mas deve assumir 
as consequências de suas 
escolhas.

Cada ser percorre o próprio 
caminho sozinho. Se for 
sincero, receberá ajuda sem 
precisar buscá-la.
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Seleção de Pensamentos  57

O despertar não vos leva 
para fora deste mundo,  
mas vos ajuda a iluminar  
a estância terrena e a 
redimi-la.

Trazer luz à obscuridade, 
transmutar ignorância em 
conhecimento é colaborar 
com o processo de 
redenção do planeta.

Enquanto o homem usar 
poder próprio, será dele 
escravo e continuará 
impotente.

Renunciar, renunciar, 
renunciar sempre.
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58  Seleção de Pensamentos

A limitação na qual hoje 
vos encontrais não está 
na lei do espírito, mas é 
condição temporária da 
matéria.

Negação, mentira, traição, 
erro, enfermidade e pesar 
estão associados.

Cada um de vós tem 
hoje uma opção a fazer. 
Recordai-vos de que o 
caminho do cosmos é  
o da luz.

A Lei mostra a senda da 
liberdade e nunca leva o  
ser à dependência.
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Seleção de Pensamentos  59

Para receber ajuda do 
cosmos é preciso  
necessitá-la realmente.

Deve prevalecer em vós  
a fé no que não podeis ver 
nem tocar.

As dimensões superiores 
não se restringem a vosso 
conceito de energia. Por 
isso tereis de renunciar a 
vós mesmos.

Cada tarefa nova é uma 
engrenagem a mais que 
pondes em movimento. 
Mas é preciso realizá-la  
em silêncio.
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60  Seleção de Pensamentos

Para toda ação de serviço, 
deveis recolher-vos nas 
grutas do Amor Divino  
em vossas almas.

Após conseguirdes mudar 
de plano, ajudareis os 
enfermos a obter saúde  
e paz.

É indispensável que o 
serviço seja realizado  
com espiritualidade e 
alegria.

Abri-vos à Graça Cósmica, 
que vos libertará das 
pesadas cargas da carne  
e das cadeias do corpo.
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Seleção de Pensamentos  61

No silêncio deveis emitir 
um pensamento invisível 
de ajuda e de entusiasmo.

Derrotai vossas sensações.

Vivereis as belezas do 
caminho se não vos 
desviardes da meta com  
os olhos e com o 
pensamento.

Não vos descuideis quando 
Hierarquias Espirituais vos 
guiarem à divina e cósmica 
Morada.

Como viajantes do Reino, 
recebereis as tarefas dos 
tempos vindouros.
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62  Seleção de Pensamentos

Sem ruídos e por um 
sagrado rio interno, 
viajareis ao Reino do 
Espírito, morada de vossa 
mônada.

É hora de redenção. 

Sugestões para o caminho 
ascendente desde muito  
vos vêm sendo dadas.  
Que fazeis com elas?

O autoconhecimento une o 
homem a seu ser real e traz 
a sua consciência a unidade 
cósmica.

Saireis da Torre de Babel 
enquanto é tempo?
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Seleção de Pensamentos  63

O estado da alma jamais se 
altera quando sua energia 
vibra universalmente.

A consciência EXISTE 
mesmo quando vos parece 
ausente ou inanimada.

Já não estareis sós como 
até agora, limitados 
à superfície da Terra. 
Conhecereis mundos 
internos.

O confinamento acaba 
quando se rompe a 
cadeia do ego. Na nova 
consciência esquecereis  
o passado.
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64  Seleção de Pensamentos

O novo ser viverá a união 
além do bem e do mal. 
Viverá na eterna harmonia 
das leis do Cosmos.

Há um só “eu” em todos os 
seres, “eu” que pode fundar 
novas raças pela ação da 
vida divina.

Se o consciente direito 
descobre o que para ele é 
a verdade, a ignorância do 
esquerdo perde influência.

Vivereis a Supranatureza, 
que responde ao princípio 
inteligente que controla a 
harmonia planetária.
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Seleção de Pensamentos  65

A Verdade não depende  
de nenhuma luta inferior, 
não necessita sincretismos 
nem discussões.

Deveis estar prontos a 
emendar erros esquivos. 
Assim, o ego irá perdendo 
o reinado.

Para chegardes à unidade, 
ireis além das estruturas 
sociais que ainda vos 
escravizam.

Não vos esquiveis de 
buscar a harmonia. Ela é 
regra inviolável da natureza 
cósmica.

260

258

259

261

Miolo_Selecao_de_Pensamentos_110pag_POR_2_OK.indd   65 7/31/19   11:22



66  Seleção de Pensamentos

Na verdade da nova 
consciência sintonizareis 
com a verdade que há no 
interior de tudo o que  
vos rodeia.

Como Novo Ser, sabereis 
governar, mas também 
subordinar-vos. Ambas as 
condutas terão para vós 
igual sentido.

O pensamento deve  
tornar-se instrumento 
da alma. Assim, vossa 
existência responderá 
à harmonia dos ritmos 
cósmicos.
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Seleção de Pensamentos  67

A obra divina sobre o 
homem já teve início e 
é parte dela terdes sido 
convocados a contribuir.

Uma vontade superior 
vos prepara. Essa é a 
grande obra da redenção 
verdadeira.

A plenitude do ser 
encontra-se em vossa 
resposta à eternidade, não 
na consciência temporal.

É necessário mudar o nível 
de consciência, e isso é feito 
pelo restabelecimento do 
equilíbrio perdido.
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68  Seleção de Pensamentos

Não percais tempo. Estais 
diante da oportunidade 
de ultrapassar a realidade 
terrena tridimensional.

Há novo caminho para 
vós; para descobri-lo 
deveis aspirar à vida 
transcendental até 
consegui-la.

Existir plenamente é 
conduzir-se à essência 
divina pelas ideias que 
alimentam e elevam a 
mente.

Escutai o chamado interior, 
escutai.
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Seleção de Pensamentos  69

A maior glória da  
nova raça humana será 
conhecer a autonomia  
que o universo oferece e 
regular com harmonia a 
própria ação.

Tendes hoje oportunidade 
de realizações que 
ultrapassam a vida terrena. 
Já podeis viver leis mais 
amplas.

Na energia divina estão 
as leis que trabalham 
em harmonia. Despertai 
para vosso interior, para o 
centro do ser.
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70  Seleção de Pensamentos

Em vosso interior 
contatareis civilizações 
avançadas. A vida de 
harmonia com elas  
terá início, mas no  
silêncio.

Viver só como eu corporal 
ou só como corpo é ser 
criatura efêmera, sujeita  
à mente terrena. 

Coordenai vossa ação  
com as leis do despertar 
interior.

A nova raça já vive. Podeis 
perceber seus sinais em 
vosso interior?
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Seleção de Pensamentos  71

Em vós haverá uma só 
vontade, unificada com a 
Vontade Universal.

Conhecimento 
cósmico não se adquire 
exteriormente. Resulta  
da evolução da consciência 
que supera a luta  
no ser.

Vossa alma tem um código 
inteligente, mas agora terá 
um novo: o da instrução 
superior.

É a consciência cósmica 
que transformará a vida 
sobre a Terra.
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72  Seleção de Pensamentos

Muitos não calculam o 
resultado dos próprios atos. 
Mas o novo homem terá 
consciência imediata do 
que cria.

Tudo deve revelar-se 
segundo a necessidade, 
e não segundo desejos 
ilusórios. À meta chega-se 
por trilhas retas e  
estreitas.

A nova consciência 
nutrirá a nova mente e a 
incorporará no serviço 
que a nova humanidade 
prestará.
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Seleção de Pensamentos  73

Haverá um pensamento 
superior a conduzir o 
planeta. Sintonizai com 
essa afirmação e tereis 
forças renovadas.

A vida interior é de 
supremo valor para a 
consecução espiritual,  
e a vida exterior serve  
na medida em que a 
exprime.

Homens comuns fazem 
boas obras para serem 
reconhecidos, mas os que 
avançam liberam-se de 
todas as reações.
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74  Seleção de Pensamentos

Obras humanas, tanto 
más quanto boas, podem 
atar-vos igualmente a 
sofrimentos materiais. 
Trabalhai com desapego.

Há um plano de vida 
interior, integrado à vossa 
centelha divina, que não 
depende de manifestações 
externas.

Seres avançados 
trabalham pelo progresso 
dos mundos. Agem 
subjetivamente e podeis 
contatá-los em vosso 
interior.
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Seleção de Pensamentos  75

Quando tiver exercido 
autocontrole, o homem 
novo recuperará a 
importância espiritual  
de seu ser.

Viver para si é egoísmo  
que não tem lugar nas  
leis do cosmos, mas 
somente nas do carma 
material.

Se houver amor em  
quem aceita 
responsabilidades em 
silêncio, informações 
imprevisíveis lhe serão 
transmitidas.
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76  Seleção de Pensamentos

Toda mudança cósmica 
que a nova raça refletirá 
encontra-se no despertar 
interior.

Energia imaterial é como o 
vento, não toma forma  
e sopra onde quer.  
Trabalha incansavelmente. 
Amai-a.

O mundo cósmico reclama 
o retorno do homem a seu 
seio.

Tende como escopo  
voltar-vos para um estado 
de consciência baseado na 
perfeição dinâmica do ser.
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Seleção de Pensamentos  77

Ao responder ao  
chamado da consciência, 
o homem é apartado do 
pensamento ignorante 
e une-se às energias do 
mundo novo.

Quem trabalha em 
harmonia com o Universo 
ocupa-se de fazer com que 
as leis se cumpram em 
benefício dos demais.

A dádiva do Universo é 
geral, mas cada indivíduo 
a recebe de acordo com sua 
evolução e tarefa no Plano 
Evolutivo.
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78  Seleção de Pensamentos

O homem tem  
incalculável tesouro de 
conhecimento ainda  
oculto sob os véus  
do mundo pessoal.

Esta é a hora da 
necessidade, e pode-se 
anunciar a chegada de  
uma Energia Suprema  
ao planeta.  
Buscai-a.

Distintas constelações 
chamam o homem para 
integrar-se ao cosmos e 
dele receber o legado  
que lhe pertence.

303

304

305

Miolo_Selecao_de_Pensamentos_110pag_POR_2_OK.indd   78 7/31/19   11:22



Seleção de Pensamentos  79

308

309

306

307

Ainda que ativo no mundo 
que o rodeia, o homem 
pode voltar-se para a fonte 
criadora de seu ser.

Embora em contato com 
os níveis materiais, o 
homem vibrará com a vida 
divina. Por isso, abri-vos ao 
espírito.

A alma é cósmica e a 
matéria é terrena; mente e 
vida são dons que podem 
desenvolver-se ou não.

Onde estiver vossa fé, 
aí estará a Luz que vos 
mostrará o caminho.

Miolo_Selecao_de_Pensamentos_110pag_POR_2_OK.indd   79 7/31/19   11:22
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Há necessidade de 
autoconhecimento. 
Quando essa etapa se 
concluir, estará mudada  
a estrutura do ser.

Ninguém poderá dar os 
passos que em verdade  
vos cabem.

Entrar em ritmo novo 
dentro de vós mesmos 
é a proposta que o Ser 
Supremo vos faz hoje.

Mesmo estando diante do 
Portal do Reino, antes de 
cruzá-lo tem-se provas a 
viver.
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Cada ciclo tem seu tempo – 
sabei aguardar o sinal das 
estrelas, indicando-vos a 
hora de irdes adiante.

Os que se tornam frutos 
maduros da Grande Árvore 
podem legar ao futuro as 
novas sementes.

Como podeis querer 
encontrar o que não vive 
em vossos corpos, se estais 
a olhar só para eles?

Não recueis jamais, 
pois essa é a chave para 
chegardes ao fim de cada 
etapa a ser vivida.
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Nem mil palavras sábias 
poderiam expressar 
a gratidão de uma 
consciência que foi erguida 
da escuridão à Luz.

Iniciais uma jornada que 
vos deve levar, etapa por 
etapa, do estado atual de 
homem ao estado do ser 
divino.

Não fiqueis inertes, 
agrilhoados ao vosso 
próprio peso, pois se  
a Luz chegar e assim 
estiverdes, não a 
reconhecereis.
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Para vencer a prova de cada 
etapa do Caminho deveis 
elevar-vos além de vós 
mesmos, rumo à Infinita 
Consciência.

Ao encontrar o que supriu 
vossas mais humanas 
necessidades, deixastes de 
buscar o que é em verdade 
o vosso destino.

Vivendo dias que são 
uma cópia do outro, vos 
desligastes dos ciclos   da 
vida.

No silêncio conhecereis  
a Verdade.
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Para prosseguir no 
caminho certo, a nada vos 
fixareis e vos abrireis ao 
que vos transcende.

Há quem vos aguarda.  
Ide com coragem para  
a Meta.

Quem encontra a própria 
Luz Interna retorna ao 
mundo e indica aos  
irmãos o Caminho do 
Encontro.

Uma árvore de ipê, em 
cada estação, se veste de 
uma forma, mas é sempre  
a mesma árvore.
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332

329
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Os seres humanos provêm 
de um mesmo sopro,  
mas cada um tem a sua 
veste.

Não é o potencial que 
diviniza um homem, mas  
a sua realização.

O Espírito é que habita  
o centro de todos, porém  
os trajes que revestem  
os seres é que ditam o  
quanto Ele pode dar-se  
a conhecer.

A consciência não se revela 
por palavras, mas pelo que 
realiza no seu viver.
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Vossos filhos são como 
pedaços de madeira de  
um mesmo tronco, 
pintados com diversos 
tipos de tinta.

Não há duas almas iguais. 
Cada uma é uma cor e  
um som.

Os seres conhecerão a 
verdade e a plenitude 
quando já não esconderem 
a sua essência.

Sabei que os filhos de um 
homem não pertencem a 
ele, mas ao Espírito que 
neles habita.
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Um pai nada pode fazer 
sobre o destino dos filhos 
– não pode desviar seu 
curso, nem deter o correr 
do tempo.

Pode-se mostrar a alguém 
o caminho certo, mas não 
é possível caminhar por 
ninguém.

No mundo interior tudo 
está registrado. Nada é 
omitido nos Arquivos do 
Cosmos.

Cada um a um mundo 
pertence. Não há dois seres 
iguais.
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É na morada interior que se 
encontra restauro e alento 
para prosseguir rumo à 
Meta.

Não podeis com a vossa 
vontade e o vosso desejo 
traçar os caminhos de 
outro.

São os passos dados que 
confirmam a Meta, e as 
escolhas levam à trilha a 
ser percorrida.

O filho segue para as terras 
que lhe correspondem, e o 
pai é colocado naquela que 
lhe cabe.
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Quem segue a trilha das 
estrelas, a cada passo chega 
ao destino e daí parte de 
novo, para mais longe 
chegar.

Assim como o vento, 
cumpre-se uma Vontade 
Maior.

Assim como as nuvens, 
nos deixamos banhar pelos 
raios do Sol.

A chave da abundância, 
nós podemos tê-la em mãos 
quando, na necessidade 
de todos, pautarmos nossa 
conduta.
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Nada quero; apenas, 
sabendo que a Vida em 
tudo penetra, deixo-me 
viver.

Ganância, vício e ambição 
são como nuvens de 
fumaça que destroem e 
abafam a vida.

Se tivermos as mãos cheias, 
não podemos receber 
o que a Abundância 
continuamente nos traz.

Se a nascente não deixa 
fluir a água que dela 
brota, sucumbe à própria 
estreiteza.
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A Abundância é como um 
rio que corre sem parar 
em ponto algum, e rega os 
campos por onde passa.

Com a simplicidade se 
aprende o que a vida ensina.

O destino de todos é 
o Cosmos, e plena é a 
existência dos que amam.

Na ganância se esvai a 
oportunidade de união 
com a Grande Irmandade.

Retorna-se a esta Terra 
até que o duro coração 
desperte para o  
Supremo Bem.
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Somente no que é eterno 
encontram-se a paz, a 
providência e a verdade.

É preciso obedecer à  
Vida que nos fala de 
diferentes formas a cada 
momento.

Uma voz silenciosa e oculta 
está sempre a nos falar.

Riquezas verdadeiras  
não estão contidas em 
moedas.

Distraindo-se, o homem 
perde-se da Realidade. 
Recolhendo-se ao Sagrado, 
recebe-a por inteiro.
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Que palavras necessitam 
os que podem escutar a voz 
do coração?

Acalmai-vos. Que pode ser 
tirado de quem possui a 
Totalidade em seu Espírito?

Em cada ser humano pode 
brilhar o que nos céus 
sempre resplandeceu.

O caminho se constrói no 
decorrer de muitas vidas,  
e se o confirma na presente 
encarnação.

Somos todos agraciados 
com a Presença que, em 
nosso interior, luzirá.
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Este é o final de um ciclo,  
e cabe aos homens trilhar o 
caminho da Fonte da Vida.

Se a Verdade está em 
mundos interiores, será 
que devemos buscá-la em 
outros lugares?

Não há caminho para o 
Templo interno que não 
seja o da humildade e o da 
entrega.

A vida parece complexa, 
mas na realidade é feita  
de poucas peças 
básicas, fáceis de serem 
reconhecidas.
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Será possível a um ser 
humano entregar todos  
os seus vãos sonhos?

O homem que busca o 
Supremo não se deixa 
iludir com o que seus 
sentidos percebem.

Os que remanescerem 
destes tempos de tribulação 
reconhecerão o próprio 
lugar na vida organizada.

Em águas puras e 
profundas encontra-se 
Aquilo que não tem início 
nem fim, a Fonte de toda  
a Vida.
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Nas profundezas do 
Oceano da consciência  
está a Paz.

Pureza e perfeição 
aguardam o momento de 
emergir deste devotado 
planeta. Trata-se de  
ajudá-lo.

Diante de um forte 
vendaval, é mais fácil 
sobreviver a pequena erva 
do que a grande árvore.

Onde somos colocados 
pelas sábias mãos da vida, 
ali será nosso campo de 
serviço e de labor.
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Os homens chegarão a 
reconhecer a glória que na 
Natureza se estampa.

Muito há o que aprender da 
vida, para que expressemos 
a arte de viver. Mas as 
portas estão abertas.

Esquecimento de si, entrega 
e serviço são as chaves dos 
grandes segredos da vida.

O Grande Tear mantém os 
fios na justa tensão.

A entrega do Espírito leva 
o ser humano à correta 
vibração – e assim ele se 
eleva.
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O caminhar na ambição 
de obter Luz é como o voo 
de mariposas em torno da 
lâmpada.

A mariposa não pode 
discernir onde está a fonte 
geradora de luz, e , assim, 
morre na lâmpada.

Inútil é lastimar o passado, 
inútil é consagrar-se ao 
futuro. Trata-se de viver o 
presente.

Podemos encontrar Deus 
no coração quando não 
tivermos bagagens para 
carregar.
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Desapeguemo-nos como o 
Sol, que a tudo dá vida e a 
nada retém.

Quando o fogo queima, a 
luz se une à claridade dos 
tempos e as cinzas ficam 
no chão da Terra.

O vazio de que necessitamos 
ainda nos é desconhecido. 
Precisamos chegar a ele, 
desapegando-nos do que  
nos prende.

Aquele que tudo conhece 
não se dá a conhecer, mas 
sua face se reflete em vosso 
interior.
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Mostrai-nos, ó reluzente 
estrela, o caminho da 
Grande Montanha.

Em silêncio, as estrelas 
nos revelam que o dia 
do Grande Encontro se 
aproxima. É preciso  
escutá-las.

Assim como as estrelas têm 
seu rumo traçado nos céus, 
os homens têm seu destino 
a cumprir na Terra.

O homem não pode 
conhecer a Verdade 
enquanto não mergulhar 
em seu interior.
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Se não morrerdes para o 
que pensais possuir, não 
transporeis o plano em que 
vos encontrais.

Conhecereis alguns 
mistérios da vida quando 
converterdes em frutos os 
dons que recebestes.

Despertai para o chamado 
de vosso interior e não 
desperdiceis o que vos foi 
dado.

Cada ciclo apresenta-nos 
suas oportunidades, e em 
cada ciclo há necessidades 
a suprir. Despertemos.
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O amor pelo silêncio  
deve superar o desejo  
de saber.

Os conceitos e padrões 
cultuados nesta civilização 
tornaram-se sufocantes 
para as almas despertas.

É patente a inutilidade de 
anos e anos esvaídos na 
vida do homem comum.

Em períodos críticos  
como os atuais, é útil e 
necessário permanecer 
sempre pronto a aderir ao 
que se apresenta a cada 
momento.
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Em momentos de transição 
nunca percais de vista 
vossa vida interior.

Não escolhais a seara em 
que atuar; ela vos será 
indicada quando vos 
dispuserdes a caminhar 
descalços e de mãos  
vazias.

Quem conheceu a 
sublimidade do perdão e 
descobriu a preciosa chave 
para o serviço impessoal 
é capaz de extrair da 
mais dura rocha gotas de 
doçura.
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Os que buscam servir 
devem deixar-se permear 
pelas energias internas 
que por intermédio deles 
começam a irradiar-se.

Um grupo de serviço nos 
dias de hoje tem como 
uma de suas tarefas a 
purificação cármica.

Decidi morrer para o que 
passou e conhecereis o 
verdadeiro sentido do 
serviço.

Um serviço valioso nem 
sempre termina com 
aplausos e congratulações.
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De extrema importância 
para o equilíbrio cármico 
da Terra é o trabalho 
evolutivo junto aos reinos 
infra-humanos.

Não restrinjais vosso 
serviço a ajudar os 
semelhantes, mas incluí 
todas as formas de vida que 
coexistem no planeta.

Uma das tarefas 
fundamentais dos que 
se dispõem a servir 
é vivenciar o mais 
integralmente possível 
os padrões superiores 
percebidos.
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Não há serviço que se 
sustente sem clareza 
interior.

Toda concentração 
excessiva nos níveis 
materiais da vida torna-se 
obstáculo ao verdadeiro 
serviço e à ascensão do ser.

O ser humano, quando 
desperto, de diferentes 
modos aspira unir-se à 
Divindade.

Ainda é um conseguimento 
custoso manter 
inextinguível a chama do 
fogo interior.
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Reconhecei o valor da 
Chama que vos foi dado 
transportar e manifestai, 
em vosso viver, seu poder  
e radiância.

Deixa teu coração se 
inflamar e a vontade de 
viver pelo Bem preencher 
todo o teu ser.

A autêntica compaixão 
é um estado que não 
supõe envolvimento com 
as lamentações de egos 
relutantes à Luz.

Ousa. O Infinito te  
espera.
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Grande é a distância  
entre o que se passa nos 
níveis internos de um 
ser e o que ele exprime 
externamente.

A percepção e a inspiração 
interiores são as vias para 
a solução de situações 
desconhecidas.

O desânimo frente às 
dificuldades deve ser 
banido pela decidida 
afirmação da Lei.

Em trilha desconhecida, 
é preciso seguir quem 
conhece o caminho.
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Mais benefícios à vida 
total advêm da serena 
imparcialidade do que  
da enganosa preocupação 
com o dia a dia.

Abri-vos em sincera 
entrega e deixai-vos por sua 
essência transformar.

As mais perigosas 
tempestades costumam 
ser as que tomam o 
marinheiro desprevenido.

Que se aprenda a não temer 
os espinhos e a encontrar 
as rosas que também 
crescem junto a eles.
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Para todos avançarem  
no mesmo ritmo, a 
bagagem de alguns pode 
ser dividida nos trechos 
mais íngremes.

A oração autêntica, que 
responde ao pulsar da 
vida, é abertura ao Alto, 
é despojamento de todo 
o supérfluo e renúncia de 
todo querer humano.
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