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Esta colecao “Selecao de Pensa-
mentos” é uma reliquia deixada
por Trigueirinho para nossos
tempos. Os pensamentos aqui
reunidos foram extraidos de
livros e boletins de sua autoria.

Um dito popular afirma que
um escritor s6 ganha notorie-
dade apds seu falecimento. Nao
¢ exatamente o caso de Triguei-
rinho, que sempre foi respei-
tado como autor e mestre por
todos os que leram suas obras e
o conheceram. No entanto, sua
auséncia fisica faz-nos buscar,
com mais perseveranca e inten-
sidade, seus ensinamentos.



Hoje queremos reviver tudo o
que ele deixou em seus livros
e palestras (dudios e videos).
Eis por que a Associac¢do Irdin
Editora estd lancando quatro
volumes de “Selecdo de Pensa-
mentos”.

E, para homenagear nosso
amado instrutor, apresenta-
mos, com muito jubilo e sauda-
de, sua primeira obra postuma.
Temos projetos de editar mui-
tas outras para que a instrugao
inusitada, com que ele nos brin-
dou, esteja sempre presente em
nossas vidas.



! Na claridade do dia,
mostra-se 0 movimento
das formas. Na profundeza
da noite, a grandiosidade
do Espirito.

2 No sentido espiritual,
arrependimento é a
predisposi¢do para
reconhecer erros e
imediatamente agir de
modo a equilibra-los.
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3 Vossa principal tarefa é
serdes guardides da nova
vida que se instalara
na Terra.

4 O vento sopra vossas velas,
faz vosso barco navegar.
Vosso destino esta
marcado nos céus. Segui,
pois, o rumo indicado
nas estrelas.

5 Prossegui sem cessar vossa
busca e permanecei fiéis ao
Pai. Nao temais.

6 Nao ha oferta sincera que
nao seja acolhida pelo
Espirito.

8 Selegdo de Pensoamentos



/ Existe uma esséncia

10

incorruptivel onde se
encontra a dignidade do
homem, sua real condi¢ao.

Nenhum de nés estd so,
mesmo que nio tenha
companhia nos niveis
externos da vida.

Ao olhardes as estrelas,
no siléncio coligai-vos com
nossa Irmandade.

No Cosmos tudo esta
interligado, e s6 nas mentes
humanas a separabilidade
e a ilusdo da autonomia
ainda perduram.
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11 Nio ha tempestade que
possa romper esse sagrado
fio; ndo ha trevas que
possam ocultar essa Luz.
Sabei, dessa Irmandade
sois parte.

12 S6 a concentracio no
eterno presente revela o
que deve ser vivido a cada
momento.

13 Mesmo que habiteis o
mundo das formas a ele
nao podeis pertencer.

14 Aprendei da flor a pureza
da entrega e das abelhas o
servigo grupal.

10 Selegéo de Pensowmentos



75 Nunca se deve perder de
vista a vida interior.

16 A energia dos planos
internos ¢ como um
passaro que das alturas
vem até nos para trazer
inspiragdo e novamente
se eleva procurando
atrair-nos.

17 A humildade é necessaria.
Nao facais distingdes
entre vOs e v0ssos
semelhantes.

18 Deves descobrir em ti as
sementes de uma nova
forma de ser.
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19

20

21

22

Quando a fé esta presente
e se quer decididamente
entregar a vida ao eu
interno, o impossivel
acontece.

Mantende a aspira¢ao no
ponto mais alto possivel, e
de 14 descera a energia que
vos transformara.

Conheceras um novo
sentido para a vida ao te
decidires morrer para o
que passou.

E a pureza do vosso olhar
que vos revelara o campo
de servigo que vos cabe.
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23

24

Mesmo que tudo em
volta esteja em
degeneragao, é possivel
viver interiormente outra
realidade.

Vosso servico pode
levar-vos ao mundo, mas
ao mundo ndo vos podeis
consagrar.

25 Alibertagio vem do

20

desapego por tudo o que se
faz, sente ou pensa.

Os limites de um cérrego
devem ser alargados para
que em seu leito possa fluir
o caudal de um rio.

Selegéo de Pensamentos 13



27 A paz nio se chega por
embates nem lutas, mas
pela rentincia ao uso de
forgas de atrito e pela
percepgao da propria
realidade interna.

28 Mantém-te preparado,
pois nao sabes quando
nem como seras chamado
a partir.

29 O maior empecilho ao
conhecimento ¢ acreditar
saber algo.

30 A mente recebe as
vibragdes do nivel em que
estd enfocada.
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31 Segundo a sabedoria
antiga, a primeira das
fungoes do sofrimento
¢ preparar o corpo para
ser menos suscetivel a
desequilibrios.

32 O perdio é uma
oportunidade de se
reequilibrarem erros
cometidos.

33 E por meio da reflexdo
silenciosa ou de algum
sinal intuitivo que
podemos saber qual é
para nos a realidade do
momento.

Selegéo de Pensamentos 15



3% Energia pura é
neutralidade.

35 Se tens sede de espirito,
seras abengoado pela fé.

306 Sao os temas da vida
imaterial, aparentemente
inuteis, que chamam
a atividade as suas
células ainda
adormecidas.

37 Lembra-te de que tua
consciéncia deve estar
voltada principalmente
para o mundo interior e de
que situacdes externas nao
te devem abalar.

16 Selegdo de Pensowmentos



38 Acudi ao chamado da
tarefa que vos cabe,
cumpri o vosso papel e
a harmonia interior vira
por si.

39 A auténtica compaixao
¢ um estado sem
envolvimentos.

40 A gratidio é o farol que faz
divisarem-se os diferentes
rumos, mesmo nos
momentos de crise.

41 Cada instante guarda um
precioso tesouro a ser
descoberto e ofertado a
Consciéncia Suprema.

Selecdo de Pensamentos 17



42 E necessario fazer, sem
ansiedade, o delicado
trabalho de lapidar a
consciéncia, e imbuir-se
de estima por ele.

43 No amago da consciéncia
esta Algo, uma esséncia
que sabe qual é a
necessidade das diversas
facetas do ser.

44 Um individuo que de
fato se conscientiza da
situacdo em que o planeta
se encontra é levado a rever
sua vida, valores, metas e
propdsitos.
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45 Permiti a vossa consciéncia
expandir-se além dos
limites dos sentidos
materiais.

46 A Terra, diferentemente
de outros planetas deste
sistema solar, ainda ndo
¢ consciente da vida
cosmica.

47 Segundo a lei espiritual,
a cada atitude retrograda
o ser deixa de avangar em
seu percurso cosmico.

48 O homem moderno passa
pela vida sem realmente
percebé-la.

Selegéo de Pensamentos 19



49 A mente, ocupada com
o desenrolar externo da
vida, ndo tem condi¢des
de obter a chave evolutiva
das situagoes que se lhe
apresentam.

50 E util saber que se é
sempre acompanhado
em todos os niveis da
existéncia por consciéncias
avancgadas.

51 Nos niveis concretos,
poucos, muito poucos
estdo livres dos reflexos da
degradacao material desta
humanidade.
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52

53

54

A dissolu¢édo dos vinculos
com for¢as materiais é
bésica para que se possa
de fato servir nos planos
internos e externos da
existéncia.

Uma chave importante na
senda do espirito é saber
que situagdes de impasse
emergem quando se estd
apegado a algo.

A verdade estd presente
sempre, a todo instante
disponivel. Para
penetra-la, purificai vossa
mente e VOSSO coragao.

Selegéo de Pensamentos 21



55 O novo ndo pode surgir
se ndo se morre para o que
passou.

56 Muitas dadivas estio
disponiveis para quem
renuncia ao que aprendeu.

57 O crescimento da nova raca
dé-se continuamente, e 0
homem vai libertando-se
dos vinculos que a
sociedade o obriga a
manter.

58 As escolhas dos homens
determinam as ervas que
recobrem seu caminho.
Onde pisais, ¢ viajante?

22 Selegdo de Pensamentos



59 S6 quando se dispde a
penetrar a esséncia da
rentncia e desapegar-se
do mundo material pode
0 homem compartilhar
da abundéncia e da
providéncia divinas.

60 Algo transcendente
permeia, como suave
fragrancia, todo aquele
que se volta ao Infinito.

61 Se vos autoconvocastes
para colaborar com a
lei evolutiva, trabalhai
a entrega ao Supremo,
esquecidos de vos.

Selegéo de Pensamentos 23



62 Nio importa o nimero
dos que se retunam;
fundamental é prevalecer
a voz da Unidade.

63 A comunhio com
energias suprafisicas torna
claro o que ontem era
incompreensivel.

64 Nio vos peco palavras,
mas que, por meio de
cada um dos vossos atos,
a Hierarquia possa fazer-se
presente.

65 Ha sempre algo
imponderavel e inesperado,
trazido pela Graga.

24 Selegdo de Pensamentos



66

O campo eletromagnético
existente no interior e em
volta dos seres humanos
ainda ¢, em geral,
misterioso para eles.

67 A abertura incondicional,

68

ndo dirigida a pessoas,
fatos e objetos
determinados, ativa o
magnetismo superior,
fruto do amor pela Vida
Unica.

O grau de pureza
magnética de uma
particula esta relacionado
ao seu nivel evolutivo.

Selegdo de Pensamentos 25



69 Transcendei a vos
mesmos; assim, participais
da diviniza¢do da matéria.

70 Colocai vossa consciéncia
receptiva ao novo e
estareis cada vez mais
serenos diante do
imponderavel.

/1 Divinizar a matéria é
entrar em sintonia com a
esséncia da Criagdo.

72 Vivendo sem a atitude de
neutralidade, 0o homem
nao se da conta das outras
dimensoes com que
convive.
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73 Um dos grandes males
dos homens é a ambicao.

7% Sé humilde. A instrucio te
sera dada passo a passo. Na
fé deves caminhar.

75 A neutralidade ¢
requisito indispensavel
para perceber-se,
acertadamente, o que
deve ser feito a cada
momento.

76 Devemos estar
neutros diante do
agradavel e do
desagradavel, do afim
e do oposto.

Selecdo de Pensamentos 27



/7 A ambigio de poder
foi uma das causas do
fracasso do homem nesta
civilizagao.

78 Queres equilibrar atos
equivocados? Abdica de
escolhas pessoais. Deixa
que a energia trabalhe
teu ser.

79 Aquele que assume o
caminho do espirito deve
saber que suas maos sdo
verdadeiras antenas.

80 O ssiléncio leva o ser a
vislumbrar a tarefa que
tem a cumprir.
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81

82

83

84

85

Silencia todo movimento,
aquieta toda ac¢ao.

Avanga peregrino! Deves
transpor sucessivos

véus até que chegues a
realidade.

Onde o supérfluo se
instala, mesclam-se
verdade e ilusao.

A paz torna-se um estado
imanente nos seres que
transcendem a ilusao.

Ao homem foi entregue
um dom, o dom de
autoconhecer-se.

Selegdo de Pensoamentos 29



86

Cada ser é portador de uma
chave. Usa corretamente

a que te foi entregue e

te permitirds contatar

a Esséncia que anima o
universo.

87 Aluzinterna emerge

88

89

quando invocada.

Nao se pode mensurar
superficialmente o que
uma verdadeira aspiragdo
desencadeia.

Para que um passo interno
seja dado, é preciso outro
em direcdo ao servico
externo.

30 Selecio de Pensamentos



90 Profunda é a repercussio

91

92

93

de agoes abnegadas,
principalmente nos niveis
sutis da vida planetaria.

De que valem argumentos
mentais para quem busca
a verdade?

Nem a riqueza, nem a
influéncia econdémica,
nem os atributos humanos
abrem as portas dos
mundos internos.

As portas dos mundos
internos sdo abertas pela
pureza da luz emanada do
nucleo do ser.
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94 Purificados, os corpos
do homem podem ser
instrumentos de captagao
e transmissdo de
vibragoes.

95 Ha um equilibrio perfeito
no universo. Quanto
mais sutil o nivel
de existéncia, mais
precisamente esse
equilibrio se expressa.

96 Crescente é 0 caos nos
niveis externos do planeta.
Nao te entristecas nem
desanimes, mas busca a
vida interior.

32 Selegio de Pengamentos



97 As condi¢des nas quais o

98

99

100

homem se envolveu o estao
levando ao descontrole de
sua mente dominadora.

O que mais restringe o
contato do ser humano
com as naves e as
civilizagbes sutis é o
egoismo.

Quando os limites pessoais
e grupais sdo transcendidos,
o ser coloca-se sob um
ritmo condizente com a

lei imaterial.

Solta os conceitos,
liberta-te das definig¢des.

Selegéo de Pensamentos 33



707 Almejas a transformagio
interior? Busca o
crescimento de tua
consciéncia e age em
conformidade com ele.

7102 As estrelas te chamam...
Vem, 6 centelha de luz!

703 E necesséario que mudes
teu nivel de consciéncia.

104 O Mundo Novo esta ai.
O que precisamos fazer
para vé-lo? Guardai a
simplicidade!

705 O planeta foi espoliado,
e hoje seu estado de
desarmonia ¢ irreversivel.

34 Selegio de Pengamentos



106

Na superficie da Terra,
cuida-se do que é
temporal, fisico, social.
E necessario voltar-se
para as dimensdes sutis
dos seres.

107 A plenitude do ser

108

encontra-se nas forgas que
respondem a eternidade,

€ ndo na consciéncia
temporal.

Viver s6 como eu corporal
ou existir s6 como corpo
¢ ser uma criatura
efémera, sujeita a mente
terrena.

Selegéo de Pensamentos 35



109 Busca o centro intimo do
teu proprio sistema, e um
dia te tornards so, isto é,
te bastards a ti mesmo.

770 Uma vida integrada ao
Todo s6 acontece quando
a busca de coisas
materiais é substituida
pela busca de
autoconhecimento.

777 A humanidade estd em
dor. O planeta rompe-se
em holocausto. E tempo
de trabalhardes em
siléncio. E tempo de
orardes.

36 Selecio de Pensamentos



112 Enquanto houver luta
pelos interesses materiais,
a estrutura da vida sera
imperfeita.

113 Na superficie da Terra
vive-se em um mundo
material, organizado por
leis que nao abrangem a
grande Ordem Cdsmica.

114 Sem desenvolver a
benevoléncia, jamais
estaremos verdadeiramente
alimentados apesar de
todas as possiveis receitas
dietéticas e técnicas
alimentares.

Selecdo de Pensamentos 37



775 O homem da superficie
da Terra nao percebe que
espécie de holocausto esta
para provocar com suas
proprias armas.

116 Raros sio os homens que
se oferecem para o bem do
mundo. Estes terdo vida
mais abundante.

117 Até as maiores epidemias
poderiam ser evitadas se
as pessoas desenvolvessem
suas consciéncias.

118 Um pensamento maligno
pode envenenar mais que
0s narcoticos.

38 Selecio de Pensamentos



179 A cura césmica, em
seus aspectos elevados
e subjetivos, sera
reconduzida a Terra.

120 E verdade que bondade
atrai saude, ao passo
que irritacdo, inveja,
6dio e ambicdo atraem
doengas.

121 Descobriremos quem
SOmMos € porque estamos
neste universo. Entao
teremos consciéncia
da agao das energias
espirituais em nossa
existéncia.

Selegdo de Pensamentos 39



122

123

124

125

O caminho para a cura
nao pode limitar-se a
pesquisas, mas exige que
se viva conforme as leis
que regem os mundos
imateriais.

Nao se deveria estar diante
de energias césmicas com
espirito mesquinho.

E necessario que o homem
cultive pensamentos de
harmonia com o cosmos.

Poucos compreendem

que sdo parte da vida dos
universos e que a “centelha
divina” é uma so.

40 Selegio de Pensamentos



126

A humanidade pouco
conhece as leis cdsmicas.
Consequentemente, suas
atividades se chocaram,
até agora, com a harmonia
universal.

127 A experiéncia individual

128

e cdsmica convertera

0 homem em filho do
universo; entdo ele serd
capaz de compreender a
existéncia além da morte.

O cosmos ¢
incomensuravel. O impulso
evolutivo reclama a nossa
integragdo a ele.
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129 E a consciéncia cosmica
que transformara a vida
sobre a Terra.

7130 O mundo césmico reclama
a volta do homem ao seu
seio.

137 O homem, em esséncia,
é cosmico.

732 O homem tem um
incalculavel tesouro de
conhecimento, que hoje
permanece oculto nas
profundezas do seu préprio
mundo interior.

133 O despertar é impossivel
sem uma vida interior.
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134 Existir plenamente é
trilhar os caminhos que
conduzem a morada
divina. Atentai a qualidade
das ideias que alimentam
em vossas mentes.

135 Na energia divina estio
as leis que trabalham
em harmonia, em uma
simbiose oculta, ndo
revelada.

136 Transcender a condigio
atual e ir rumo a esséncia
divina é proposto hoje a
todos os que estiverem
prontos.
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137 A medida que o individuo

138

139

progride no Caminho, que
amplia seu entendimento,
compreende o significado
da unidade.

O cérebro separa o ser
humano dos seus poderes
divinos. Nao o deixa ir
além de certos limites,
estreitos e precdrios.

Através do contato

com leis mais amplas,
compreendereis muitas
coisas e aprendereis a
dominar forgas que agora
desconheceis.

44 Selegdo de Pengamentos



140 E preciso ter em mente
que os impulsos internos
jamais trardo fadiga
ao ser.

741 Os humanos buscam
conquistar outros
planetas, enquanto vidas
e civilizagdes superiores
estdo aqui visiveis e
préximas, colaborando
com a humanidade.

142 Todos os mundos
habitados estdao
relacionados com o vosso,
mas sempre vos negastes a
colaborar com eles.
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143

144

145

Nunca é demais reafirmar
que ha um plano da vida
interior no homem, um
microrreino espiritual
integrado a centelha divina
do cosmos.

A vida interior consciente
¢ de importancia suprema
para o homem, e a vida
exterior s6 tem valor

na medida em que a
exprime.

As bases da vida interior
$30 a ora¢do, o servico, a
cooperagdo, o respeito e a
tolerdncia mutua.
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146 A colaboracio dos
chamados “irmaos do
espaco” sempre se fez
presente entre nos, embora
isso tenha sido sempre
ocultado.

147 O homem da superficie
da Terra esta sendo
preparado para uma nova
transformagao fisica do
planeta. Preparai-vos em
oragao!

148 Tendes um telefone
mental conhecido como
telepatia, porém ele é
mal aplicado.
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149 A maior conquista que
faremos como raga de
superficie sera chegar
ao conhecimento das
ragas intraterrenas e
extraterrestres.

150 As Hierarquias podem
ser contatadas por nds
em diferentes graus de
consciéncia, mostrando-se
segundo a nossa
capacidade de vé-las.

7151 Cada um de nés deve
procurar perceber o que
estd realmente buscando:
o finito ou o infinito?
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152 Atualmente, a humanidade
estd passando por uma
das suas maiores crises,
confundindo os caminhos
da lei evolutiva.

153 O plano evolutivo nio
prevé, para o futuro deste
planeta, a existéncia de
trabalhos forgados, dor,
enfermidades, ddio,
fronteiras e bandeiras.

154 Jesus disse que, antes de
mais nada, deverfamos
buscar a AGUA DE VIDA.

755 Por nada deve o homem
lamentar-se.
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156

E pela for¢a da devogio
pura e inquebrantavel que
se ingressa, nos tempos
atuais, nos estados sutis de
consciéncia.

157 Uma cooperagio que é

158

baseada em sentimentos
de personalidade

nao ¢ constante, mas
circunstancial. E preciso
chegar a doagao, a
consagracao da vida.

A autodisciplina e a
autopurificacao fazem-se

necessarias. Todo ser
inteligente compreende isso.

50 Selegio de Pensamentos



759 Quando um ser se purifica
e se abre a inteligéncia,
ao amor, e a vontade
superiores, tudo o que é
necessario lhe chega.

7160 Almejai ter um elevado
ponto de vista sobre a
vida? Entao aprendei a
nao contar os dias e a
ndo perceber o passar
dos anos.

161 Fénio é crenca, nem tem
a ver com movimentos
religiosos ou com
manifestagdes externas
de devocao.
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162 O siléncio e o vazio
conduzirao o homem ao
infinito.

163 A fé é pura, simples,
secreta, interna, silenciosa.

164 O autoconhecimento
une o homem ao seu
verdadeiro ser.

165 E necessério que a
humanidade readquira
os conhecimentos
arquetipicos perdidos com
o tempo.

166 Procurai subir bem alto
e podereis penetrar no
coragdo de todas as coisas.
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167 Quando a consciéncia,

168

169

ainda que por breve instante,
se ergue e traspassa os
limites do egotismo,
percebe a harmonia de
esferas superiores.

O amor césmico é puro

e tem pouco a ver com o
conhecido amor humano.
Abri para ele vossos
coragoes.

A atencao enfocada em
sentimentos e emoc¢oes
tipicamente humanos
podera tornar o homem
infeliz.
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170 Tendo buscado a

171

172

173

verdade, o homem
encontrari o amor.

Mantendo-se concentrado
no corpo fisico, o homem
podera cair doente.

Ver o corpo fisico como
unica realidade é uma

das maiores ilusdes que o
homem da superficie ainda
mantém e alimenta.

O contato e o relacionamento
com seres de nivel evolutivo
mais avancado aceleram o
desenvolvimento do homem
da superficie.
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174 Limitado ao pensamento
concreto ou polarizado
no plano mental, o
homem néo serd capaz de
compreender nada de mais
profundo.

175 No contato com seres de
civilizagdes mais evoluidas,
a frequéncia do campo
magnético do homem
tende a elevar-se.

176 0O individuo que prioriza
a busca da vida divina ndo
se ocupa de procriagao
quando esse nio é o seu
trabalho.
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177 O livre-arbitrio, as

178

179

forgas do desejo e certas
tendéncias de ordem
cultural levaram o homem
a procriar, desconsiderando
o Plano Evolutivo.

Para conhecer o planeta
que o hospeda, o homem
da superficie precisa
conhecer e transcender sua
mente, seu emocional e
seus impulsos instintivos.

As bases da vida cdsmica
ultrapassam a compreensao
humana. Sede humildes e
as conhecereis.
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7180 Se o ser humano soubesse

181

182

que seus pensamentos e
sentimentos sdo realidades
vivas e atuantes em niveis
sutis, ficaria alerta ao que
engendra.

Que cada um saiba
reconhecer e usar de modo
correto as dadivas que

lhe sdo continuamente
oferecidas.

A violéncia do ser humano
¢ algo injustificavel; basta
dizer que na Natureza ele
€ 0 unico ser que mata sem
necessidade.
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183

184

185

Ainda misteriosos e
imprevisiveis sao os
destinos dos seres humanos
que habitam a superficie

da Terra.

Para que o ser humano
evolua além de certo
ponto, precisa descobrir e
penetrar a vida impessoal
e cosmica.

Quereis perceber a
harmonia de esferas
superiores? Empenhai-vos
em erguer a consciéncia
acima dos limites do
egotismo.
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186

Os homens, nas proximas
etapas de sua vida sobre a
Terra, revelardo em seu ser o
esplendor e a gléria daqueles
que conhecem a luz.

187 A pouca clareza que o

188

homem terrestre tem
sobre o caminho que

deve assumir resulta no
desconhecimento e no uso
incorreto da energia do
poder.

A Terra, como consciéncia,
estd se unificando ao
COSMOS num grau nunca
antes atingido.
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189 A consagragio pela qual a

Terra esta passando nao se
restringe ao reino humano.

790 O cosmos aguarda a

191

Terra, pronto para

partir. Esse pequeno
passageiro nao pode mais
atrasar-se.

Nao sdo as capacidades
humanas que irao
modificar a condicdo
do planeta, mas a
receptividade de cada
um ao desconhecido e a
polarizagado superior da
consciéncia.
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193

194

A maior parte da
humanidade foi educada
no sentido de procurar,
de todas as maneiras,
fazer prevalecer suas
proprias ideias, gostos e
preferéncias.

A cada instante se
delineiam no cosmos
condic¢des propicias para
novos passos evolutivos.
Atentai para usa-las
corretamente.

Perseguis comprovagoes
para vossa fé? Entao nao
estais preparados para
contatos superiores.
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795 S6 com a aspiragio
ininterrupta, um Ser pode
tornar-se ponte entre
a Vontade Superior e a
vontade menor de seus
semelhantes.

796 A energia espiritual é a
ponte que o homem deve
atravessar para passar do
nivel mental concreto para
0s niveis supremos.

197 Os corpos devem
manter-se abertos a
influéncia que vem dos
niveis mais elevados do
interior do Ser.
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198 E preciso serenidade
para perceber com
clareza os atos a serem
realizados. S6 assim
agiremos em sintonia
com a meta.

199 E preciso amor profundo
pela verdade e pela
esséncia da Vida. S6
o amor podera fazer
prevalecer o real.

200 A habilidade telepética
¢ uma faculdade interna,
que vem ap0s o individuo
ter chegado a certo grau
de purificac¢ao.
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201 Todo o Sistema Solar
estd em mutagdo, mas
a maior de todas as
transformagdes é a que
estd ocorrendo no
planeta Terra.

202 A obra da purificacio
é perfeita. Penetra os
mais intimos recessos do
emocional, do mental e das
células fisicas.

203 Discipulos, ndo temais as
provas, mas vede-as como
oportunidades de alcar
planos mais elevados.
Abri-vos a elas.
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205

2006

S6 em dimensdes
suprafisicas pode-se
experimentar a eternidade.

Para alcangar a perfei¢do
um corpo precisa, antes,
atingir uma condigdo de
boa saude.

Selecionai as vibragdes que
vitalizais e permanecei

em serena vigildncia
quanto aos pensamentos e
emocodes que produzis.

207 Imperecivel dentro de

todos os seres estd a chispa
de luz que os une ao grande
Fogo, alento deste universo.
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209

210

A abertura desinteressada
para servir dd ao ser
condi¢oes de tornar-se
expressao do que ha de
transcendente no reino
humano.

Todo empenho deve ser
colocado na transformagao
da propria consciéncia,
pois ai esta a chave do
reequilibrio.

Dedicar-se a elevac¢ao do
potencial energético da
humanidade terrestre é
um servigo e um passo na
propria escalada do ser.
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211 A sabedoria tem por
meta o servigo evolutivo.
E arduo é o trabalho de
retirar do Ser os tragos de
egoismo que poderiam
desvirtua-la.

212 O Ensinamento sempre
revelou que a Alma ou Eu
Superior, um dia, se uniria
com uma SUPERALMA -
esta é a oportunidade
de hoje.

213 Estard o homem
terrestre consciente do

seu reencontro com a
SUPERALMA?
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214

215

216

Ficai atentos porque uma
luz vos chama, e essa luz
vai mostrar-se como é.

Hoje, infinitas expansoes
internas podem ocorrer no
interior dos seres, fazendo
emergir seus potenciais
latentes e tornando-os
aptos para o Servigo
planetario.

Os homens, nas proximas
etapas de sua vida sobre
a Terra, revelardo em

seu ser o esplendor e a
gléria dos que conhecem
a luz.
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217 O que cumpre a Lei tem

218

219

220

todas as portas abertas e
nao necessita das chaves,
porque as portas abrem-se
por si.

E preciso ndo deixar que a
inércia tolha o avango aos
niveis superiores.

A sintonia com mundos
espirituais estabelecida
na vida externa torna

a paz realizagao
tangivel, e faz emergir a
impessoalidade.

O cosmos nio tem nome,
fronteiras ou limites.
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221

222

223

224

A nova filosofia consiste
em nao negar o que nao ¢
razoavel, e em aceitar o que
se desconhece.

E preciso que a
consciéncia terrestre
avance, para que estados
superiores dos planetas
possam ser reconhecidos
e contatados.

A influéncia dos astros
celestes sobre a vida
terrestre € notoria.

As bases da vida cdsmica
ultrapassam a compreensiao
humana.
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226

O desapego ¢ a base para
que a humildade possa
firmar-se e para que o
amor impessoal possa
emergir e desenvolver-se.

Nao buscai o Ensinamento
para satisfazer vossa
curiosidade, pois isto

vos limita ao 4&mbito
mental e vos torna sucubos
do ego.

227 O Ensinamento nio

pertence a individuos,
nem a castas, religioes,
seitas, na¢oes ou sistemas
filosdficos.
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228 Que o individuo nio
confunda acimulo de
informagdes com evolucio
espiritual.

229 O Ensinamento é uma
expressdo da Vida que
anima os universos.
Assim Ela se traduz para
a consciéncia humana, e
sinaliza a senda da Unido.

230 Aquele que se aprofunda
na senda do conhecimento
superior tem gravado em
si, por experiéncia, que
quanto mais caminha
menos sabe.
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232

233

234

Hoje, os individuos
despertos devem
reconhecer o poder criador
da palavra. Tanto nos
planos internos quanto no
etérico-fisico.

A palavra, falada ou
escrita, ¢ um simbolo;
guarda em si um ritmo
vibratdrio, é expressao de
uma ideia.

O amor ao desconhecido
deve ser transmutado em
amor a Verdade.

O siléncio é o portador
da revelagao.
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235 Amar a transformagio é
uma chave importante,
bem como aprender a
acolher, em siléncio e
gratidao, o que a vida
nos traz.

236 Aquele que exige algo de
outros em funcéo de si
proprio nao compreendeu
a Sabedoria que a tudo rege
e conduz.

237 A humanidade terrestre
foi pouco fiel aos designios
sagrados, e assim foi-lhe
restringido o acesso ao
poder criador.
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238 A matéria terrestre ainda
nao manifestou o padrao
de perfei¢do que lhe
corresponde.

239 A vida na superficie da
Terra acolheu um grande
contingente de forgas
cadticas. Assim, muito se
desgastou; e no decorrer
dos ciclos, tornou-se
“estéril”.

240 A purificagdo e o resgate
planetdrio sido conduzidos e
desenvolvidos sob impulsos
das for¢as do inconsciente
profundo.
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241 Muitos individuos,
mesmo trilhando o
caminho evolutivo,
persistem em habitos e
comportamentos que
alimentam as forgas do
caos. Vigiai-vos.

242 A elevagio do ser se d4
por etapas, e delas ele nao
pode escapar.

243 A estrutura energético-
-vibratéria da vida
planetaria estd se
transformando, e sua
consciéncia esta sendo
potencializada.

76 Selecio de Pengamentos



244

245

2406

Derradeira oportunidade
¢ dada aos homens
terrestres. Infinita
misericordia desce sobre
os que se abrem para
acolhé-la, e também sobre
0s que a ignoram.

Sem a ascensdo da matéria,
o espirito ndo alcanca a
realizagdo divina.

A evolugio da Terra sera
regida por novas Leis. A
Lei Evolutiva superior
substituira a lei carmica
material. Abri-vos a
transformacao.
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247 Vivem-se atualmente os
tempos previstos pelos
profetas, tempos de
revelacdo. A separagdo
do joio do trigo ¢ fato
visivel.

248 A revelacdo cristica nos
dias de hoje da-se por
intermédio de Algo que
brota no coragdo dos que
respondem ao chamado
da Luz.

249 Quereis servir ao Plano
Evolutivo? Entdo nio
temeis transformacdes
e mudangas.
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251

252

Uma consciéncia entregue
a regéncia interna permite
a energia do Ser Profundo
realizar o proposito que lhe
cabe.

Para chegar a luz interna,
0 homem precisa
despir-se de tudo o que

o liga ao efémero e ao
temporal.

Quando o individuo
responde ao chamado
interior, ocorre uma
expansao da sua
sobremente, possibilitando
maior expressdo da alma.
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254

255

Algo muito sublime existe
nos planos internos. E
profunda reveréncia invade
aquele que, por acao da
Graga, percebe desse Algo
um vislumbre.

O amor do Altissimo

¢é oniabarcante,
onipresente e onisciente.
Nada exclui; a tudo
alimenta e sustém.

Quando uma energia nova
se instala na consciéncia
de um ser, sua irradiacdo
move outros que estejam
preparados para recebé-la.
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256

A Consciéncia Suprema
do Cosmos, fonte criadora
de tudo, esta presente no
amago de cada particula,
conhece a origem e o fim
de todas as coisas: é o Alfa
e 0 Omega.

257 Expressar uma existéncia

258

de plena dedica¢ao ao
espirito é um desafio aos
homens.

Os homens que se

inclinam a vida espiritual
desenvolvem maior fortaleza
interior do que aqueles que
se limitam a vida comum.
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259 A entrega ensina a
consciéncia que o mais
importante ndo é buscar a
evolucao, mas servir.

260 Pela entrega, a existéncia
do ser se dignifica e se
liberta da ilusao.

261 O colaborador do Plano
Evolutivo é um eterno
aprendiz, e todos sdo seus
mestres, pois a vida pode
falar-lhe por meio dos fatos
mais simples.

262 Uma constante vigilancia
evita que o ser engane a
si mesmo.
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263 O caminho para a
harmonia e a fraternidade
encontra-se no que cada
um traz dentro de si, e
vibra em frequéncias
mais sutis do que as do
relacionamento comum.

26% Quando alguém se volta
para a Luz, é ajudado a
vencer a si mesmo.

265 Um ser em oracio, unido
a sua esséncia, estimula
transformagdes em
outros que, imersos na
obscuridade, busquem
sinceramente a Luz.
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266 O homem, ao despertar
para a vida do espirito,
tem a espontanea tendéncia
de ofertar-se a Luz.

267 Se uma consciéncia estd
unificada a eternidade,
viverd com sabedoria
também o que é temporal.

268 A verdadeira unido
¢ interna, oculta e
independente do que
ocorre nos niveis
concretos. Nada de
externo pode impedir
um individuo de
atingi-la.
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270

271

E o servigo desinteressado
que serve de base para a
expressao de obras supra-
-humanas.

Orar verdadeiramente

¢ mergulhar no vazio e
ingressar na plenitude que
dissolve da consciéncia

os lacos com situagdes
mundanas.

Segundo a Lei, o
esquecimento de si e de
tudo o que nao seja a
entrega ao Supremo jamais
leva o peregrino por
descaminhos.
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273

274

Um ser em orag¢do é um
fogo vivo irradiando
clareza e lucidez.

Sabios sao os que
encontram a si mesmos

e, do seu mais profundo
centro, obtém os sinais de
que necessitam.

E fundamental que a
consciéncia desperte

e perceba o estado de
fluxo continuo e
permanente de
transformagéo da vida,
e a esse estado se
integre.
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275 Grande é o servico
prestado por um ser que
mantém inabalada a
decisao de seguir a Lei.

276 Um individuo preparado
para servir impessoalmente
deve exprimir paz e
harmonia e ser referéncia
para os que nao sabem que
caminho seguir.

277 A capacidade de servico
do ser que desperta para
a vida impessoal é muito
maior que a daquele ainda
controlado por impulsos
humanos.
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278 A dispersdo que se observa
hoje no mundo esta
sendo equilibrada por
um movimento interno
que conta com a ajuda de
alguns membros desta
humanidade.

279 A fé transcende a
compreensao, pois nao
esta restrita a esferas
mentais.

280 O homem tem de aprender
a crescer na fé.

281 A transformacio vird,
e a Terraja ndo serd a
mesma.
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282 E preciso interesse pelo
impalpavel para que
sentidos ocultos possam
ser ativados.

283 Ao ingressar em estagios
profundos da senda, o ser
deve deixar setas para que
outros possam segui-lo.

28% Tudo, realmente tudo,
pode transformar-se.
E preciso ter sempre essa
perspectiva em mente,
e saber que para a esséncia
interior nada é impossivel.

285 Quando assolados pela dor,
entregai-a ao Alto.
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286 E tempo de glorificar
o Supremo — ndo com
promessas, mas com a
rendig¢do do ser.

287 A Beleza se oculta na
simplicidade; a senda
ardente, no cumprimento
da Lei.

288 E tempo de amar a
liberdade. E tempo de
ser livre.

289 Nio se deve esperar o

amanha para manifestar o

novo. O sagrado deve ser
vivido agora, e por isso a
reveréncia € necessaria.
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290 Muitos tém uma vida
interior relativamente ativa,
mas desconhecem por
completo esse fato.

291 Quando tomados pela
desilusao, agradecei e
entregai-vos ao Supremo.

292 O mais importante é o
caminho césmico do ser,
ndo o movimento das
formas na esfera
terrestre.

293 A senda da evolucio é
para todos, e o amor do
Cosmos a todos oferta
seus dons.
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294 Que as ligoes sejam
aprendidas, e que este
universo nunca mais
retorne a escuridao.

295 Enquanto buscais
realizagdo, seguis a
trilha do egoismo.

296 Quando o céu escurecer
durante o dia e a luz nio
puder mais ser vista,
aquietai-vos e orai, onde
estiverdes.

297 Se buscais a Luz,
entregai-vos a ela. Nao vos
iludais - ¢ preciso firmeza

e fidelidade.
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299

300

301

Em tempos de tribulacao,
sS40 necessarios seres
orantes encarnados;

¢ necessario que esses
seres, em vida, doem-se

a Luz.

A rendigao do ego é um
requisito para a liberagao
do espirito.

Reconhecei-vos como
esséncia. Sois plenos. Em
plenitude podeis viver.

Buscai a verdade no
interior da vida. Deixai a
procura de comprovagoes
para os incrédulos.
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303

304

305

3006

A devogao é a chama que
sustém o peregrino no
caminho - e que o faz
avangar.

A devogido e a humildade
sdo a base da entrega. Da
unido dessas correntes
nasce a reveréncia.

A devogido liberta o ser dos
mais pesados grilhoes.

O siléncio é conhecido de
poucos deste planeta.

O siléncio é necessario para
a compreensdo das leis
universais e para o correto
cumprimento da tarefa.
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307 Ossiléncio é o vestibulo do
Encontro. Para penetra-lo,
¢ preciso devocgao; é preciso
pureza e fé.

308 O coragio flamejante
nao se detém diante dos
obstaculos a ascensao.

309 A base da ascensio esta
no querer. Por isso ¢
necessario afirmar o Bem
a todo instante.

370 A responsabilidade dos
que caminham ¢é grande,
porém ainda maiores
sao as béngdos que
recebem.
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311 Aquele que se deixa
esmorecer ante o ataque
do inimigo ndo estd pronto
para se colocar sob o puro
fulgor da Luz.

372 Que caminhem os que
podem prosseguir. Que se
doem os que sabem amar.
Nao percais um instante
sequer. O inimigo nao se
distrai.

313 Deixai o que nio vos
serve mais. Elevai,
ardentemente,

a consciéncia. E preciso
avangar.
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374 Orai. Nio deis ouvido aos
alardes. Sdo falsos. Em
vosso interior sabereis a
Verdade.

315 A carne corrompeu-se,
abre-se em chagas.
Também a Terra chora.
Sofre a dor dos seus filhos.
Mas tudo passara. Tende fé.

316 Deixai que a necessidade
interna de vossa Monada
vos guie.

317 Trabalhai a humildade,
0 amor e a compreensio,
colocando-vos em atitude
de oragéo e entrega.

Selecdo de Pensamentos 97



318 Prossegui, pois fostes
chamados e escutastes.

319 Nao deixeis escoar a
oportunidade de permitir
a manifestagdo do Divino
nas tarefas que vos sdo
oferecidas.

320 Sois elos de uma corrente.
Cada elo, por mais elevado
que esteja, s6 pode se
mover se 0s outros também
se movem.

321 E sempre preciso crescer
em gratiddo, entrega e
humildade, para que o ego
humano néo se insufle.
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322 Nio dispenseis aten¢io
as coisas materiais além
do necessdrio.

323 Estai sempre prontos,
porque nao sabeis quando
o Senhor se revelara.

324 Eliminai de vos todo e
qualquer interesse por
recompensas.

325 Poupai vossa energia
para dinamiza-la no
siléncio da pura
devocao.

326 Abri-vos as béncios
que, copiosas, descem
sobre v0s.
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327 Entregai-vos aos
Ensinamentos para
terdes mais amplamente
consciéncia de vossas
fungoes.

328 Acolhei vossos semelhantes
com amor e alegria.

329 Nio deveis jamais, com
o pieguismo humano,
interferir no crescimento
de alguém.

330 Ajudai todos aqueles
que chegam até vos
a se liberarem e a se
desapegarem dos planos
da matéria.
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3317 As necessidades e os ritmos
dos individuos s3o unicos.
Naio deveis compara-los.

332 O ataque das forgas
adversas é especialmente
ativo durante o trabalho
interior.

333 Sabei diferenciar as
horas de claridade
daquelas de escuriddo
aparente, e utilizai-as
apropriadamente.

334 Mantende-vos serenos,
mesmo diante de quadros
que parecam aterradores
aos sentimentos.
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335 As provas serdo duras,
e sereis testados em
vossa fé até os ultimos
momentos.

336 Forcas em conflito vos
tentardo até o fim.

337 Amai a soliddo. Nela
encontrareis as respostas
que ora necessitais.

O verdadeiro siléncio cura,

regenera, constroi.

338 Abri-vos a reconhecer
onde deveis estar, o
trabalho que deveis fazer
e a atitude que deveis ter
a cada momento.
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340

341

342

Maior oportunidade

de transcendéncia é
oferecida aos seres que se
trabalham e se purificam
continuamente.

Quando tarefas internas
vos sdo reveladas, trazem
uma prova para o vosso
eu consciente.

Guardai siléncio e
preservai um local
adequado para vossos
contatos.

Por que esperais que os
Céus fagam aquilo que vos
deveis fazer?
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344

345

346

Permanecei estaveis
em vossos propdsitos
evolutivos e
despreocupados de
resultados.

Atualizai vossos votos
interiores, pois estais
sendo chamados a outro
grau de servigo.

A energia devocional
sera uma chave potente
para esses momentos.
Ela abrird vosso ser em
oferta ao Cosmos.

Nio alimenteis o conflito
nem a desarmonia.
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347 Deveis transformar-vos.

348

349

350

Deveis perder a duvida e
agucar vossa intuigdo.

E preferivel que vivais
horas de siléncio do que
entregar-vos a leituras que
vos levam meramente ao
sincretismo.

Vosso unico e real servico
¢é doar-vos, doar-vos ao Pai,
em siléncio.

O plano fisico e suas
solicitacdes ndo deveriam
impedir o cumprimento
de vossas necessidades
internas.
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352

353

354

Se o plano fisico impede

a execucdo de uma tarefa,
realizai-a internamente,
pois nada existe que limite
a vida interior.

Nao vos entregueis as
grosseiras vibragoes de
uma mente confusa e
aliada ao caos.

Nao desafieis o inimigo
sutil.

Colocai vossa mente nas
indicagdes que vos sdo
fornecidas, sem cobrar
do mundo externo uma
resposta imediata.
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355 Nio vos afobeis querendo
conduzir humanamente a
vossa evolucao.

356 A vigilancia é necessaria
nos tempos de transi¢ao
em que viveis.

357 As provas sdo sutis. Nao
vos enganeis com o ponto
que alcancastes.

358 Nao vos iludais pensando
que estais prontos,
pois a preparagao ¢
ininterrupta.

359 Aquietai-vos, porque essa
¢ também uma prova pela
qual deveis passar.
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360 Exercitai-vos na devocio.

361 Elevai vossos olhos ao
Alto e I4 mantende vossa
consciéncia.

362 Colocai vossa sintonia no
mais sublime estado de
Graga, e esta descerd
sobre vos.

363 Buscai o siléncio, pois
é nele que se encontra a
Eternidade de que tanto
ouvistes falar.

364 Crescei em devogao
silenciosa, despida de
emotividades.
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365 Buscai a oracdo em
vosso viver diario.

3060 Fazei da Fé vosso
manto, vosso escudo,
vossa protecao.

367 Redescobri a oracio.
Ela deve ser vosso
principal alimento,
vossa Luz, a marca da
vossa entrega.

368 Colocai-vos, e a todos
que vos cercam, nas maos
do Pai.

369 Obedecei aos designios
superiores e estareis
seguros.
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370 Oferecei a cada individuo
a medida de energia
purificadora e amorosa que
lhe for adequada.

371 Vigiai. Entrai em oragdo,
pois o tempo é chegado.

372 Sede decididos,
nao pactueis com o mal,
pois é ele que vos insufla
autocomplacéncia.

373 Permanecei como um
calice aberto a receber a
Agua Viva e a distribui-la
a quem tem sede.

37% Retirai de vos toda critica e
todo sofrimento.
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