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Esta coleccion “Seleccion de
Pensamientos” es uma reliquia
dejada por Trigueirinho para
los tiempos actuales. Los pen-
samentos aqui reunidos fueron
extraidos de libros y boletines
de su autoria.

Un dictado popular afirma que
un escritor gana notoriedad des-
pués de su fallecimiento. No es
ese el caso de Trigueirinho, que
siempre fue respetado como au-
tor y maestro por los que leyeron
sus obras o lo conocieron. Sin
embargo, su ausencia fisica nos
hace buscar, con perseverancia e
intensidad, sus ensefianzas.



Hoy queremos revivir todo lo
que él dej6 en sus libros y con-
ferencias (audios y videos). De
ahi por qué la Asociacion Irdin
Editora estd lanzando cuatro
volumenes de “Seleccion de
Pensamientos”.

Y, para homenajear a nuestro
querido instructor, presenta-
mos con jubilo e afioranza, su
primera obra pdstuma. Tene-
mos proyectos de editar mu-
chas otras para que la instruc-
cién inusitada, con que él nos
brindo, esté siempre en nues-
tras vidas.



! No debemos ser jueces del
mundo, sino servidores.

2 De la humildad proviene la
fuerza para renunciar sin
sentirse excluido de nada.

3 ;Qué vale mas? ;Una
pérdida material o afectiva,
o la liberacion del espiritu?

4 Bienvenidos los osados,
los que saben amar.
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5 Heraldos de una nueva
aurora, jsois mensajeros de
la luz!

6 No os turbéis con la
indecision de los mortales.

7 Volad... El Infinito es
vuestra Morada.

8 El sentido de plenitud
es la consagracion del
silencio, es la cualidad de la
consciencia liberada.

9 Llegaran muchas pruebas,
y en ellas el ser debe estar
sereno y firme. Necesita
olvidarse de lo conocido y
abrirse a lo desconocido.
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10 No os embeleséis con lo
que ya conseguisteis.

11 Suprema bienaventuranza
inunda el corazon de los
que se rinden a la Luz.

12 LaNueva Tierra se
aproxima. En ella, se
realizara mucho de lo que
hoy es imposible.

13 Aquel que realmente
camina, se olvidé de si.
Comulga con el corazén de
sus semejantes.

14 La fe en lo desconocido
debe acallar la busqueda de
respuestas externas.
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15 El trabajo le fue dado al
hombre como valioso
instrumento de creacion.

16 Alir al encuentro del
Divino, el espiritu conduce
la consciencia a exultar con
humildad poco comun.

17 La fe es un méstil que eleva
tan alto la luz que, por
pequena que sea, puede
iluminar extensiones
impensadas.

18 El servicio se realiza tanto
por medio de la oracién
como de la divinizacion de
la vida material.
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19 El trabajo orientado
espiritualmente madura la
consciencia, la coloca en
la actitud justa para cada
situacion.

20 Ricos son los que saben no
poseer nada.

21 Mientras busquéis
realizacion personal, seguis
el camino del egoismo.

22 No derroches energia
tratando de lo que no te
incumbe.

23 La perdicion no estd en
caer, sino en buscar la
caida.
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2% No alimentes la
conmiseracion contigo
mismo; es tan dafiina como
la soberbia.

25 Amad la soledad. En ella
encontraréis las respuestas
que ahora necesitais.

26 Lalucha por la vida es una
distorsion. Lo que se le pide
al hombre es la integracion
en la ley universal.

27 En el camino espiritual no
hay lugar para la tristeza,
la verdadera alegria nace
de avanzar segun los
dictdmenes del Creador.
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28 Vigilad para que no llevéis
al camino espiritual los
hébitos de esta civilizacién
enferma.

29 ;Invocaste sabiduria?
Humildad es la respuesta
que recibiras.

30 No busquéis en las cosas de
la Tierra lo que se encuentra
en el mundo del Espiritu.

31 Conducid la vida segun
los preceptos de vuestra
consciencia mas elevada.

32 Un ser en oracién es un
fuego vivo que irradia calor
y claridad hacia el planeta.
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33

34

35

La oracion debe convertirse
en accion efectiva, como
respuesta clara a la
urgencia de los tiempos y

a las ayudas que el cosmos
envia a la Tierra.

La vigilancia debera estar
siempre presente, pues
estrecha es la senda de los
que caminan en direccién
alaluz.

Si permanecéis atentos a
vuestro mundo interior,
reconoceréis Nuestra
Presencia y descubriréis lo
que es el Amor.
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36 La omision es tan perniciosa
como la accién realizada en
provecho propio.

37 Lapaz existe, y puede ser
vivida en todos los planos
de este universo.

38 Donde hay lucha, opresion
y juego de fuerzas, no
puede haber victoria.

39 Al abdicar de sus supuestas
necesidades, el hombre
comienza a recibirlo todo
con gratitud.

40 El secreto de la paz se
encuentra en desligarse de
busquedas y de expectativas.
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41

42

43

44

La paz es la aspiracion
intima de todos, incluso de
quienes en el mundo externo
se encuentran dominados
por fuerzas de conflicto.

Quien no espera nada puede
ver la obra de la Gracia en
los diversos acontecimientos.
De esa actitud emerge una
inmensa calma.

La vida es prédiga y
siempre ofrece lo mejor
para la evolucion del ser.

La paz se vuelve
permanente en los seres
que trascienden la ilusion.
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45 No se puede llegar a una
vida espiritual digna sin
conocer la alegria de la
simple obediencia a la Ley.

416 Para llegar al equilibrio,
alaarmoniayala
neutralidad, hay que recibir
a la victoria y a la derrota
con ecuanimidad.

47 Més alla de la mente existe
una luz que indica la
direccién segura.

4§ La conversacion superficial
y la charlataneria no
contienen la energia de los
niveles internos del ser.
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49 Cuando el verdadero amor
toca el corazon de un ser,
él ya no critica, y deja
de presentar exigencias
personales.

50 El reino de la paz, hoy, estd
a disposicion de quienes se
abran para ingresar en él.

51 Es necesario que
transformemos y elevemos
nuestra palabra, para
después poder oir los
sonidos que existen dentro
de nosotros.

52 De nada debe lamentarse el
hombre.
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53 Sino se seleccionan las
palabras, no se puede tener
una vision clara de la meta
interna y externa de la
propia vida.

5% Dejar de usufructuar para
dar en abundancia, he aqui
lo que se le propone a los
hombres en esta nueva era
de la Tierra.

55 Mientras provoquemos
sufrimiento, lo tendremos
en nuestra propia vida.

56 El sufrimiento y el dolor,
cuando se los acepta,
impulsan el progreso.
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57 Sois parte del Todo, y
podéis oir el delicado
rumor de su excelsa
actividad.

58 Quien en su vida se
conduce segin una regla,
con medidas exactas, sabe
llegar a tiempo.

59 Orar es volverse hacia el
lado interno de la vida,
hacia lo Alto.

60 A quien entrega sin pedir
se le da sin que pida.

61 Quien trabaja y se
desenvuelve en el amor,
avanza.
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62

63

64

65

66

Olvidaos de vosotros
mismos y encontraréis
la paz.

Entregaos a lo Alto en cada
acto que emprendais, y la
armonia sera real.

En vuestro interior se
encuentra la llama,
encendedla con la renuncia.

El camino es infinito, pero
solo se lo puede recorrer
libremente cuando existe
el desapego.

El desapego es el primer
paso. Después vienen otros,
en niveles mas elevados.
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07 Es necesario entregar, saber
oir y, en la mayoria de los
casos, callar.

68 Solo se nos pide entrega.

69 Vigilia es aquel estado
en que nada, ni siquiera
una catastrofe, nos puede
sorprender.

70 Para ser portadores de
paz, primero debemos
convertirnos en reyes de
armonia en nuestro mundo
interior.

71 Estad listos para orar,
individualmente o en

grupo.
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72

73

74

75

La oracion silenciosa
puede hacerse siempre.
No os desvinculéis de
ella, asi os fortaleceréis
interiormente.

Permanece como un caliz,
listo para recibir el Agua
Viva y para distribuirla a
los que tienen sed de ella.

Permitid que la Luz de la
devocion ardiente penetre
vuestro corazon.

La vigilancia es necesaria
en los tiempos de
transicién como este que
vivis.
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76 Retirad de vosotros toda
critica y todo juicio.

/7 El dia del encuentro se
aproxima. Sin embargo,
debéis caminar.

/8 Cuando os elevéis, no
esperéis senales. Buscad
solamente el silencio
interior.

79 En la simplicidad de una
vida dirigida hacia el
interior se revela la energia
de las Jerarquias.

80 Aquel que recibe la Espada
de Luz tiene solo la Meta
como guia.

24 Seleccion de Persamientos



81 Aunque a cada instante
haya que optar,
interiormente se debe
mantener un estado de
ecuanimidad.

82 Elverdadero guerrero
guarda su fuerza en el
corazon.

83 El guerrero estd unido al
Servicio. El desapego por la
vida externa es su escudo.

8% La paz en los niveles
materiales es fruto también
de la falta de compromiso
con las fuerzas que en ellos
habitan y acttan.
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85 La entrega perfecta lanza
fuera del aura del ser los
residuos de codicia de sus
cuerpos materiales.

86 Los niveles mas densos
de la existencia necesitan
paz, elevacidn; necesitan
que ya no se les preste
atencién. Asi, por amor, el
discipulo debe abstenerse
de estimularlos.

87 Aliviad vuestro ser de la
sombria accidn de la duda.

88 Grande es la luz que os
espera, debéis penetrarla
sin temores y sin apegos.
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89 Buscad la Unidad.
Asi tendréis el Reino
manifestado.

90 Entregad la conduccién y
los frutos de vuestras obras
al Unico Sefor.

91 En el perfecto amor al
Creador podréis vivir el
correcto amor a las criaturas.

92 Para llegar a conocer la paz
interior, debéis erradicar
de vosotros la pasién y la
critica.

93 De la entrega emerge el
silencio, y de la fe emerge
la entrega.
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94 Las palabras distraen,
mientras que el silencio
y la accién desinteresada
mantienen al ser en
el recogimiento, y lo
fortalecen.

95 Dad sin temor los pasos
que indica vuestro Espiritu.

96 No hay realizacion de la
vida interior sin compasion
y sin misericordia.

97 El conocimiento de lo
sagrado no es algo que el
hombre pueda adquirir,
sino algo alo que el
hombre se une.
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98 Sed agradecidos por
el estado que os fue
concedido y no lo
comparéis con el de los
demas.

99 Vuestra entrega, para ser
verdadera, total y sincera,
no debe originarse en
ningun interés.

700 Toda la sabiduria del
universo esta a disposicion

del hombre, como el aire
que lo rodea.

101 Despertar a la vida interior
es el destino de todos los
hombres.
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102 Mientras estéis encarnados,
la materia es el campo
en que debéis manifestar
lo que os fue dado en el
silencio interior.

103 Al Reino no se llega por
la fuerza, por el empeno
alimentado de orgullo y de
vanidad humana.

104 Soltad las mochilas, y
vuestro caminar tendra
la levedad del vuelo de los
pajaros.

705 Lavida interior, camino de
la liberacion, se revela a los
puros e inocentes.
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1006 Para penetrar el silencio
y volverlo creativo, es
necesario fe en aquello que
nunca se vera y de lo que
jamds se sabra.

107 La fe abre otros ojos, y lo
que antes era vacio se daa
conocer como plenitud.

708 Elsilencio le proporciona al
ser la posibilidad de ver la
vida por dentro.

709 Es natural estar en paz
en tiempos de paz, pero
aquellos que buscan servir,
deben estar en paz incluso
en tiempos de caos.
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170 Solo en el corazén puro
puede resonar la voz de la
sabiduria.

117 Lafe, yno las
comprobaciones, es la base
para la instruccidn interna
del ser. Una revelacion es
atraida por el poder de la fe.

112 Enlasendadela
purificacion, se debe dejar
de actuar en provecho
propio y comenzar a servir
a los demas.

7713 Quien es muy amigo de s
mismo todavia no conoce
la Fraternidad.
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114 Para ingresar en caminos
sutiles es necesario
desprendimiento.

1715 No hay entrega verdadera
que no se haga por amor,
y no hay amor puro que
no esté impregnado de
entrega.

176 En un auténtico proceso de
busqueda espiritual no hay
compulsién ni exceso de
indulgencia.

117 Quien teme perder la
propia vida no puede
recibir los dones de la
eternidad.
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118 La devocion es lo que hace
que el aspirante prosiga
en el camino espiritual,
aunque los embates de la
vida intenten agotar sus
fuerzas.

119 Quien sepa morir para
todo, tendra la vida en
todo.

120 Liberaos del pasado y
volved al ahora por entero,
a fin de construir el futuro.

121 Un ser que experimente
la unién con el espiritu,
nunca se perdera, aunque
se aparte de ese estado.
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122 Grande es la deuda de los
que omiten realizar lo que
les corresponde.

123 Aquel que efectivamente
ahonda en la senda del
conocimiento superior
lleva grabado en si, por
experiencia, que cuanto
mads camina menos sabe.

124 Descubriras tu fortaleza
interior al asumir una tarea
evolutiva en el mundo
material.

125 La auténtica compasion es
un estado en que el ser no
se involucra.
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126 Quien obedece la voz
interior de su ser espiritual
siente un profundo deleite
al unirse a las tareas del
Plan Evolutivo y con
decision deja de lado la
vida comoda.

127 Aligual que la semilla,
que muere para permitir
que nazca el arbol, debes
abandonar los deseos
personales para que surja
la vida espiritual en tu
horizonte.

128 Urge encontrar la luz de las
estrellas y guiarse por ellas.
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129 Cuando busquemos
contactarnos con el mundo
intuitivo y con el espiritual,
donde estan guardadas las
ideas divinas que dieron
origen ala Tierraya
nosotros mismos, iremos
por el camino de la cura.

130 Tus juicios te separan de la
Realidad y de aquellos que
pueden estar clamando por
ayuda.

131 Lasoledad es el suelo
donde se abren las flores
del Conocimiento
Sagrado.
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132 Avanzaras si renuncias al
punto que ya alcanzaste.

133 La soledad posibilita
el contacto con la esencia
de la Vida tal cual se
revela a tu ser interior.

134 ;Qué puedes pretender
a no ser cumplir los
designios de tu ser interior?
;Aun tienes planes
personales?

135 Aquel que camina, ama la

soledad.

136 No te confundas: separa
lo que realmente eres de lo
que absorbes de otros.
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137 Llevados por la gracia
infalible, iremos con
nuestros pies a donde
jamas podriamos llegar.

138 A pesar de que son varios
los caminos que conducen
a la vida divina, en su
esencia ella es sintesis. Y,
como sintesis, impulsa todo
hacia la integracion.

139 A quienes internamente se
los atrae para colaborar con
la Jerarquia, se les otorga la
tarea de romper estructuras
y destruir formas que
aprisionan la vida.
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140 Permaneced como un caliz
abierto a recibir el Agua
Viva y a distribuirla a
quien tenga sed.

141 El miedo debe estar
ausente, principalmente el
miedo a lo desconocido y
el miedo a abandonar las
cosas del pasado.

142 Al permitir la
transformacién de si
mismo, el ser se abre a
las energias provenientes
del espacio cdsmico, que
alcanzan el interior de sus
células y las purifican.
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143 Estad atentos a las sefiales
que a cada instante se
muestran como una luz
en medio de la noche de
completa ignorancia que os
rodea.

144 Quien tiene un auténtico
conocimiento permanece
imparcial y tranquilo
delante de cualquier
situacién. Sabe que todo
llega para ensenarle algo.

145 Si el dolor es comprendido
y aceptado correctamente,
se convierte en
instrumento de redencion.
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146 Abre el corazén ala
humildad y a la simplicidad,
pues un servicio mas
amplio puedes prestar si, en
tu donacién, no ambicionas
nada a cambio.

147 Quien ya despertd a las
realidades sutiles y se
conscientiz6 de la actual
situacion del planeta esta
preparado para, en cualquier
momento, reiniciar la vida
de manera diferente.

148 Sabed reconocer los tiempos
de hoy y moldead vuestra
vida conforme a ellos.
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149 Las realidades de otras
dimensiones y de otros
niveles no estan distantes
del ser humano; al
contrario, estan dentro
de él y forman parte de
su vida —pues todo lo que
existe es consciencia.

750 La verdad no esté fuera de
ti, sino en tu interior. La
consciencia debe penetrar
el misterio de su propia
existencia.

151 Lo que mantiene firme a los
buscadores es el desapego,
la soledad y la entrega.
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152 No permanezcas donde
estas. Sigue la voz que no
tiene sonido y que te llamo.

153 Las dificultades se
resuelven con simplicidad
cuando se nos permite
penetrar la esencia de
las cosas, cuando por
fin conocemos la fuerza
universal de nuestro
propio corazon.

154 La cura nace del silencio
en aquel que, después de
vaciarse, se dirige hacia lo
Alto y se deja colmar por lo
que alla encuentra.
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155 Permanecer conscientes de
que nuestra vocacion mas
intima y profunda es servir
desinteresadamente, nos
predispone a la serenidad.

156 Cuando se usa la propia
luz para hacer brillar la luz
de los demas, un dia ella
resplandecera en todos.

157 Dentro de ti est4 toda la
fortaleza que necesitas
para avanzar. Si persistes,
venceras el temor y la
oscuridad; en el servicio,
conoceras la alegria de
vivir verdaderamente.
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758 En el camino interior, el
amor y la prontitud para
servir son el unico equipaje
necesario.

159 Considerémonos una
obra de Dios, original,
y vivamos nuestro
aprendizaje sintiéndonos
muy especiales para El,
amandoLo inmensamente
por habernos creado.

760 Quien nos guia es el Yo
Interno, que nada mas es
que nosotros mismos en
una region elevada de la
consciencia, donde ya no hay
divisiones ni vacilaciones.
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161 Por encima de la mente
hay una luz indicando la
direccién segura.

162 La decisién de permanecer
tirme en la posicion correcta
es lo que permite la victoria
y revela el verdadero poder
del hombre: el poder de
conquistarse a si mismo.

163 Elideal permanece
en lo mds intimo del
ser como escenario
protector mientras los
acontecimientos se
desarrollan en el teatro de
la vida.
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164 Enlavida, todo lo realmente
importante se presenta de
manera muy simple.

165 Ser 1til al Plan Evolutivo
no siempre significa
producir muchas cosas,
sino hacerlas con calidad,
teniendo en cuenta el bien
de todos.

166 Practicar acciones
abnegadas y donarse a la
meta que el alma conoce,
atrae el fluir de energias
sublimes hacia la Tierra.
Fortalece los ideales
elevados y el altruismo.
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167 A quienes buscan servir
no se les pide grandiosas
realizaciones materiales,
sino despojamiento y
cumplimiento inmediato
de las tareas evolutivas.

168 Aquel que acoge el dolor
como un balsamo sagrado
sabra ver que tanto este
como la alegria son etapas
de un tnico camino. En
la senda de la entrega y
del desapego descubrira la
liberacion.

169 Para cruzar el desierto,
aprende a beber de la
fuente de tu corazon.
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170 La vida cosmica se refleja

171

172

173

en cada particula creada, y
en ella oculta sus secretos.

Por medio de la devocion
interior y del servicio
incondicional se abriran los
caminos, y cada ser llegara
a su destino.

La vida monddica es
intocable. Nada, ninguna
agitacion del mundo de
superficie, puede alterarla
en su esencia.

Debéis, con fe, avanzar
sin preocupaciones
humanas.
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174 La atencién serena,
dirigida al centro del ser,
supera distancias, elimina
dificultades, favorece la
actitud correcta para cada
momento.

175 No alimentes conflictos,
todos provienen de la
ignorancia. Busca la luz.
Ella emana de la esencia
que te lleva de regreso a la
Fuente.

176 En todo momento la
consciencia tiene la
oportunidad de expandirse
o de cristalizarse.
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177 La fe de por si es luminosa,
y nada pide. Toma al ser
por entero y lo hace avanzar
en la oscuridad con mas
presteza que la que tendria
si conociera todo el trayecto.

178 Amplio es el servicio
prestado por un ser en
quietud.

179 Ahondar en el propio
silencio y amar a Dios con
perfeccion es lo que permite
reconocer el camino.

180 En realidad, reconocerse un
ente libre y cosmico no es una
pretension, sino un deber.

52 Seleccion de Pensamientos



181 Elpuro amor a la virtud es
lo que debe mover a los que
sirven a la evolucion.

182 La gratitud es lo que nos
lleva a compartir la luz,
aun estando el planeta en
un ciclo de ignorancia.

183 Con gratitud, construid
vuestra fortaleza.

184 Mostraréis la belleza de
los mundos internos en
los dias dificiles que la
Tierra vivira. Por vuestro
intermedio el Angel de
la Buena Nueva podra
hacerse oir.
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185 En parte, tu destino estd
definido, pero también
depende de lo que hagas
ahora.

786 Enlaentregayenla
aspiracion esta la luz del
equilibrio, y solamente en
el cumplimiento de la ley
se puede proseguir con
seguridad.

187 Tu servicio no debe
circunscribirse a grupos
ni a naciones. Abrete
a lo completamente
Desconocido, al Infinito,
que te llama.
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188

189

El trabajo es uno de los
medios mas directos de
sintonizar con la ley de

la necesidad y con la ley
de la economia. Ambas
son fundamentales para
colaborar con la evolucién
superior.

La imparcialidad, la
serenidad y la atencién
plena a lo que se esta
viviendo en cada momento
son fundamentales para
percibir lo que debe
hacerse en las mas diversas
situaciones.
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790 La energia del altruismo

191

192

comienza a crecer en

el hombre para que

él, finalmente, acepte
regenerar las dreas oscuras
de su consciencia.

Una revelacion es atraida
por el poder de la fe.

Solo la fe asegura que la
consciencia reciba la luz.

Debéis estar libres

del apego a vuestras
reacciones. Debéis
perder vuestro sentido de
autodefensa, pues estais
entrando en nuevas leyes.
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793 Sin la impasibilidad
incorporada y vivida en
medio de las pruebas del
mundo material, el ser no
puede transponer el limite
de la consciencia humana
e ingresar de manera
definitiva en los sublimes
portales del conocimiento
cdsmico.

794 Jamas te olvides que mucho
mas alla de este mundo
estd la vida que te anima.

7195 Estemos totalmente
dispuestos a
transformarnos.
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796 La mente, con su
discernimiento, fue
concedida a los hombres
con el proposito de que con
ella construyesen un puente
hacia la vida interior.

197 Un sagrado silencio
impregna a aquel que se
rindi¢ al espiritu.

198 No te engafies con lo que
los ojos ven, la mente crea
o las palabras dicen. Lo que
debes hacer no es mucho
ni poco: es poner en todo
el amor que recibes del
Infinito.
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7199 Buscad la oracién en
vuestra vida diaria.

200 Aquel que un dia caminé
sobre esta Tierra trayendo
la luz del Gran Sol Central
estd presente hoy y os
habla, en el silencio de
vuestro ser.

2017 Ahorrad vuestra energia
para dinamizarla en
el silencio de la pura
devocidn, y abrios a las
bendiciones que, copiosas,
descienden sobre vosotros.

202 Sin devocion no hay
entrega verdadera.
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203

204

Vuestro tinico compromiso
es cumplir el Plan
Evolutivo. No os intimidéis
con la posibilidad

de ser rechazados e
incomprendidos, ni
siquiera por aquellos que
hasta ahora caminaron
con vosotros.

Es importantisimo
reconocer el valor de la
cooperacion. Un servicio
universal no se realiza con
un solo individuo, sino
con un grupo, o con varios
grupos.
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205 Renunciad a las

2006

preferencias y reconoced
a vuestros compaferos en
esta nueva etapa.

La ofrenda mas pura es
aquello que donas a la Vida
como himno de amor. Vale
mas que muchas obras.

207 Ciertos niveles de la vida

208

interior, muy sutiles, solo se
revelan cuando el corazén
se abre a la compasién y a
la misericordia.

No busquéis tener
experiencias misticas,
mas santificaros.
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209 En el trabajo evolutivo,
cada nueva etapa sefala
caminos que se pueden
desdoblar infinitamente.
Esos desdoblamientos
dependen, en parte,
de tu respuesta.

210 La fragancia, en la rosa,
es mas poderosa que las
espinas.

211 Que sepas reconocer el
valor de estos tiempos. Son
tiempos de oportunidad
y de jubilo, pues muchos
comienzan a retornar a la
morada del Padre.
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212 En tu interior tienes las
respuestas que necesitas;
aléjate de las dudas,
trasciende la inseguridad y
el miedo.

213 Recibes una ayuda especial
cuando decides vivir
conforme a tu consciencia.
Entre otras cosas, comienzas
a estar en el lugar adecuado,
a la hora adecuada.

214 Los que fielmente llevan
adelante su tarea se
yerguen y se aproximan
a nuevos manantiales
interiores.
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215 Deja siempre a tu ser
interior la tarea de guiar
tu vida. La capacidad
de no interferir en sus
determinaciones es un
tesoro que se debe guardar
con celo.

216 Samana. Usad este nombre
como un mantra de
salvacion.

217 Aunque permanezca
con los pies en el suelo,
el ser humano tiene la
posibilidad de alcanzar,
con la consciencia, los
mundos lejanos.
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218 Mientras que para los
ilusos nada es mas
atemorizador que el salto
a lo desconocido, para
los que se encuentran
bajo la luz de la fe nada es
aceptado con mads alegria
que esa sublime aventura.

219 A medida que la
agresividad y la necesidad
de autoafirmacion van
siendo barridas del aura del
ser humano, los pajaros y
las flores pueden llegar a su
plena expresion junto a él.

220 Oraysirve.
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221 Ningtin conocimiento
tiene valor si no aporta
transformaciones.

222 Deberan surgir grupos
para trabajar en
colaboracién interna
con nucleos superiores,
inmateriales, a fin de que
se pueda implantar en la
orbita planetaria un nuevo
patrén vibratorio.

223 ;Qué eslo que realmente
determina el curso de tu
vida? ;Ya advertiste que sus
directrices fundamentales
nunca dependieron de ti?
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224

225

226

La paz se convierte en un
estado inmanente en los seres
que trascienden la ilusion.

;Qué puede ser mas
importante que obedecer
los designios del mas
alto nivel de la propia
consciencia?

Nada puede detener el
curso de la evolucién. Esta
escrito en el cielo que el
planeta se consagrara,

que el ser humano serd un
nuevo ser y que todos se
reconoceran como parte de
una sola Vida.
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227 La consciencia de un
aspirante al servicio debe
estar abierta a desarrollarse
simultaneamente en dos
sentidos: el interno y el
externo.

228 Lainfluencia de quienes
asumieron caminar
en direccién a la luz es
significativa, sus pasos
repercuten profundamente
en todo el cosmos.

229 Los caminos del Infinito
son misteriosos; tenemos
que ser humildes y mansos
para recorrerlos.
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230 El colaborador del Plan

231

Evolutivo es un eterno
aprendiz, y todos son sus
maestros, pues la vida
puede hablarle por medio
de los hechos mas simples.

Quienes se disponen a
servir y a donarse con
sinceridad, deben recordar
que su vida ya no les
pertenece. Cultivando esta
actitud, dejan de ocuparse
de si mismos y de sus
problemas; de no ser asi, se
interrumpiria el flujo de la
energia superior.
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232

233

234

235

Se puede avanzar
considerablemente cuando
el ser adhiere al silencio
con dedicacion y fervor.

La critica y la duda generan,
en los planos sutiles,
vortices que se oponen al
movimiento evolutivo.

Quien estudia
continuamente hasta el fin
de la existencia tiene derecho
a una bendicion especial.

A cada instante pueden
producirse descubrimientos
y genuinas ampliaciones de
consciencia.
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236 Enesta etapa de la Tierra,
la evoluciéon humana
toma cada vez mas un
aspecto grupal, reflejo
del acercamiento de la
consciencia individual a la
Vida Unica.

237 Yano es posible ocultar la
luz que se aproxima.

238 En el espiritu encontraréis
vuestra fortaleza.

239 Los que se dirigen con
firmeza hacia el ntcleo
de la propia consciencia
advierten la repercusién y
la eficacia de esa practica.
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240 Lavida externay la interna
deben fundirse y volverse
una unica expresion en
la Tierra.

241 Enla senda espiritual,
buscar la perfeccion significa
buscar la propia esencia.

242 Aprende a reconocer
la llama que arde en tu
interior. Debes entregarte
a ella.

243 Permite que el fuego de la
devocion te penetre, pues una
bendicion sublime desciende
sobre quienes reconocen el
poder del espiritu.
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244 En cada prueba pasada, en
cada etapa aceptada, un
mayor potencial de energia
penetra tus cuerposy
acelera su sutilizacion.

245 No apliques a las
manifestaciones del Espiritu
la medida de la Tierra.

2406 El despertar espiritual es
una expansion de fronteras,
una apertura de horizontes,
donde se amplian las
capacidades del ser.

247 Esforzaos para mantener
en vuestra idea la vibracion
del despertar.
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248

249

250

Varias sendas se muestran
ahora. Entre ellas hay que
reconocer las verdaderas,
pero solo el corazén puro
puede distinguirlas.

Conoceréis en el consciente
derecho una tranquilidad
que no es inercia ni trance,
sino la concentracién de
una fuerza absoluta y una
accion de inconmensurable
energia.

Haced de la oracién el
medio de relacionaros
con el mundo. Asi como
respirais, debéis orar.
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251

252

253

Las cadenas no se rompen
por la fuerza, sino por la
rendicién al Supremo.

Aquel que verdaderamente
busca el Espiritu no
descansa sobre los laureles
ni llora por las pérdidas:
de ambos aprende
lecciones sin interrumpir
sus pasos.

El ser humano debe,
necesariamente,
universalizarse e
impersonalizarse a fin de
manifestar el Todo Divino
que es su realidad.
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25% El despertar de la luz
interna es, para cada ser,
una experiencia unicay
original.

255 No te quedes en las
imperfecciones. Donate
al esplendor del dia que
despunta.

256 Suave como la brisa,
poderoso como un ciclén,
el peregrino avanza.

257 La trascendencia del libre
albedrio y la confirmacion
de los votos interiores
son premisas para la cura
verdadera, la cura interior.

76 Seleccion de Pensomientos



258 Laayuda vendrd en la
exacta proporcion de
vuestra apertura.

259 Elverdadero donante sabe
que en realidad no esta
donando nada. Como todo
pertenece a la Vida Unica,
lo que pasa por sus manos
jamas le pertenecio.

260 Controlad vuestras
estructuras psicofisicas,
con ello se evita todo
estimulo contrario al
pensamiento superior.

261 Reverencia. Recubrid con
ese manto vuestros actos.
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262 Laresponsabilidad de los
que transitan el camino
es grande, aunque mas
grandes son las bendiciones
que reciben.

263 En este instante se puede
asumir la actitud y la
accion que equilibren el
pasado y abran puertas
para futuros avances.

264 Cuenta con la sabidurfa y
con la misericordia de la
infinita fuente de amor
que nutre a todos. Tocado
por la Gracia, seras por fin
elevado.
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265 Vives para la eternidad;
por lo tanto, busca lo que
el tiempo no destruye ni
puede ser robado.

2066 Debes comprender la
diversidad como parte de
la Vida Unica. El universo
es expresion de un sonido
formado de infinitos
acordes.

267 Hay una realidad
superior por descubrir,
una gran fraternidad,
Jerarquias de entidades
intergalacticas, un perfecto
orden interior.
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268 Elser humano est4
invitado a transponer
los velos que ocultan
realidades sublimes
y a colaborar en la
manifestacion de un
nuevo tiempo.

269 Concentrarnos en lo
esencial nos permite
trascender los limites
del ego e integrarnos a la
cadena evolutiva.

270 Erguido, sumérgete en el
amor inagotable. Con hilos
de pura luz, uniras mundos
distantes en un lazo de loor.
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271

272

273

274

Asistid a los necesitados,
pero tratad de ver en ellos
la divinidad oculta.

Eres un viajero cdsmico
y habras de reconocer tu
jornada.

La busqueda de nuestra
esencia es la que nos revela
la meta de la existencia, la
union entre todos los hechos
y episodios que vivimos, por
mas diferentes que sean.

Del silencio interior
provienen las reales

indicaciones sobre el
camino a transitar.
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275 Llevados por la Gracia
infalible, iremos a donde
jamds podriamos llegar con
nuestros pies.

276 Solo damos pasos,
realmente, cuando nos
disponemos a ir un poco
mas alla de lo que estaria a
nuestro alcance.

277 Situ consciencia se polariza
por encima de los conflictos,
la influencia de las fuerzas
negativas es menor.
Manteniéndote en ese estado
superior, podras prestar un
mejor servicio al mundo.
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278 Solo comprendemos la
funcién evolutiva de una
situacion o de una prueba
después que la aceptamos.

279 El sufrimiento ha sido
utilizado por las fuerzas
del destino como un
medio para ayudar a la
consciencia a madurar.

280 El verdadero trabajo es
interior, y nada debe
atarnos al plano fisico.

281 En los campos solitarios
y en las cumbres desérticas
nacen las mas bellas
flores.
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282

283

284

La ecuanimidad, cuna de
serenidad y de paz, nace
en los ardientes mundos
internos.

Cuando esté abierto

a la intuicidn, el ser
humano presenciara

con naturalidad hechos
insélitos y sabra convivir
con ellos sin confundirse.

Cuando un ser se purifica
y busca la inteligencia,

el amor y la voluntad
espirituales, lo necesario
ocurre, sean cuales fueren
los aparentes obstaculos.
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285 Grupos cuya accion se
basa en fuerzas meramente
humanas, grupos que
no tienen raices en el
cielo no logran continuar
unidos.

286 En lugar de compartir la
vida cédsmica, la mayoria
dirige su mirada hacia las
propias heridas.

287 Lainstruccion emana como
el perfume de una flor
de aquellos cuyo vivir es
expresion de la obediencia
al mundo interior y a las
Leyes Superiores.
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288

289

290

291

La vida interior es

un camino en el que
revelaciones y pruebas,
unidas, se intercalan
sucesivamente.

La fe nos proporciona el
coraje de penetrar algo
completamente nuevo.

La aproximacion a la
verdad es un incesante
rasgar velos.

Abandonad vuestras ideas
y vuestros obstaculos. No
son mas que creaciones
vacias y sin vida que
alimentais.
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292 Dejad que emerja de
vuestro interior la oracion
que invoca la Gracia, el
llamado que despierta
a todos los que estén
verdaderamente abiertos
ala Luz.

293 Muchas pruebas vendran;
en su transcurso, debes
permanecer sereno y firme.

294 La paz no tiene comienzo
ni fin; trasciende las leyes
del espacio-tiempo.

295 La cura proviene de niveles
de consciencia que estan
mas alla de todo mal.
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296 El canto de los péjaros y
el rumor del mar, ;qué
otra cosa son sino un
permanente oficio divino?

297 Quien se dispone a servir
al Plan Evolutivo no
teme transformaciones ni
cambios.

298 El momento presente
contiene todas las
condiciones para prestar
servicio correctamente.

299 Quien experimente la
unioén con el espiritu nunca
se perderd, aunque se aleje
de ese estado.
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300 No te nubles con
pensamientos concretos
que te desvian del saber
infinito.

307 Es necesario cuidar de la
vida del espiritu en primer
lugar.

302 Déjate impregnar por el
fuego de la devocion, pues
una bendicién sublime recae
sobre los que reconocen el
poder del espiritu.

303 La Gracia te bendice
gratuitamente. Es derecho
de todos ser elevados
un dia.
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304 La Gracia puede transformar
en pura Luz el oscuro pozo
de la consciencia terrestre.

305 Lavoz de la Buena Nueva
resonard y se tornara
balsamo para los dolores
y conflictos que sufre el
planeta.

3006 Laluz, al manifestarse,
conduce a las criaturas a su
verdadero destino. Ella es
la Ley en accion.

307 Es hora de equilibrar las
cuentas con el pasado y
de ingresar en un nivel de
mayor luz espiritual.
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308 Cuando la vida nos
presenta oportunidades
de ejercer mejor el libre
albedrio, podemos decidir
ofrecer todo lo que somos
al servicio de la evolucion
espiritual del universo.

309 Cada detalle tiene una
razén de ser, esta inserto
en un todo. Le esta
reservado un lugar tnico,
que solamente él puede
ocupar.

310 Si tienes miedo o dudas,
adn no estas preparado
para la libertad.

Seleceion de Pensamientos 91



31717 Sitenéis en vuestras manos
la semilla de la Nueva Vida,
colocadla en suelo fecundo
antes de que pase la época
de plantarla.

3172 El hombre descubrira las
maravillas del cosmos a
medida que se desapegue
de las cosas exclusivamente
materiales.

313 Laenergia de las regiones
sublimes del cosmos es la que
realmente nutre la existencia
en los niveles concretos.

314 El poniente emana mas luz
que la alborada.
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315 El trabajo evolutivo
equilibra: al materialista
le brinda lo inmaterial; a
los misticos inmaduros, la
realidad concreta.

316 El trabajo cura a la mente
habituada a devaneos y
fantasias, conduciéndola al
ejercicio de la concentracion.

317 Se necesita amor puro,
libre de emociones, para
percibir que en el gran
dolor y sufrimiento de la
humanidad se encuentra
su oportunidad de
crecimiento y liberacion.
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318

319

320

Las actividades practicas
son tan necesarias

como la disposicion al
recogimiento.

Las cualidades del cuerpo
mental pensante del ser
humano le sirven de base
para formular una idea,
pero la centella de la
comprension es superior.

En mundos mas avanzados
que la Tierra, la armonia
es un principio activo,

una frecuencia vibratoria
elevada que impregna toda
la vida.
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321 Cuando la armonia y el
orden interior afloren en
el corazdn, viviremos una
realidad muy diferente de
la que hoy nos muestra la
Tierra.

322 La gratitud, incluso en los
momentos de crisis, es el
faro que permite divisar los
diferentes rumbos.

323 Cuando se vuelve més
consciente, el ser humano
reconoce que no puede
contar con los cuerpos
materiales como apoyo al
proceso evolutivo.
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324 Mis vale proseguir
entre tropiezos que
perderse en la
comodidad.

325 Junto al caos siempre
existe orden y junto a una
fuerza negativa siempre
hay otra, constructiva y
evolutiva.

326 A medida que la persona
da los pasos
correspondientes a sus
patrones internos, se
le trasmiten nuevas
indicaciones para que actte
correctamente.
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327 Ya no necesitamos entrar

328

329

en estados alterados

para estar en contacto
consciente con la realidad
suprafisica.

Las explicaciones pueden
dividir lo que es tnico,
separar lo que esta
unido, oscurecer lo que
es translacido. Pero el
silencio, conduce al ser
por los Portales de la
Revelacion.

En la dimensidn interior el
ego no existe, en ella reina
el eterno ahora.
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330 Abrid el corazén ala
necesidad del mundo.

3317 En estos momentos finales
y caoticos, necesitamos
mucha mds ayuda y
claridad en los niveles
internos de la vida que en
las actividades diarias.

332 Es esencial adherir a lo que
trasciende la corporeidad y
que tiene raices en el centro
del universo.

333 El camino evolutivo
conduce a estados aun
misteriosos para la mente
humana actual.
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334

335

336

Al renunciar al libre
albedrio, el ser humano
permite que su consciente
derecho se desarrolle.

Muchos campos de
conocimiento se abriran a
la humanidad en un futuro
proximo.

El misterio de la
consciencia aun no fue
revelado a la humanidad de
superficie. Cuando penetre
la esencia de ese misterio, el
ser humano se reconocera
hecho a semejanza de
Aquel que lo creo.
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337 Pocos son los que permiten
que el alma asuma la
conduccioén de sus pasos.

338 Aquel que es llamado, esta
preparado para responder.
Esa respuesta es interior y
secreta.

339 Las posibilidades de
percibir y de penetrar
el mundo inmaterial se
encuentran en el
propio ser.

340 La sustancia espiritual
del Universo aun es
desconocida para la mayoria
de los seres humanos.
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341 Lo Increado se proyecta en
el mundo como creacién
para revelarse. Pero, por
ser infinito, al manifestarse
nunca refleja su totalidad.

342 Cada habitante del planeta
Tierra lleva, en su interior,
la palabra césmica que
lo identifica con la escala
mayor, que dejo al
venir aqui.

343 Cuanto mayor es la
necesidad, mayor es la
dadiva enviada por el
espiritu.

344 Servir secretamente.
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345 La devocion debe ser
dirigida al Infinito. La
union se afirma con el
Creador y no con las
criaturas.

346 No somos individuos
aislados, como los sentidos
nos quieren hacer creer.
Todo lo que existe, existe
en la consciencia. Nada esta
fuera de ella.

347 Enla Ley Evolutiva, todos
descienden de plano
para ayudar a los que se
quedaron abajo.

348 Jamas retroceder.
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349 Enla senda no hay
competicién, tampoco
retribuciones. Translacido
es el camino de la Verdad.

350 El hombre tiene que decidir
conscientemente buscar la
vida superior para que las
guerras y otras expresiones
primarias puedan
desaparecer de la faz de
la Tierra.

351 Elser humano es capaz
de una fuerza tremenda
cuando se vuelve
consciente del espiritu de
Amor que habita en éL
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352 Més grande que el dolor
que abate a esta humanidad
es la alegria por liberarse
de la oscuridad.

353 Lalimitacion de la
consciencia se esfuma ante
la claridad de la eternidad.

354 Estad siempre dispuestos
a renacer, libres del
pasado y de vuestra propia
historia.

355 Es necesario disponibilidad
para ir mads alla, mucho
mas alla de lo que se puede.
Lo posible es obra de
manos holgazanas.
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356 La Gracia no se le otorga a
los que buscan realizacién
individual, sino a los que
trabajan por los hermanos
y por el planeta.

357 El camino breve y seguro
es el de la entrega y del
servicio.

358 A cada instante hay una
opcion para hacer entre lo
evolutivo y lo involutivo.

359 La simplicidad auténtica
irradia transparencia de
actos y de decision.

360 El verdadero silencio cura,
regenera, construye.
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361 Hay que dejar de lado las
fantasias y los caprichos.
Esas sombras no
pertenecen al ahora.

362 La consciencia es libre, y
nada puede impedirle que
esté totalmente unida al
bien.

363 La devocién pura es como
un escudo: protege el
corazon del guerrero de las
flechas enemigas.

364 El dolor, correctamente
comprendido y aceptado,
se convierte en un
instrumento de redencion.
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365 Las cadenas no se rompen
por la fuerza, sino por la
rendicion al Supremo.

3606 La paz se torna un estado
inmanente en los seres que
trascienden la ilusion.

367 Las pruebas y las
oportunidades de
perfeccionamiento
nos llegan equilibrada,
gradual y dosificadamente,
por la sabiduria del
Cosmos.

368 Un periodo de pruebas es,
ante todo, un periodo de
ensefnanzas.
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369 Aquel que verdaderamente

se entrega al Supremo no
teme, pues vencid en si
mismo al enemigo.

370 En aquellos que nutren

371

una firme conexién con

la vida espiritual existe
siempre una alegria al
dedicar algunos momentos
para percibir el mundo
invisible.

La humanidad esta
doliente. El planeta
irrumpe en holocausto.

Es tiempo de trabajar en
silencio. Es tiempo de orar.
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372 No ambicionéis posiciones,
o permaneceréis atados al
viscoso suelo que os engafa
con su fugaz brillo.

373 No teméis por lo que os
aguarda en el futuro.
Vigilad, si, en el momento
presente, pues en él debéis
confirmar vuestra entrega.

37% Aun cuando os rodee
la oscuridad, sabed que
dentro de vosotros brilla la
luz.

375 El placer es una mano
traicionera que atrapa
mientras acaricia.
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376 Sed osadamente prudentes.
Sed prudentemente osados.

377 Yano hay forma de ocultar
la Luz que se aproxima.

378 Sabias manos tejen la
trama de Luz que recubrira
la sufrida superficie de esta
Tierra en transicion.

379 El corazén de los justos
pulsa en un mismo
diapasén: en él habita la
paz del Sefor.

380 Un amplio servicio presta
un ser en quietud.
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