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A busca da perfeicao

A perfeicao é inerente ao nosso
ser e, de uma maneira ou de

outra, a certa altura somos
levados a conscientemente aspirar
a ela. Busca-la é um processo
riquissimo, de descobertas
continuas, em que vamos pouco a
pouco nos adestrando. Sem
duvida, exige persisténcia. Mas, ao
contrario do que muitos pensam, a
perfeicao nao é algo

a ser construido ou acrescentado.
E a prépria esséncia da vida, a
que chegamos pelo despojamento
e pela simplicidade. Para isso é
preciso siléncio diante do que

nos é desconhecido.

No profundo de nés mesmos
existe um modelo que corresponde
a idéia original que nos trouxe
ao mundo. Para reconhecer esse
modelo temos de nos desidentificar
da natureza humana, isto €, temos
de saber que ndo somos as forcas
instintivas, emocionais e mentais.

Nossa consciéncia transcende tudo

isso. E aqui esta uma chave
importante: esforcarmo-nos nessa
direcao, mas sem contar com
resultados.

Se nos mantivermos nessa
disposicao, notaremos surgir em
nés uma forgca, um movimento
interior que vai tomando o lugar
da luta. Embora esforco seja
necessario e gere tensao positiva,
em que permanecemos sempre
prontos a acolher essa intervencéao
superior, cabe-nos observar até
que ponto temos de exercé-lo e
até que ponto essa acao interna
teve inicio. E, também, até que
ponto outras energias, cosmicas,
ja estdo colaborando nesse
processo. Vamos entdo, cada vez
mais, deixando-nos guiar por um
sentido interior. Isso é possivel
hoje como nunca antes, e imensa
¢é a ajuda disponivel para os que
realmente se voltam para a luz.

Assim, podemos estar em

continua invocacédo. O pensamento

se torna magnético, uma vez que
surge de uma aspiracdo impessoal.
Deixamos de usar a sua forca de
maneira egoista e nos aproxima-
mos de um pensamento criativo,
que ao se dirigir a um ser ou a um
objeto pode trazer a tona a
perfeicao que mora ali dentro.

E conhecida a histéria de um
ser evoluido que a beira de um
caminho deparou com um animal
morto em avancado estado de
decomposicao. Ao olhar para
aquele corpo que a todos causava
repulsa, disse apenas: “Que belos
dentes!”, como se nos mostrasse o
que fazer com as pessoas, com as
coisas e com tudo. Isso ndo quer
dizer que néo perceberemos o que
estiver degradado ou desordenado.
Veremos também isso, mas apenas
de relance, e nosso pensamento

logo tomara outra direcdo. O



Nova etapa

D esde janeiro de 1996 temos ofertado periédi-
cos com temas de cunho espiritual. Por inter-
médio deles, expressamos lampejos da instrucéo
e do conhecimento esotérico do passado e busca-
mos assinalar rumos para o contato consciente
com os niveis suprafisicos da existéncia.

A partir de agora publicaremos predominante-
mente textos e depoimentos de participantes efe-
tivos deste centro espiritual e noticias sobre as
atividades que nele se desenvolvem. No presente
numero procuramos selecionar assuntos condi-
zentes com as necessidades do grande grupo de
colaboradores e estudiosos de varios paises que
nos acompanham e informamos sobre misticismo
pratico, uso correto do tempo, diferentes etapas
do Caminho, atitude a cultivar perante uma
enfermidade e vida de servico, equilibrio e har-
monia.

Apresentamos também algo do nosso convivio
com os reinos da Natureza, téo vivos nas fazen-
das onde este centro se manifesta. Delicadas séo
as mensagens que esses reinos trazem a todos os
que sabem ouvi-las. Podem ecoar unidas a voz si-
lenciosa da alma de cada um.

Esperamos que a atual fase deste boletim cor-
responda a aspiracao do leitor, que va ao seu en-
contro e avive sua disposicéio a acolher os impulsos
que continuamente lhe séo enviados do Alto.
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O mistico prdtico

Estudo em Figueira ¢ Resumo

Trigueirinho

Escritor, conferencista, membro fundador de Figueira

misticismo é uma fase da evolucao humana e por ela

todos, mais cedo ou mais tarde, temos de passar. E um
dos processos de aproximacao a alma, nucleo profundo e
elevado do ser.

A certa altura da evolucao, a nossa pessoa externa é
atraida pela alma. A uniao com esse nucleo € entao aos
poucos desejada, e a atencao da personalidade se volta para
ele. E ai que comeca o misticismo. Sentimentos, pensamen-
tos e acgoes interagem e se juntam em busca de algo maior.

Assim, pouco a pouco a personalidade vai tendo suas
forcas reunidas e controladas pela alma e se aproxima cada
vez mais dela. E o misticismo vai crescendo. Quando por
fim a personalidade & absorvida na alma e se deixa coorde-
nar totalmente por ela, termina o que se chama misticismo
e tem inicio outro processo: o da unido com a moénada, nu-
cleo ainda mais elevado do ser.

Durante a fase do misticismo, a alma vai-se revelando
cada vez mais a personalidade. Procura influir de forma que
seja percebida, para que o eu externo possa seguir suas
indicacoes e colaborar com o trabalho que ela esta fazendo.
Desse modo, os anseios profundos do mistico revestem-se
das coisas que ele mais ama. Se, por exemplo, tem um ser
avancado como objeto de inspiracdo, a alma pode apresen-
tar-se a ele em sonhos sob as vestes daquela personagem,
visando a orienta-lo com mais facilidade.

Mas ¢é preciso cuidado para que nessa etapa do misticis-
mo néao se criem fantasias. Quem entra no caminho mistico
deve saber desde o inicio que seu destino é a vida imaterial
e que nao deve contar com protecoes especiais nem com
favores das energias superiores, pois isso encheria a sua
vida de quimeras.

O verdadeiro mistico ndo procura consolo nem paz para
si mesmo. A medida que ascende, compartilha o seu estado
de alegria e bem-estar. Verte sobre a vida planetaria o que
lhe vem do mundo interior, embora nem sempre tenha
consciéncia de estar fazendo isso. Se sua busca € de uniao
superior, tudo o que lhe sucede reverte em acoes benéficas.

O mistico nao retém as gracas que recebe. Mesmo que
viva uma experiéncia profunda e importante para si, entre-
ga-a ao Alto com desapego e a deixa fluir sem alimentar
desejo de continua-la. Sua principal funcao é a de irradiar
para todos o que esta desenvolvendo em si.

O mistico deve permanecer tranquilo, neutro e impassi-
vel. Assim, por seu intermédio a alma pode canalizar ener-
gias. E importante frisar que ele trabalha de maneira efetiva
também na vida externa, e pode-se ver que sua atuacao é
bem mais convincente e forte que a das pessoas comuns.

O misticismo auténtico € o dos dispostos a persistir,
mesmo que nada de sobrenatural estejam percebendo. Ha
casos em que o mistico nem mesmo sabe que é mistico.
Atravessa longos periodos sem ter sinal algum da vida inte-
rior. Mas persevera, sem nada ver, nada saber e nada sentir
dos mundos superiores. Mantém-se paciente, voltado para
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a alma. E observador e
sabe valorizar o que de
positivo vai acon-
tecendo em sua vida,
sem se esquecer de
que a maior parte da
sua atencao deve estar
nos fatos interiores,
ainda que deles nao te-
nha indicios.

Tal mistico nao
despreza solicitacoes
externas e esta pronto
a servir, sem perder
sua sintonia com o
mundo interior. Sua
necessidade é a de ir
para dentro de si, e
precisa aprender a fa-
zer isso sem deixar de
realizar o que lhe cabe
no plano material. Es-
ses misticos praticos
sdo uma grande forca
para o mundo.

O mistico pratico
lida com as leis da ma-
téria em um nivel que
nao podia atingir en-
quanto era uma pessoa
comum. Cura, trans-
forma, transmuta, pu-
rifica, regenera, cons-
tréi coisas novas, des-
troi as ultrapassadas. No exercicio do misticismo, seu ego
vai sendo transcendido e sua vida vai se polarizando em
nucleos superiores do proprio ser e do universo. Deixa de
ser uma vida de deducoes, reflexoes e ilacoes mentais.

Quando o misticismo comeca a crescer em alguém, €
normal que despontem nele o orgulho e a vaidade. Costu-
mam ser muito mais fortes que os das pessoas comuns e,
nao raro, vém camuflados. Além disso, nesse caminho ha
que se ter cuidado com a imaginacao, porque se torna tam-
bém mais forte. Os pensamentos e sentimentos emitidos
passam a atuar de maneira mais incisiva e magnética no
campo mental e no astral planetarios. Os conceitos forma-
dos sobre as pessoas podem influir nelas. O mistico, cons-
ciente de tudo isso, busca purificar-se e dirigir-se decidido
para a sua auténtica tarefa.

O mistico pratico tem de sintetizar sua experiéncia nos
diferentes planos de consciéncia, fundi-los. Este € um dos
seus trabalhos de hoje: manifestar algo que retna senti-
mento, mente e alma. O resultado ja nao € tao pessoal, mas
muito mais abrangente. E uma expressdo universal, recep-
tiva e intuitiva. Os misticos praticos nao se submetem ao
tempo material do mesmo modo que as pessoas comuns.
Continua na pdg. 10
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O uso correto do tempo

Estudo em Figueira e Resumo

Morris Safdié

Membro do Conselho de Figueira, coordenador do
ndcleo em Séo Paulo, economista

uitas vezes ouvimos as pessoas

afirmarem: "Gostaria que o dia
tivesse 48 horas para dar conta de tu-
do o que tenho de fazer" ou entao:
"Nao tenho tempo, estou muito ocu-
pado". Porém, nunca ouvimos seres
evoluidos dizerem que néao tém tempo
para resolver alguma coisa. Por qué?

Sri Aurobindo disse: "Se vocé for
impulsionado pelo ego, pelo desejo
pessoal, o tempo lhe sera um elemen-
to obstrutor, um inimigo, mas se vocé
tiver aspiracao verdadeira, se estiver
receptivo ao Divino, consagrado ao Di-
vino, o tempo se convertera em ins-
trumento. Vocé comecara a conseguir
coisas, e avancara cada vez mais com
a passagem do tempo".

Podemos perceber que o tempo
tem varias dimensodes. Existe a di-
mensao material, do relogio, do calen-
dario, das agendas, que podemos cha-
mar de tempo externo. E existem ou-
tras, internas, imateriais. Por exemplo,
quando estamos no meio de um engar-
rafamento de transito numa cidade
grande, cinco minutos se arrastam e
parecem muito longos. Mas quando
estamos contemplando um poér-do-
-sol, esses mesmos cinco minutos tém
valor completamente diferente. Vé-se
entdo que para a percepcao subjetiva
o tempo pode se contrair ou expandir,
conforme nosso estado de espirito.
Trata-se da vivéncia de uma dimen-
sdo interna do tempo, diferente da-
quela do tempo do relogio. Temos certa
familiaridade com isso, embora nem
sempre prestemos muita atencao ao
fato. Enquanto o tempo do relogio é
linear e esta fora de nés, esse outro
tempo esta dentro de nés e depende
da nossa atitude e sintonia.

Se pensamos nao ter tempo para
nada € sinal de que ainda estamos
presos ao esquema material das coi-
sas e das situacoes e de que nao per-
mitimos a energia da alma fluir em
nos e por nosso intermédio. Néo ter
tempo € ser escravo de ritmos alheios,
de condicionamentos, de programas.
Mas podemos liberar-nos disso sem
deixar de cumprir nossas tarefas.

A primeira providéncia a tomar € a
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de planejar o dia, a semana e, em al-
guns casos, o més. E a partir dai ter
clareza sobre as prioridades. Precisa-
mos nos perguntar: "Qual é a prio-
ridade da semana? E a de hoje? O que
preciso alcancar, o que estou buscan-
do? Qual é a minha meta?"

Ao procurar gerenciar o tempo da
melhor forma possivel, vamos ver que,
conforme nossa meta, ha atividades
mais importantes e outras menos im-
portantes. E veremos também que al-
gumas sao urgentes, enquanto outras
nao.

Estudos sobre esse tema mostram
que se desempenhamos s6 atividades
urgentes e importantes, se ficamos o
tempo todo resolvendo crises e proble-
mas, € sinal de que nos esta faltando
planejamento. Se, por outro lado, nos
delongamos em atividades pouco im-
portantes, desperdicamos tempo. O
ideal seria nos aplicarmos em ativida-
des importantes e nao urgentes. As-
sim poderiamos identificar oportuni-
dades, planejar, e dessa forma evitar
futuras urgéncias. Esse € um preceito
pratico que nos pode ajudar.

Contudo, o segredo nao esta no
planejamento em si, mas na clareza
quanto as prioridades. Sem ela, é difi-
cil lidar com o tempo de forma corre-
ta. E s6 poderemos saber o que é mes-
mo prioritario se formos muito bem
ordenados.

Algumas pessoas, ao despertarem
de manha, procuram ver tudo o que
tém a fazer no dia. E as vezes véem
que sao muitas as tarefas, mais do
que caberia em seu programa. Porém,
ao ofertarem o dia ao seu eu superior
e ao se aquietarem diante desse qua-
dro, vendo-o com desapego e distan-
ciamento, enxergam que so6 ha ali duas
ou trés tarefas de fato essenciais. To-
do aquele acimulo se desfaz e resta o
que é realmente para ser feito. E com
maior facilidade essas pessoas serdo
instrumentos para a obra do eu supe-
rior.

Pode ocorrer que, depois de plane-
jarmos o dia e estabelecermos da me-
lhor forma possivel as prioridades,
aconteca algo fora desse esquema.
Devemos entao perceber se aquilo é
real, se deve mesmo ser atendido. Se
estivermos conectados com nosso ni-
vel intuitivo e recebermos dele uma

indicagdo, poderemos com tranquili-
dade sair do esquema previsto.

Na nossa organizacao, ¢ da maior
importancia nao ficarem pendéncias.
Tudo o que temos de fazer hoje, nao
deixemos para amanha. Se estiver-
mos em dia, sem atrasos, poderemos
nos concentrar melhor em cada mo-
mento. E o presente é sagrado, é tudo.
Toda a nossa vida entra em harmonia
e fatos inusitados comecam a suce-
der, como o de uma pessoa pedir-nos
ajuda e vermos 0s compromissos mar-
cados se desfazerem por si mesmos
para permitir-nos atender aquela ne-
cessidade. Mas se ficarmos sempre
correndo atras das coisas, na ilusao
de estarmos atarefados demais, o
que é verdadeiramente importante
nao vira porque nao nos encontrara
receptivos.

Para lidarmos bem com o tempo
material precisamos estar bem aten-
tos ao que se passa. Por exemplo, en-
quanto conversamos com alguém,
sera que permanecemos inteiros ou-
vindo a pessoa ou ja ficamos pensan-
do no que vamos fazer depois? E es-
sencial observarmos isso.

Se a alma permeia o que fazemos,
entra em acao uma energia maior, que
da outra qualidade ao cotidiano. E se
pode, como disse Paul Brunton, "fazer
de cada ato uma reveréncia a vida".
Devemos reconhecer que todas as coi-
sas tém valor, que nada deve ser ba-
nalizado. E passamos entdo a ser
mais precisos, porque nao ficamos
antecipando com a mente o que vem
em seguida. Tudo isso nos ajuda a en-
trar em outro ritmo, a fazer uso corre-
to do tempo.

Mas para estarmos inteiros no
momento, desapegados dos resulta-
dos da acao, nao podemos ter duvida
de que aquela é a prioridade. Se hou-
ver duvida, ficaremos divididos e a
energia nao fluirda. Vem a sensacao de
estar faltando algo. E ai que vamos
prolongando inutilmente uma ativida-
de. Do contrario, se soubermos ser
aquela a prioridade e permanecermos
concentrados no momento, tudo
acontecera e ndo havera divisdo. Se
tivermos certeza de que devemos estar
ali, nada mais contara. Podera entao
ocorrer de a percepcao do tempo ex-
terno deixar de existir e de entrarmos

Continua na pdg. 10
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Perguntas a Trigueirinho

Como fazer se nao agiientar a crise
pela qual estiver passando?
Nossas crises sdo sob medida
para nos. Nao ha as que nao pos-
samos superar. Porém, a mente
costuma sobrecarregar as crises
com comentarios inuteis. Ai elas
ficam insuportaveis. As crises vém

passamos a agir em conformidade
com isso, de nés emanam impul-
sos transformadores.

Como saber se o contato que esta-
mos estabelecendo com planos sutis
é evolutivo ou nao?

para que nos desenvolvamos. Mas
se a mente comeca a inventar, a
elucubrar, a colocar peso sobre a
situacao, tudo entao fica dificil.

Para passarmos bem por uma
crise e amadurecer € basico culti-
var a atitude de aceitacao. Aceitar
0 que se apresenta, sempre inda-
gando que transformacao esta sen-
do requerida de nés. Uma crise
pode trazer beneficios e assinalar
evolucao. Se nos dedicarmos ao
servico e deixarmos de pensar nela,
quando menos esperarmos estara
superada. O servico altruista, por
exemplo, atrai a energia da alma,
que é curativa e ajuda a transcen-
der as crises.

Ao que posso atribuir os desconfor-
tos e as dores fisicas?

Muitos dos desconfortos e das
dores fisicas que temos resultam
da falta de fluéncia da energia da
alma nos corpos. E ela que cura.
Podemos fazer diferentes trata-
mentos, seguir diferentes métodos,
mas devemos saber disso. Faca-
mos tudo o que tivermos de fazer,
mas nao nos esquecamos de deixar
fluir essa energia. Isso significa
nao ter pensamentos contrarios ao
amor.

Como dissolver a violéncia incorpo-
rada em nossa mente e até mesmo
em nossas células fisicas, quando
estamos rodeados por tanta violén-
cia no mundo?

Para nos curarmos da violéncia
temos de contar com a Graca,
energia superior que provém de
nucleos internos do nosso ser e
transcende o carma material. Essa
cura, hoje, dispoe de muita ajuda
nos niveis suprafisicos. Nossa re-
ceptividade a transformacao pode
ser determinante nesse auxilio.
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E, com respeito a relagdo com o
mundo, é importante o empenho
em nao aderir a violéncia. Isso sig-
nifica ter maior cuidado com os
pensamentos e sentimentos, pro-
curar eleva-los. Impor nossa vonta-
de sobre outrem, por exemplo, é
uma forma de violéncia.

Que é estar a servico?

Enquanto em nossas atividades
fluirem apenas forcas humanas,
estaremos simplesmente traba-
lhando. Estaremos servindo quan-
do a energia da alma passar a fluir
na nossa acao. O servico é a voca-
cao da alma.

Nao somos nos os servidores,
mas sim a alma que habita em
nos. Por isso € tdo importante que
cada ato nosso seja ofertado a ela;
assim, uma conexao vai-se esta-
belecendo e a sua energia trans-
cendente pode comecar a emergir.

Reflitamos sobre uma frase de
Sao Joao da Cruz: "Pai, como estou
agradecido por ter sido eleito para
o Teu servico!" Um ser a servico
agradece por isso, ndo importa o
que esteja fazendo. Nao se sente
agraciado por estar realizando al-
gum servico agradavel, importante
ou que lhe seja adequado, mas
simplesmente por estar a servigo.

Quando aceitamos o servico e
nos dedicamos a ele por inteiro, no
seu desenvolvimento esta incluido
o nosso processo de aperfeicoa-
mento, a nossa cura.

E qual é a melhor maneira de aju-
dar o mundo?

Ao elevarmos nossas vibracoes,
consequentemente elevamos as do
ambiente e das coisas em torno. Se
nossa consciéncia se amplia e se

Pelo coracao e pela intuicao.
Quando a consciéncia do coracao
se abre, ela comeca a nos esclare-
cer. E, depois, nos conduz a intui-
cao. Com ela ficamos mais livres.
Coracao e intuicao, reunidos, sdo a
mais segura fonte de informacoes.
Antes de esmiucar muito um as-
sunto, coloque-o no coracao e es-
pere pela intuicdo. Assim, tudo po-
dera ficar claro.

Contudo, € bom saber que o me-
canismo intuitivo nao responde a
curiosidades. Contempla a nossa
intima necessidade de evoluir e de
servir ao mundo.

Por que hoje ha tantas pessoas com
medo?

O medo decorre da falta de sufi-
ciente contato com o mundo inter-
no. A medida que contatamos as
areas mais profundas do nosso ser
esse sentimento vai-se dissolvendo.

Hoje os que estao tranquilos sao
excecdo, porque na civilizacao
atual tudo é feito para atrair as
pessoas para fora, para exterioriza-
-las. E, portanto, uma civilizacdo
que produz medo. Nao pelo que es-
ta mostrando, mas por afastar as
pessoas do seu centro de equili-
brio. A maioria se apdia no que a
sociedade oferece: emprego, sala-
rio, bens materiais, seguro de vida.
E, ao permanecerem sintonizadas
com essas coisas, véem sua inse-
guranc¢a aumentar. Quem so se
volta para fora permanece no meio
de um campo de batalha. Quando
se dirigir para dentro de si mesmo
€ que atingira um nivel de existén-
cia sem conflitos.

—7
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Programacdo anual 2005

FIGUEIRA é um centro de vida criativa, situado em drea rural. Por ele somos estimulados

a operar transformacées profundas em nosso ser, desvinculados de doutrinas, seitas ou institui-
coes. Nele aprendemos a colaborar com os semelhantes e com os reinos da Natureza.

O cotidiano em FIGUEIRA é uma experiéncia grupal. Em todas as atividades procuramos, pelo
servico ao mundo, a transcendéncia de padrées ultrapassados e a livre expressdo da alma.
Aspiramos @ harmonia, a cura e a entrega ao Alto para o bem do todo.

ESTUDOS

O caminho espiritual como é trilhado hoje, o aspecto sutil da cura
e da colaboracao com a Natureza, o valor da nossa presenca na
Terra nestes tempos.

Trigueirinho

» 17h quartas-feiras e sabados

» 11h30 domingos

Clemente, Samuel ou colaboradores
» 6h quartas-feiras

Artur
» 6h sextas-feiras (1% e 3* do més)
» 9h vigilias mensais

PRATICA DE MANTRAS
Mantras de Figueira sdo entoados em grupo ao alvorecer
no primeiro domingo do més.

- p
REUNIAO DO MONASTERIO

A compreensao da vida monastica como um estado de consciéncia
norteado por leis espirituais é ampliada pela reflexao, pela oracao
e pela receptividade a que as energias da alma permeiem as tarefas
praticas e a vida como um todo. A reunido se realiza no segundo fim
de semana do més.

VIGILIA MENSAL
Todo um dia — sempre a ultima quarta-feira do més — dedicado

ao estudo e ao siléncio. Aspectos nem sempre explicitos na palavra
escrita dos livros de Trigueirinho sao apresentados por ele, para
que nos tornemos mais abertos a instrucao viva que ha dentro de
noés. Veja, ao lado, a lista dos livros programados para este ano.

» 9h reflexdo com Artur sobre temas correlatos

» 17h reflexdo com Trigueirinho, e participacao do Coral

de Figueira

PARTICIPACAO NOS SETORES

Todos cooperam em atividades tais como: manutencao das casas,
areas externas, bosques, lagos e estradas; cultivo de ervas medici-
nais e plantios em geral; apiario; padaria e preparo de alimentos;
costura; atendimento de necessitados; oficinas mecanicas. Fazem-
se também retiros individuais e em grupo, interiorizacao no
Labirinto, sono ao ar livre e vivéncia no Caminho Breve. Uma Vigilia
Permanente ¢ mantida por pessoas que se revezam em oracao silen-
ciosa.

Nos encontros referidos no calendario, equipes sao formadas para
pesquisas, estudos e praticas:

Manutencio e harmonia dos ambientes: Marcenaria, pintura,

6 janeiro a abril de 2005

Janeiro

Maio

Setembro

1° a 30 Enfase aos trabalhos do
Setor Manutencéo e &
harmonia dos ambientes
2 Prética de mantras
5 Dia de estudo
7 Encontro com Artur
7 a 9 Reunigo do Monastério
12 Dia de estudo
14 a 16 Encontro para atividades
do Setor Plantios
19 Dia de estudo
21 Encontro com Artur
21 a 23 Encontro dos grupos do
Coral de Figueira
26 Vigilia mensal

1° Prdatica de mantras
4 Dia de estudo
6 Encontro com Artur
6 a 8 Reunido do Monastério
11 Dia de estudo
12 a 15 Prdticas com alimentos
13 a 15 Encontro para atividades
do Setor Plantios
18 Dia de estudo
20 Encontro com Artur
20 a 22 Encontro para atividades
da EAI
25 Vigilia mensal
27 a 29 Encontro da Rede de
Servico em Figueira

2 Encontro com Artur
4 Prética de mantras
7 Dia de estudo
8 a 11 Encontro Geral de
colaboradores que

14 Dia de estudo
16 a 18 Encontro para atividades
do Setor Plantios
21 Dia de estudo

EAI
28 Vigilia mensal

assumem tarefas especificas

23 a 25 Encontro para atividades da

Fevereiro

Junho

Outubro

2 Dia de estudo
4 Encontro com Artur
6 Pratica de mantras
9 Dia de estudo
11 a13 Reunido do Monastério
16 Dia de estudo
18 Encontro com Arfur
18 a 20 Encontro para atividades
do Setor Plantios
23 Vigilia mensal
24 a 27 Prdticas com alimentos
25 a 27 Encontro para atividades
da EAI

1° Dia de estudo
3 Encontro com Artur
3 a 5 Encontro das Equipes da
Irdin Editora, dos Sinais e
da Difuséo de Livros e
Gravacoes
5 Prdtica de mantras
8 Dia de estudo
10 a 12 Reunido Geral do
Monastério
15 Dia de estudo
17 Encontro com Artur
17 a 19 Encontro para atividades
do Setor Plantios
22 Dia de estudo
24 a 26 Encontro semestral da EAI
29 Vigilia mensal

2 Prética de mantras
5 Dia de estudo
7 Encontro com Artur
7 a 9 Reunigo do Monastério
12 Dia de estudo
14 Encontro com Artur
14 a 16 Encontro para atividades
do Setor Plantios
19 Dia de estudo
21 a 23 Encontro dos setores
Satde e Cura, Rede de
Servico e EAl, para
trabalhos integrados
26 Vigilia mensal

Figueira presta servicos informalmente, sem constituir socie-
dade, seita nem instituicdo. Suas atividades sdo realizadas

por voluntérios e mantidas por doacdes esponténeas. Para vir

a Figueira, contate-nos e aguarde a nossa resposta.
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(o] 2 Dia de estudo - 1° Encontro com Artur
o 4 Encontro com Artur : 3 Prética de mantras
- 6 Pratica de mantras 6 Dia de estudo
o 9 Dia de estudo 21 8 a 10 Reunido do Monastério
10 a 13 Encontro Geral de < 13 Dia de estudo
2 colaboradores que 15 Encontro com Artur
assumem tarefas especificas 18 a 24 Encontro dos setores
16 Dia de estudo Plantios, Solo e Aguc,
18 a 20 Encontro para atividades Reinos e EAI, para
do Setor Plantios trabalhos integrados
23 Dia de estudo 20 Dia de estudo
25 a 27 Encontro para atividades 27 Vigilia mensal
da EAI
30 Vigilia mensal
O| 1°a 31 Enfase aos trabalhos do o 3 Dia de estudo
- Setor Manutencéo e & -— 5 Encontro com Artur
— harmonia dos ambientes n 7 Prdtica de mantras
) 1° Encontro com Artur o 10 Dia de estudo
—_ 31 Prética de mantras o1 12 a 14 Reunido do Monastério
6 Dia de estudo < 17 Dia de estudo

19 Encontro com Artur
19 a 21 Encontro para atividades
do Setor Plantios
24 Dia de estudo
26 a 28 Encontro para atividades
da EAI
31 Vigilia mensal

8 a 10 Reunido do Monastério
13 Dia de estudo
15 Encontro com Artur
15 a 17 Encontro para atividades
do Setor Plantios
20 Dia de estudo
22 a 24 Encontro para atividades da
EAI
27 Vigilia mensal
28 a 31 Encontro do Setor Saude e
Cura

2 Encontro com Artur
2 a 4 Encontro dos entrevistadores
4 Prdtica de mantras
7 Dia de estudo
9 a 11 Reunido Geral do
Monastério
14 Dia de estudo
16 Encontro com Artur
16 a 18 Encontro para atividades
do Setor Plantios

2 Dia de estudo
4 Encontro com Artur
6 Prética de mantras
9 Dia de estudo
11 a 13 Reunido do Monastério
14 a 20 Encontro dos setores
Plantios e Elaboragéo de
Alimentos, para trabalhos
integrados
16 Dia de estudo
18 Encontro com Artur 21 Dia de estudo
23 Dia de estudo 26 a 1°.1.06 Encontro semestral da
25 a 27 Encontro para atividades EAI
da EAI 28 Vigilia mensal
30 Vigilia mensal

Novembro
Dezembro

SECRETARIA DE FIGUEIRA
tel.: (55 35) 3225-1293 das 6h30 as 20h
fax: (55 35) 3225-1428
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instalacao elétrica e hidraulica, consertos de aparelhos
eletro-eletronicos. (Janeiro e julho)

Plantios: Cuidados com hortas e pomares, culturas de cereais
e leguminosas, desenvolvimento de banco de sementes
genuinamente naturais. (Ver datas no calendario)

Equipe de Acdo Imediata — EAl: Suprimento das necessidades

prioritarias de Figueira, socorro a situacdes prementes na regiao

e treinamentos para momentos de emergéncia.
(Ver datas no calendario)

ENCONTROS DE SETORES

Cultivam-se a uniao e o aprimoramento dos colaboradores
e atualizam-se as metas dos setores.

ABRIL: Plantios, Solo e Agua, Reinos, Equipe de

Acéao Imediata — EAI

Maio: Rede de Servico

JunHo: Irdin Editora, Sinais de Figueira, Difusao de Livros
e Gravacoes

JUNHO e DEZEMBRO: Equipe de Acdo Imediata — EAI

JuLHO: Saude e Cura

OuTuBRO: Saude e Cura, Rede de Servico, Equipe de

Acao Imediata — EAI

NoveMBRO: Plantios, Elaboracao de Alimentos

LIVROS A SEREM ESTUDADOS EM 2005

JANEIRO . © v vt i e i Nossa Vida nos Sonhos
FEVEREIRO . . . ... i iii i A Morada dos Elisios
MARCO. . . .. .. Padroes de Conduta para a Nova Humanidade
ABRIL. . . ..o Os Numeros e a Vida
MAIO. . v ottt O Novo Comeco do Mundo
JUNHO . . . . Novos Oraculos
JULHO . ... ... ... ... A Energia dos Raios em Nossa Vida
AGOSTO . . v oot Passos Atuais
SETEMBRO . ¢ v vt ittt ettt e e Toque Divino
OUTUBRO .+ o vt e e e e e e e e e e Aos que Despertam
NOVEMBRO . . o vt vttt e e e e A Nave de Noé
DEZEMBRO . . ... ... Profecias aos que Nao Temem Dizer Sim

O CAMINHO BREVE, AGORA NAS TERRAS DO SOL

A forca e a beleza do ambiente natural sugerem-nos a vida
consagrada. O Caminho Breve passa a ser a vida diaria das
Terras do Sol, area de Figueira dedicada aos plantios e
a introspeccao.

“O Caminho Breve fundamenta-se no completo olvido do ego,

na polariza¢do da mente e do coragao na realidade interior.

E a trajetéria dos que se entregam exclusivamente

ao Eu Supremo.” (Paul Brunton)

NOVAS UNIDADES DE SERVICO

A Rede de Servico supre necessidades basicas — materiais
e espirituais — de pessoas carentes. Filiadas a ela estao as
Casas do Servi¢o, ja atuantes nas cidades de Séo Paulo (SP) e de
Carmo da Cachoeira (MG). Essas casas comecam a firmar seus
passos e a oferecer cada dia mais oportunidades, pois tém

recebido grande apoio de seres de boa vontade, sensiveis a atual

situacao do mundo. Voluntarios realizam trabalhos de costura,

tear, atendimento terapéutico, distribuicao de alimentos, roupas

e remédios, entre outras atividades. Toda colaboracao é
bem-vinda. Ha ainda muito que fazer!

» Sio Paulo SP tel.: 5574-6578

Rua Loefgren, 2106 Vila Clementino CEP 04040-003
» Carmo da Cachoeira MG tel.: 3225-1575

Rua Eugénio de Souza, 30 CEP 37225-000

Novas unidades estao sendo formadas em outras cidades. O
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Frutos
de um coracéo

Publicitéria, colaboradora de Figueira

s bananas, frutos que ha milénios alimentam o

homem, podem deixar de existir, pois estao fican-
do cada vez mais vulneraveis as mudancas climaticas,
pragas e doencas comuns em nossos dias. E a situa-
cao dos bananais se agrava mais ainda devido aos for-
tes agrotoxicos que vém sendo utilizados pelos agri-
cultores.

Para se manterem sadias, as bananeiras precisam
de cuidados constantes ao longo do ano: limpeza das
folhas secas, capinas, adubacao, colheitas semanais e
a chamada "conducao", procedimento em que se reti-
ram os brotos da touceira que estiverem em excesso e
se deixam outros estrategicamente distribuidos, para
que se tenha ao mesmo tempo um pé frutificando, ou-
tro crescendo, outro soltando as primeiras folhas e outro nascendo.

Apos dar o cacho, a bananeira morre. Por isso € preciso sempre uma sucessora que cumpra a bela tarefa de frutificar.
Nas bananeiras essa tarefa revela a sua nobreza, ja que os frutos se formam dentro de um "coracao" que se abre a medida
que eles crescem.

De muitos modos podemos reconhecer, como seres humanos, o nosso papel em relacdo ao reino vegetal. Ao afinarmos
a sintonia com realidades maiores, ele vai-se revelando, e em Figueira buscamos oferecer oportunidades e a correta atmos-
fera para tal desenvolvimento. Com essa intencao, estamos formando grupos para cuidar das bananeiras cultivadas aqui,
grupos que podem reunir-se em qualquer época do ano. Pessoas de boa vontade, que amem o reino vegetal e estejam
dispostas a servir, podem participar ritmicamente dessa tarefa com estudos, pesquisas e trabalhos praticos.

Isto é mato?

C ertas plantas nativas que surgem em qualquer pedacinho de terra trazem uma mensagem para nés. Possuem valor nu-
tritivo e propriedades que as hortalicas nem sempre tém. Esses "matinhos", como s&o chamados, podem, por exemplo,
neutralizar os crescentes efeitos da poluicéo que intoxica o organismo humano, o que a maioria das hortalicas que levamos
& mesa ndo faz, por terem sido muito alteradas.

Pesquisas mostraram que as hortalicas comuns acumulam dgua e carboidratos inativos em lugar de elementos vitais para o
organismo e que as plantas nativas, de modo geral, t&m mais vitamina C que elas. Em resumo: hé matos que podem ser alimen-
to mais rico do que os que temos normalmente, e muitos deles ainda sédo faceis de encontrar. Podemos citar alguns exemplos:

bananeira

Beldroega Caruru Dente-deleGo  Lirio-do-brejo ~ Mentruz Serralha-brava  Tanchagem
(Portulaca oleracea) (Amaranthus flavus) (Taraxacum (Hedychium (Lepidium (Sonchus oleraceus) (Plantago major)
Planta rasteira que  Planta que pode officinale) coronarium) americanun) Pode ser encontra-  As folhas picadas

nasce facil em
hortas e jardins.
Tem folhas peque-
nas, carnudas e
brilhantes, ricas
em proteinas. Po-
de ser usada crua
ou cozida.

ser refogada ou
usada crua, em
saladas. E muito
rica em ferro e in-
dicada em especial
para os que tém
problemas de
figado.

Conhecida erva
medicinal, pode
ser usada crua,
em saladas.
Otima para

o figado e

rica em ferro

e potassio.

Tem flores bran-
cas, grandes, de
aroma muito agra-
davel. Na alimen-
tacao, usa-se o
rizoma. Tem sabor
semelhante ao do
gengibre.

Crua, em saladas,
essa planta é
otimo remédio pa-
ra bronquite

e tosse. Tem sabor
forte e picante.

E encontrada s6
na primavera.

da em volta de
qualquer horta.
Tem folhas serri-
lhadas, triangula-
res. Usa-se antes
que dé flor, refoga-
da ou crua, em
saladas.

podem ser acres-
centadas as sopas
ou refogadas,
como o espinafre.
Contém vitamina
K e ajudam na
coagulacao do
sangue.

Levando em conta tantas qualidades, passamos a olhar as "ervas daninhas" com outros olhos e, em vez de ir
capinando tudo sem pensar, notamos sua presenca. Esse gesto simples de comunh&o com o reino vegetal e o res-
peito ao que ele nos traz podem amenizar os efeitos nocivos de muitos dos alimentos hoje comuns e fortalecer
nosso sistema imunolégico. Acabamos por perceber que todo o necessério nos é dado a cada momento.

Participe do Setor Plantios

Toda a producdo de alimentos em Figueira segue uma linha natural, ndo agressiva ao ambiente.
Néo visa a lucros e destina-se ao consumo dos colaboradores presentes e & doacdo a familias necessitadas.
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As quatro etapas da nossa evolucdo

Estudo em Figueira ¢ Resumo

Membro do Conselho e da Coordenagdo de Figueira.
Membro do Setor de Estudos, conferencista.

uanto mais ampla for a nossa

consciéncia, mais ampla sera a
maneira de lidarmos com a energia e
mais elevadas as leis universais com
que nos relacionamos.

Podemos reconhecer quatro etapas
basicas da nossa evolucao: a primeira
é a do ser humano comum, que leva a
vida normal desta civilizacdo. A segun-
da é a do que tem certa aspiracao por
algo superior e comeca a destacar-se
da consciéncia de massa. A terceira €
a do aspirante que ja caminhou um
pouco mais nessa direcao ascendente.
E a quarta é a do ser realizado, que
alcancou unides internas e se relacio-
na com a energia e com o mundo for-
mal de maneira bem mais livre.

Os que se encontram na primeira
etapa estao interessados em desfrutar
a vida, mas pouco se importam com as
consequéncias disso. Quase nenhum
cuidado tém com o bem dos demais.
Anseiam pelo convencional e esfor-
cam-se apenas para extrair mais pra-
zer daquilo que fazem. Sua seguranca
esta enfocada nas coisas materiais.
Disso decorrem muitos desequilibrios
e conflitos.

O aspirante inicial, que esta na se-
gunda etapa, percebe que os padroes
convencionais da sociedade estdo em
franca degradacao. Por isso busca, em
certo grau, conduzir sua vida segundo
outra ordem. Quer descobrir a verda-
deira natureza dos bens materiais, do
sexo, do sentimento e do pensamento.
Quer descobrir a propria alma. Come-
ca a disciplinar-se e a liberar-se de in-
fluéncias da vida comum. Todavia, es-
se aspirante, quando depara com al-
guém mais sabio ou experiente que
ele, sente-se rebaixado, justifica-se,
revela sua natureza humana ainda
imatura, necessitada de alinhamento e
de purificacdo. E que sua aspiracao
ainda nao é forte o suficiente para so-
brepor-se as for¢cas da vaidade e da
auto-afirmacao.

Ja o aspirante avancado assumiu
por inteiro a busca de valores internos
e procura exprimir em sua vida o mais
alto padrao de comportamento possi-
vel. Esta interessado em fazer tudo
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com qualidade, em usar a energia com
rigor. E capaz de autocontrole em
qualquer campo. Para ele nada é pro-
blema; sua aspiracao é firme e ele
permanece estavel no centro do ser.
Espontaneamente busca orientacao
dos mais evoluidos e é reverente a ins-
trucao que recebe.

Os seres realizados, que atingiram
a quarta etapa, transcenderam os con-
dicionamentos do ambito mental, do
emocional e do fisico do proprio ser;
lidam com as forcas que circulam nes-
ses ambitos com desenvoltura, sempre
enfocados em um nivel mais elevado.
Uniram-se ao nucleo interno da cons-
ciéncia, que pode ser a alma, o corpo
de luz ou a moénada, a depender do
grau da sua realizacao. Nao alimentam
apegos nem paixodes. Os centros de
energia superiores dos seus corpos su-
tis estao ativos; portanto, diferente é o
modo como se relacionam com a vida.
O movimento das forcas instintivas,
astrais e mentais que existe no campo
planetario ndo chega a turvar-lhes o
entendimento, como ocorre em etapas
anteriores. Assim, nao necessitam de
regras nem de disciplinas formais. Vi-
vem segundo uma disciplina interna,
estdo unidos e sao fiéis as leis superio-
res da evolucao. Para eles nenhum
conselho é cabivel, pois recebem do
proprio interior as orientacdes para o
servico que tém a desempenhar.

Em cada uma dessas etapas sub-
metemo-nos a leis especificas e temos
condutas caracteristicas. A ndo ser
por um lampejo de intuicdo ou por
obra da Gracga, ndao nos € possivel
compreender alguém que caminhou
mais do que noés. Nao podemos pene-
trar sua perspectiva porque nos faltam
os devidos parametros.

Ao percorrermos essas etapas,
precisamos reconhecer com exatidao
aquela em que estamos e dar ali o me-
lhor que pudermos, a fim de passar a
seguinte. E bom sabermos que a con-
descendéncia com estados de etapas
anteriores obscurece a percepcédo. Do
ponto de vista energético, essa condes-
cendéncia representa uma queda.
Quando ocorre, certas pétalas nos
centros magnéticos do ser se fecham.
Por exemplo, se estamos desenvolven-
do o amor incondicional, proprio do
centro cardiaco, e somos compla-

centes com reacoes de centros infe-
riores, tais como a auto-afirmacéo, os
desejos intensos e as paixoes, o centro
cardiaco se retrai. E necessario rigor
para que a ampliacdo da consciéncia
prossiga sem percalcos. Mas, também,
se tentarmos viver algo de uma etapa
mais avancada artificialmente, nao o
conseguiremos.

Sobre esse tema, pode-se contar
uma histéria bem instrutiva. Um ser
evoluido passava a vida peregrinando
de aldeia em aldeia. Aonde chegava,
era muito amado. Ajudava a todos, ins-
truia e curava. Nada levava consigo,
além da tunica que lhe cobria o corpo.

Uma vez, hospedou-se na casa de
um jovem casal, e o marido insistiu
para que o aceitasse como discipulo. O
santo, apesar de perceber que ele nao
estava amadurecido o bastante para
fazer tal proposta, aquiesceu. Impos
uma unica condicao: para acompa-
nha-lo, o rapaz nada deveria levar con-
sigo.

Partiram ao alvorecer. Teriam de
cruzar um deserto para chegar ao pro-
ximo lugarejo. Apos caminhar por toda
a manha sob o sol, o rapaz ja se mos-
trava cansado e impaciente. Além dis-
so, era quase hora do almoco e ele
sentia muita fome. Pararam para des-
cansar e beberam a